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Recenzja pracy doktorskiej
»Analizy czynnikéw ryzyka modyfikowanych w celu poprawy wynikéw pourodzeniowych”

lek. med. Radu Galis

Lek. med. Radu Galis przedstawit zbiorcza rozprawe doktorskg obejmujacg 4 opublikowane,
recenzowane artykuty, wszystkie opublikowane w jezyku angielskim w wysokiej jakosci
miedzynarodowych periodykach. Badania zostaty przeprowadzone przy uzyciu réznych metod, takich
jak przeglady systematyczne i metaanalizy, a takze badania kohortowe. Artykuty zostaty opublikowane
w krotkich odstepach czasu i zostaly zacytowane juz kilkanascie razy.

Artykut 1: Galis, R.,Trif, P.,Mudura, D., et al. Preterm birth and stillbirth during COVID-19 pandemic in
Bihor County/Romania. Front. Reprod. Health. 2024. Vol. 6. DOI: 10.3389/frph.2024.1286496

W artykule opisano wyniki badania niekorzystnych wynikéw cigz podczas lockdownéw
spowodowanych COVID-19 w wybranym regionie Rumunii w retrospektywnym badaniu kohortowym.
Lockdown spowodowal wzrost liczby martwych urodzen, ale nie zmienit wskaZnika urodzen
przedwczesnych. Doktorant doszedt do wniosku, ze w przysztych sytuacjach nadzwyczajnych, przy
ograniczonych zasobach opieki zdrowotnej, kobiety w cigzy muszg by¢ traktowane priorytetowo.

Artykut 2: Galis, R., Trif, P., Mudura, D., Mazela, J., Daly, M. C., Kramer, B. W., & Diggikar, S. (2023).
Association of Fortification with Human Milk versus Bovine Milk-Based Fortifiers on Short-Term
Outcomes in Preterm Infants—A Meta-Analysis. Nutrients, 16(6), 910.
https://doi.org/10.3390/nu16060910.




Ta metaanaliza juz wywotata dyskusje w Srodowisku neonatologicznym. Dieta oparta wytacznie na
mleku ludzkim z mlekiem matki lub odcigganym mlekiem ludzkim od dawczyn ze wzmacniaczami na
bazie mleka ludzkiego zostata poréwnana z dietg opartg na mleku matki lub odciaganym mleku ludzkim
od dawczyn uzupetnionym wzmacniaczami na bazie mleka krowiego. Dane wykazaty, ze w grupie
stosujgcej diete oparta wytgcznie na mleku ludzkim doszio do znacznego spadku $miertelnosci.
Poniewaz obecnie dostepny jest tylko jeden produkt tego rodzaju, o duzych kosztach wytwarzania i

budzacego watpliwosci pod wzgledem etycznym, temat ten wywotat dyskusje, czy konieczne jest
opracowanie kolejnych produktdw.

Artykut 3: Diggikar S, Gurumoorthy P, Trif P, Mudura D, Nagesh NK, Galis R, Vinekar A, Kramer BW.,
Retinopathy of prematurity and neurodevelopmental outcomes in preterm infants: A systematic
review and meta-analysis. Front Pediatr. 2023 Mar15;11:1055813. doi: 10.3389/fped.2023.1055813.
PMID: 37009271; PMCID:PMC10050340.

Jest to kolejna metaanaliza przeprowadzona przy wykorzystaniu najnowocze$niejszych metod, wiazaca
retinopatie wczesniakdw (ROP) z wynikami neurorozwojowymi u wczeéniakdw. Autorzy doszli do
wniosku, ze moze istnie¢ zwigzek miedzy stopniem ROP, terapig anty-VEGF i pdzniejszymi stabymi
wynikami w zakresie zaburzen neurorozwojowych, oraz ze niezwykle istotne w tej kwestii okaza sie
wyniki badan kontrolnych przeprowadzanych po niedawno zakoriczonych testach klinicznych

Artvkut 4: Galis R, Mudura D, Trif P, Diggikar S, Prasath A, Ognean ML, Mazela J, Lacatusu A,
Ramanathan R, Kramer BW, Singh Y. Milrinone in persistent pulmonary hypertension of newborn: a
scoping review. Pediatr Res. 2024 May 14. doi: 10.1038/s41390-24-03234-z. Format epub przed
publikacja. PMID: 38745027.

W artykule dokonano przegladu istniejgcej literatury na temat stosowania milrinonu w przewlektym
nadci$nieniu ptucnym u noworodkéw. Autor sformutowat wniosek o braku wystarczajacej liczby
randomizowanych kontrolowanych badan z milrinonem jako monoterapig w przewlektym nadcisnieniu
pfucnym u noworodkéw. Badania te mogg przynies$é istotne rezultaty, poniewaz milrinon moze by¢
alternatywa dla podawanego wziewnie tlenku azotu, ktdry czesto nie jest tatwo dostepny.

Doktorant wybrat bardzo wymagajacy temat dotyczacy neonatologii: kwestie tego, w jaki sposdb
istniejgce wczesniej czynniki ryzyka powinny decydowaé o zastosowanym leczeniu. Bardzo czesto
identyfikujemy czynniki ryzyka bez mozliwosci interwencji terapeutycznej. Dlatego tez starania podjete
przez Radu Galisa w zakresie badania modyfikowalnych czynnikéw ryzyka stanowig bardzo wazny krok
w kierunku poprawy jakosci opieki neonatologicznej. Podsumowujac, rozprawa przedstawia nowe
perspektywy i spostrzezenia na temat niezwykle istotnego tematu w neonatologii.

Fakt, ze artykuty zostaly natychmiast opublikowane w wysokiej jakoéti miedzynarodowych
periodykach wskazuje na istotno$¢ podejmowanych w nich tematow.

Rozprawa spetnia wymogi miedzynarodowych standardéw naukowych pod wzgledem formalnym.
Praca dokonuje syntezy skomplikowanych koncepcji w jasne, dobrze opracowane podsumowania,
przystepnie prezentujac wyniki wszechstronnych badan. Jezyk techniczny i sposdb prezentacji bez
zarzutu wpisujg sie w oczekiwania dla rozpraw w tym obszarze, pod wzgledem akademickim i
zawodowym.

Jako$é naukowa przedstawionych prac jest wysoka. Réznorodnosé podejmowanych tematéw oraz
jako$é artykutéw sg dowodem na godng pochwaty dogtebno$é przeprowadzonych dociekan oraz

prawidfowe zastosowanie metod naukowych.




Ogdlnie rzecz biorac, rozprawa stanowi wazny i znaczacy wktad do dyskusji na temat czynnikdw ryzyka
dla niekorzystnych wynikéw w neonatologii, dostarczajac praktycznych spostrzezer umoiliwiajacych
ulepszenie opieki neonatologicznej. Szeroko zakrojona analiza ujeta w rozprawie dowodzi nie tylko

wszechstronnej wiedzy o podejmowanych w pracy tematach, ale takze wskazuje naistotne potencjalne
przyszte kierunki badawcze.

Rekomenduje aby Rada Wydziatu Medycyny Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
W Poznaniu dopuscita Radu Galisa do dalszego etapu przewodu doktorskiego.

Z powazaniem,

[nieczytelny podpis]

Univ. Prof. Dr. Angelika Berger, MBA

Dyrektor Centrum Pediatrii Ogdlnej
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Niniejszym potwierdzam zgodnos¢ powyiszego tfumaczenia z przedifoionym mi skanem dokumentu w jezyku
angielskim.
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