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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne lek. Julii Suwalskiej,
pt.: ,, Badanie zwigzku nadwagi i otylosci z zaburzeniami nastroju, zachowaniami
zywieniowymi i stylem zycia”

Promotor: prof. dr hab. Pawel Bogdanski

Otylosé to choroba przewlekla, ktora wykazuje nawrotowy charakter i nie ma tendencji
do samoistnego ustgpowania. Prowadzi do wielu nastgpstw zdrowotnych, psychologicznych,
spotecznych, ekonomicznych, pogarsza stan zdrowia, zwigksza ryzyko powiktan i skraca oczekiwana
dlugos¢ zycia. W jej rozwoju istotna role odgrywaja miedzy innymi czynniki indywidualne,
interpersonalne, srodowiskowe, dostgp do niezdrowej Zywnosci oraz inne wynikajace ze stylu zycia.

Zlozono$¢ czynnikéw warunkujacych powstanie choroby otyloSciowej, a takze efekt
polegajacy na zwielokrotnieniu dzialania przy ich wspdlwystepowaniu, prawdopodobnie utrudnia
skuteczng redukcje masy ciala. Badania naukowe zazwyczaj oceniajg tylko kilka czynnikow,
nie biorac pod uwageg catoksztaltu czynnikéw biologicznych, psychologicznych, spotecznych i stylu
Zycia zwiazanych z wystepowaniem nadwagi i otyloéci. Moze to by¢ przyczyna trudnosci w leczeniu
tej jednostki chorobowej zarowno w kontekscie indywidualnym jak i globalnym.

Wybor tematu badan uwazam za trafny i aktualny.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska stanowi cykl 3 publikacji o lacznym
wspotezynniku IF 11,1 i punktacja MNiSW 320 pkt.

1. Suwalska J., Kolasinska K., Lojko D., Bogdanski P. Eating Behaviors, Depressive Symptoms
and Lifestyle in University Students in Poland. Nutrients 2022, 14, 1106. DOI:
10.3390/nu14051106. IF: 5,9; Min. Nauki: 140 pkt.
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2. Suwalska J., Fukasik S., Cymerys M., Suwalska A., Bogdanski P. Determinants of Weight
Status and Body, Health and Life Satisfaction in Young Adults. Nutrients 2024, 16, 1484.
DOI: 10.3390/nu16101484. IF: 4,8; Min. Nauki: 140.

3. Suwalska J., Skibinska M., Lojko D., Bogdanski P. Analiza wybranych czynnikow
zwiazanych ze wspotwystepowaniem nadwagi/otylosci i objawdw depresji w grupie mtodych
kobiet. Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2024; 19, 1-2: 1-8. DOLIL
10.5114/nan.2024.141884 IF: 0,4; Min. Nauki: 40
Celem gléwnym badania byla ocena zwiazku nadwagi i otyloSci z zaburzeniami nastroju,

zachowaniami zywieniowymi, stylem zycia i st¢zeniem w surowicy wybranych adipocytokin w grupie
miodych dorostych.

Cele szczegotowe obejmowaty:

1) ocene zwiazku objawdéw depresji, stylu Zycia i zachowan zywieniowych z wystgpowaniem
nadwagi/otytosci;

2) analize roli jedzenia emocjonalnego we wspdtwystgpowaniu nadwagi/otylosci i objawdw
depresji;

3) analize zwigzku stezen wybranych adipocytokin i markeréw stanu zapalnego
z nadwaga/otyloscia i objawami depresji.

Badanie przeprowadzono w grupie 800 miodych dorostych (18-25 lat), studentow
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu w okresie od pazdziernika 2019 do marca 2022. Wszyscy
uczestnicy badania zostali poinformowani o jego przebiegu i wyrazili zgodg na udzial. Projekt zostat
zaakceptowany przez Komisje Bioetyczna przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

U wszystkich uczestnikow przeprowadzono analizg aktywno$ci fizycznej, diety, objawow
depresji, zachowan zywieniowych i1 impulsywnosci. Kwestionariusz autorski obejmowal dane
demograficzne, pytania o stosowanie uzywek (palenie tytoniu, uzywanie alkoholu), stosowanie diety,
status socjoekonomiczny, choroby przewlekle i przyjmowane leki. Aktywnos¢ fizyczna oceniano przy
uzyciu Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnoséci Fizycznej (ang. International Physical
Activity Questionnaire — IPAQ). Do oceny diety uczestnikow wykorzystano Kwestionariusz
czestotliwosdci spozycia zywnos$ci (ang. Food Frequency Questionnaire — FFQ-6). Nasilenie objawow
depresji oceniono przy pomocy Kwestionariusza Depresji Becka (ang. Beck Depression Inventory —
BDI). Przy pomocy Kwestionariusza TFEQ-18 (ang. Three-Factor Eating Questionnaire) badano
zachowania zywieniowe. Ocene impulsywno$ci i jej wymiaréw: impulsywnoSci poznawczej

(problemy ze skupieniem uwagi), impulsywnosci motorycznej (dzialanie bez zastanowienia)
ST
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i upoéledzenia planowania przeprowadzono przy zastosowaniu Skali Impulsywnos$ci Barratta
(ang. Barratt Impulsiveness Scale — BIS). Satysfakcjg z zycia, wygladu ciata i stanu zdrowia badano
za pomocg jednopytaniowych skal z odpowiedziami na 5-punktowe;j skali Likerta.

U losowo wybranych uczestnikéw (160 0sdb) wykonano badania laboratoryjne — oznaczenia
stezenia interleukiny 6 (IL-6), czynnika martwicy nowotworow (ang. Tumor Necrosis Factor
o — TNF-a), biatka C-reaktywnego (ang. C-Reactive Protein — CRP), leptyny oraz adiponektyny
w surowicy krwi metodgq immunoenzymatyczng (ang. Enzyme-Linked Immunosorbent Assay —
ELISA). Oznaczenia wykonane zostaly w Zakladzie Genetyki w Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Analizy zwiazku stezefh wybranych adipocytokin z objawami depres;ji
i BMI wykonano w grupie kobiet (137 0s6b). W tej grupie u chetnych uczestnikéw wykonano takze
analize skladu ciala przy pomocy analizatora skladu ciata TANITA MC780 MA S. U osob, ktore
nie wzigly udzialu w analizie sktadu ciala wskaznik masy ciala BMI (ang. Body Mass Index)
wyliczono jako wspolczynnik powstaty przez podzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez
kwadrat wzrostu podanego w metrach.

Analizy statystyczne wykonano przy uzyciu programu Statistica 13 (Statsoft, Krakow,
Polska). Wyniki danych jako$ciowych przedstawiono w postaci wartosci procentowych, a takze
$rednich i odchylen standardowych. Do analiz zmiennych kategorialnych zastosowano test
chi-kwadrat, a do analiz zmiennych ciagtych test t-studenta i test Manna-Whitneya. Do analiz korelacji
wykorzystano test Spearmana. 14 Zastosowano takze analize regresji logistycznej jedno -
i wieloczynnikowej. Za poziom istotnosci statystycznej przyjgto p<0,05.

W pracy zatytulowanej Eating Behaviors, Depressive Symptoms and Lifestyle in University
Students in Poland (Suwalska J., Kolasinska K., Lojko D., Bogdanski P.; Nutrients 2022)
przeprowadzono analize zachowan zywieniowych, diety, aktywnoéci fizycznej, impulsywnosci
i objawéw depresji w grupie mlodych dorostych i ich zwiazku z wystgpowaniem nadwagi i otytosci.
Wyniki badania wskazuja na duze rozpowszechnienie objawow depresji w badanej grupie (co trzeci
uczestnik), oraz czestsze wystepowanie objawow depresji u kobiet. MezczyZzni mieli istotnie gorsza
jako$¢ diety niz kobiety. U badanych obserwowano niewystarczajace spozycie warzyw, owocow i ryb,
u 22,5% niska aktywno$é fizyczna. Jedzenie pod wplywem emocji, brak kontroli nad jedzeniem
i jedzenie restrykcyjne wykazywatly istotny zwiazek z BMI, nasileniem objawoéw depresji i dieta.
Wyniki badania wskazuja na zlozona role zachowan zywieniowych i czynnikéw psychologicznych
w wystepowaniu nadwagi 1 otylosci w grupie mlodych dorostych oraz na koniecznos¢

wielodyscyplinarnego podejscia do profilaktyki nadwagi i otylosci w tej grupie.

N .
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W pracy zatytutowanej Determinants of Weight Status and Body, Health and Life Satisfaction
in Young Adults (Suwalska J., Lukasik S., Cymerys M., Suwalska A., Bogdanski P.; Nutrients 2024)
analizowano wplyw objawow depresji, stylu Zycia i zachowan zywieniowych na wystgpowanie
nadwagi/otylosci oraz zadowolenie z wygladu, zdrowia i Zycia. Wyniki tych badaf wskazuja,
ze objawy depresji wiazaly sie z istotnie nizsza satysfakcja z wygladu, zdrowia i zycia, a depresja
w wywiadzie zwigkszala ryzyko nadwagi/otyloéci, co wskazuje na potrzebg skriningu i leczenia
depresji w tej grupie. Jedzenie pod wplywem emocji negatywnie wplywalo na mase ciala oraz
satysfakcje z wygladu i stanu zdrowia. Badanie wykazalo znaczenie aktywnos$ci fizycznej
dla dobrostanu miodych dorostych, wptywala ona pozytywnie na satysfakcje z wygladu, zdrowia
i zycia. Wczesna dorostos¢ to kluczowy okres dla ksztaltowania zdrowych nawykéw, co czyni
ja celem interwencji promujacych zdrowy styl Zycia. Interwencje te powinny uwzgledniaé réznice
zwigzane z plcig w zakresie zachowan zywieniowych, diety, aktywnosci fizycznej i objawow depresji.

W pracy zatytulowanej Analiza wybranych czynnikéw zwiazanych ze wspotwystgpowaniem
nadwagi/otytosci i objaw6w depresji w grupie mtodych kobiet (Suwalska J., Skibinska M., Lojko D.,
Bogdanski P.; Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2024) oceniano role jedzenia emocjonalnego
i procesu zapalnego jako prawdopodobnych mechanizméw wspétwystgpowania nadwagi/otylosci
i objawow depresji w populacji mlodych kobiet. Przeprowadzono analiz¢ stgzenia interleukiny 6,
czynnika martwicy nowotwor6éw alfa, biatka C-reaktywnego, leptyny oraz adiponektyny w surowicy
krwi, wynikow badan kwestionariuszowych i analizy sktadu ciata (BMI, wskaznik tkanki thuszczowej
trzewnej) u 137 studentek Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Wyniki badania wskazuja
na zwiazek objawéw depresji z nadwaga/otytoécig wsréd miodych kobiet. Obserwowano zwiazek
jedzenia pod wplywem emocji zar6wno z objawami depresji jak i wskaznikiem masy ciala, co moze
stanowi¢ wazny element interwencji majacych na celu redukcj¢ masy ciata. BMI zwiazane bylo
z podwyzszonym stezeniem leptyny, CRP i interleukiny 6, nie wykazano zwiazku migdzy objawami
depresji a markerami stanu zapalnego.

Rozprawa ta jest wielowymiarowsg i kompleksowa oceng zachowan Zywieniowych, objawéw
depresyjnych, aktywnosci fizycznej i diety w grupie mtodych dorostych. Analizowano takze zwiazek
wybranych adipocytokin i markerow stanu zapalnego z wystgpowaniem objawdw depresji
i nadwagi/otytoéci. Wczesdniejsze badania koncentrowaty sig gléwnie na pojedynczych zachowaniach
zdrowotnych i pojedynczych czynnikach ryzyka otylosci. Znaczna cze$¢ mlodych dorostych oséb
wykazuje wigcej niz jedno ryzykowne zachowanie zdrowotne.

Waznym aspektem badania jest ocena stylu zycia przyszlych profesjonalistéw ochrony

zdrowia. W badanej grupie wykazano niewystarczajace spozycie warzyw, owocow i ryb.
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Obserwowano niskg aktywno$¢ fizyczna, palenie tytoniu, nadwage/otylos¢ u co piatego
badanego. Studenci kierunkéw medycznych beda wzorami do nasladowania i promotorami zdrowego
stylu zycia, w tym zdrowej diety i aktywnosci fizycznej. Poprzednie badania wskazuja, Ze pracownicy
ochrony zdrowia, ktérzy byli aktywni fizycznie, skuteczniej motywowali do wprowadzenia
aktywnosci fizycznej u swoich pacjentow. W zwiazku z tym uczelnie medyczne stanowia wazny
punkt interwencji, gdyz ksztaltowanie zdrowych nawykdéw i promocja zdrowia w tej grupie studentow

moze pozytywnie wplynaé takze na zdrowie i zycie ich przysztych pacjentow.
PODSUMOWANIE

Rozprawa doktorska jest samodzielnym oryginalnym opracowaniem naukowym Doktorantki
o czym $wiadezy jako§¢ opublikowanych prac w wysoko indeksowanych czasopismach. Nalezy
rowniez wskaza¢ na Jej dotychczasowy dorobek naukowy. Lek. Julia Suwalska jest autorem
i wspolautorem 19 publikacji pelnotekstowych oraz 13 doniesiefi konferencyjnych. ¥.aczny Impact
Factor wynosi 32,351, Min. Nauki 965, Indeks Hirscha 6, liczba cytowan 132. Autorka rozprawy
wyrdznia si¢ bardzo dobrym do$wiadczeniem w zakresie problematyki badawczej przedstawionej
w cyklu publikacyjnym. W latach 2019-2023 byla kierownikiem i gtéwnym badaczem projektu
~Badanie roli czynnikéw klinicznych, psychologicznych, zwiazanych =ze stylem 2Zycia
i laboratoryjnych we wspotwystepowaniu depresji i otylosci” finansowanego ze srodkéw Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu ,,.Diamentowy Grant”. Byta badaczem w dwéch
projektach migdzynarodowych - ENRICHME (Enabling Robot and assisted living environment
for Independent Care and Health Monitoring of the Elderly) realizowanego w ramach Europejskiego
Programu Ramowego w zakresie Badan Naukowych i Innowacji Horyzont 2020 oraz DEDIPAC
(Determinants of Diet and Physical Activity Knowledge Hub) finansowanym ze $rodkéw European
Joint Programming Initiative (JPI).

Cykl publikacji wskazany jako rozprawa doktorska lek Julii Suwalskiej pt. ,,Badanie zwiazku
nadwagi i otyloSci z zaburzeniami nastroju, zachowaniami Zywieniowymi i stylem Zycia” spelnia
wszystkie przestanki art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym

i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz 742) stawiane rozprawom na stopiefi doktora w dziedzinie nauki

medyczne i nauki o zdrowiu.
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W zwigzku z powyiszym wnioskuje do Kapituly Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o nadanie stopnia
naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne lekarz Julii Suwalskiej.

Ze wzgledu na wysoki wspétczynnik IF cyklu publikacji oraz na istotny charakter

aplikacviny uzyskanych wynikéw badan wnioskuje o Jej wyréznienie.

Prof. dr hab. B__c_eata Karakiewicz
|
Kierownik
Zakladu Medycyny Spolecznej i Zdrowia Publicznego
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