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Recenzja

rozprawy doktorskiej na stopien naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne
mgr Aleksandry Makarewicz-Bukowskiej
z Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
pt. “Aktywnos¢ fizyczna — wybrane aspekty metodologiczne i terapeutyczne’.
Promotor: prof. dr hab. Jarostaw Walkowiak
Promotor pomocniczy: dr n. med. Malgorzata Jamka

Rozprawe doktorska wykonano w Klinice Gastroenterologii Dziecigcej i Chordb
Metabolicznych Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu.

Badania realizowano w ramach projektu badawczego o nr UMO-2017/27/B/N27/02924
finansowanego ze Srodkow Narodowego Centrum Nauki w ramach konkursu Opus 14.
Niniejsza rozprawa doktorska stanowi cykl trzech artykulow opublikowanych
w miedzynarodowych, recenzowanych czasopismach naukowych:

1. Makarewicz A, Jamka M, Wasiewicz-Gajdzis M, Bajerska J, Miskiewicz-Chotnicka A,
Kwiecien J, Lisowska A, Gagnon D, Herzig KH, Magdry E,Walkowiak J. Comparison of
subjective and objective methods to measure the physical activity of non-depressed middle-
aged healthy subjects with normal cognitive function and mild cognitive impairment — a
crosssectional study. Int J Environ Res Public Health. 2021;18(15):8042.

Praca oryginalna, MEIN: 140, IF: 4.614

2. Makarewicz A, Jamka M, Wasiewicz-Gajdzis M, Bajerska J, Kokot M, Kaczmarek N,
Nowak JK, Zawisza W, Gagnon D, Herzig KH, Magdry E, Walkowiak J. Subjective self-
assessment of physical activity is negatively affected by monitoring awareness in subjects with
mild cognitive impairment. a crossover randomised controlled trial. Eur Rev Med.
Pharmacol Sci. 2021;25(24):7858-7872.

Praca oryginalna, MEiN: 70, IF: 3.784

3. Makarewicz A, Jamka M, Geliz J, Smidowicz A, Kokot M, Kaczmarek N, Mgdry E,
Walkowiak J. Comparison of the effect of endurance, strength, and endurance-strength

training on inflammatory markers and adipokines levels in overweight and obese adults:
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systematic review and metaanalysis of randomised trials. Healthcare (Basel).
2022;10(6):1098.

Praca oryginalna, MEiN: 40, IF: 2.800

Laczna punktacja Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEIN) cyklu wynosi 250, a sumaryczny
Impact Factor (IF)= 11.198. We wszystkich publikacjach mgr Makarewicz (obecnie
Makarewicz-Bukowska) jest pierwszym autorem i ztozone zostaly wymagane o$wiadczenia
o udziale Doktorantki, jak rowniez zgody na wlaczenie przez mgr Aleksandr¢ Makarewicz-

Bukowska w/w publikacji do postgpowania o nadanie stopnia doktora.

Rozprawa liczy 133 strony a jej konstrukcja oparta jest na trzech art);kﬁlach
naukowych, dwoch oryginalnych badawczych i jednej metaanalizie. Oméwienie artykutow
poprzedza spis stow kluczowych, wykaz stosowanych skrétow, informacja o aktywnosci
naukowej Doktorantki, wstep zawierajacy uzasadnienie wyboru tematyki, zalozenia i cele.
Omoéwienie wynikéw publikacji zawiera wszystkie dane metodologiczne, zwigzly opis
wynikOw oraz najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan, co tacznie obejmuje 7 stron
tekstu. Nastepnie Doktorantka sformutowata poprawnie trzy wnioski wynikajace z rezultatow
badan ze wszystkich publikacji stanowiacych podstawe rozprawy doktorskiej. Kolejno
zalaczyla spis 52 adekwatnie dobranych pozycji bibliograficznych uszeregowanych wg.
kolejnosci cytowania, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, dolaczyta kopie
omawianych artykulow oraz kopie o$wiadczen swoich i wspétautoréw, orzeczenia Komisji

Bioetyczne;.

Wstep uzasadniajacy wybor tematyki badan jest dobrze przemyslany i trafny,
wskazujacy, iz Doktorantka prezentuje wiedz¢ w swojej dyscyplinie naukowej. Tematyka
rozprawy jest niewatpliwie aktualna we wspolczesnej medycynie, bowiem niezbednym
~ warunkiem utrzymania zdrowia jest aktywnos$¢ fizyczna odpowiednio dostosowana do wieku,
mozliwosci danej osoby, ale przede wszystkim regularna. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej
poprawia stan zdrowia, funkcjonalne zdolnosci w czynnosciach zycia codziennego, opdznia
rozwdj przedwczesnego starzenia si¢. Regularne ¢wiczenia fizyczne moga opézni¢ zmiany
w organizmie zwigzane z wiekiem i sg wazne a przede wszystkim niezbedne dla zachowania
dobrego stanu zdrowia i utrzymania wysokiej sprawnosci przez dlugi czas. Aktywnos¢
fizyczna poprawia wydolnos$¢ organizmu, poczucie rownowagi, przyczynia si¢ do poprawy
stanu odzywienia, obniza nadcisnienie, opdznia wystgpienie osteoporozy, usprawnia
metabolizm weglowodanow (w efekcie zapobiega m.in. cukrzycy). Systematyczna aktywnos¢

fizyczna ma takze kluczowe znaczenie w profilaktyce wielu choréb przewlektych i stanowi
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jeden z efektywniejszych sposobow prewencji i eliminacji probleméw zdrowotnych.



Ocena aktywnosci fizycznej jest mozliwa poprzez zastosowanie metod subiektywnych
(kwestionariusze, dzienniczki) oraz obiektywnych (czujniki ruchu, pulsometry), ktére sa
nisko kosztowe i fatwe w uzyciu. Jednak kwestionariusze nie uwzgledniajg przeszacowania
lub niedoszacowania, bowiem odpowiedzi sa wynikiem subiektywnej oceny osoby badanej,
natomiast obiektywne metody za pomocg urzadzen pomiarowych poprzez sam fakt
monitorowania poprawiajg swiadomos¢, a tym samym motywacj¢ osob do zwigkszenia
aktywnosci fizycznej. Ustalenie najbardziej miarodajnej metody/metod pomiaru aktywnosci
fizycznej, w tym okreslenie wptywu §wiadomosci 0s6b z réznych grup populacyjnych oraz ze
schorzeniami np. z zaburzeniami poznawczymi, otyloscig czy tez okredlenie parametrow
skutecznosci treningu fizycznego jest nadal aktualnym problemem obiektywizacji zalecen
zwigkszania aktywnosci fizycznej, co Doktorantka przekonujaco argumentuje.
Wszystkie wymienione wyzej zagadnienia zostaly poddane analizie w pracach ujetych jako
rozprawa doktorska w nastgpujacych punktach jako cele gtowne:
1. Poréwnanie subiektywnych i obiektywnych metod pomiaru aktywnosci fizycznej
u oséb z normalnymi funkcjami poznawczymi oraz z tagodnymi zaburzeniami

poznawczymi.

2. Ocena wplywu s$wiadomosci monitorowania aktywnosci fizycznej na poziom
aktywnosci fizycznej oraz subiektywna samooceng¢ aktywnosci fizycznej u oséb
z prawidtowymi funkcjami poznawczymi oraz z tagodnymi zaburzeniami funkcji

poznawczych.

3. Porownanie wplywu réznych rodzajow treningdbw na poziom markeréw stanu

zapalnego i stezen adipokin u 0sob dorostych z nadwaga i otytoscia.

- Ponadto, Doktorantka sformutowala 3 zalozenia, ktore scisle wynikaja z postawionych celow.

Publikacja 1 przedstawia wyniki badan poréwnawczych sformutowanych w celu 1.
Badanie przeprowadzono na 75 osobach w wieku 50-65 lat, ktére spelnity wlasciwie dobrane
kryteria. U 48 badanych wykazano normalne funkcje poznawcze (NCF, Normal Cognitive
Function), a u 27 stwierdzono lagodne zaburzenia poznawcze (MCI, Mild Cognitive
Impairtment) za pomoca Montrealskiej Skali Oceny Funkcji Poznawczych (MoCA, ang.
Montreal Cognitive Assessment). Zastosowano metody: obiektywna za pomoca
akcelerometru ActiGraph GT9X Link i subiektywna w postaci dhugiej wersji kwestionariusza
IPAQ pomiaru aktywnosci fizycznej (catkowitej, intensywnej i umiarkowanej, liczby krokéw
oraz czasu spedzonego siedzac i aktywnych kilokalorii), ktore pozwolily na przeprowadzenie

badan sformutowanych w celu 1. Przeprowadzanie badan i analiza byly wykonane wiasciwie.
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Prawidlowo sformutowane podsumowania wskazujace na korelacj¢ wynikow subiektywnych
metod pomiaru z wynikami uzyskanymi metoda obiektywna dla umiarkowanej aktywnosci
w grupie NCF, ale brak dla MCI. Natomiast zasadniczym wnioskiem badania jest wigksza
wiarygodno$¢, a wiec i przydatno$¢ dlugiej wersji kwestionariusza IPAQ do oceny

aktywnosci fizycznej u 0oséb z NCF niz os6b z MCIL.

Publikacja 2 zawiera wyniki randomizowanego, kontrolowanego badania krzyzowego
oceny wplywu $wiadomosci monitorowania aktywnosci fizycznej na poziom aktywnosci
fizycznej oraz subiektywng samoocen¢ aktywnosci fizycznej u oséb w srednim wieku z NCF
(20 oso6b) i MCI (12 osdb). Zastosowano wlasciwe metody: obiektywng (akcelérometr
ActiGraph GT9X Link) bez informowania lub po poinformowaniu o procesie monitorowania
i subiektywna (dtuga wersja kwestionariusza IPAQ pomiaru aktywnosci fizycznej). Badanie
przeprowadzono z poprawnym zalozeniem i sformulowano wlasciwe wnioski z badania.
Wykazano, ze fakt $wiadomosci monitorowania aktywnosci moze ogranicza¢ mozliwos¢
subiektywnej oceny aktywnosci fizycznej w grupie MCI, ale nie w grupie NCF i dlatego
u pacjentow z MCI aktywnos¢ fizyczna powinna by¢ oceniana za pomocg metod

obiektywnych, a nie subiektywnych. Wyniki tej publikacji sktadajg si¢ na realizacj¢ celu nr 2.

Publikacja 3 to metaanaliza 24. oryginalnych badan (opublikowanych préed czerwcem
2021 1), z randomizacjg obejmujgcych porownanie wplywu treningu wytrzymatosciowego
z sitowym lub mieszanym jak rowniez silowego z mieszanym na markery stanu zapalnego
(CRP, IL-6, TNF-0) i stezenia adipokin (leptyna, adiponektyna, wisfatyna) u oséb dorostych
z nadwaga i otyloscia, bez interwencji dietetycznej, co odpowiada 3. celowi dysertacji.
Obiektywnie i zgodnie z wszelkimi zasadami metaanaliz oceniono wigczone do badania
~ publikacje, bowiem badanie przeprowadzono i opisano zgodnie z deklaracja PRISMA (ang.
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) oraz wytycznymi bazy
Cochrane. Przeprowadzona metaanaliza przy uzyciu oprogramowania Comprehensive
MetaAnalysis, wersja 3.0 (Biostat, Inc., Englewood, CO, USA) wykazata, ze w populacji
0s6b dorostych z otyloscig i nadwaga: trening wytrzymatosciowy jest bardziej skuteczny
w poréwnaniu z treningiem sifowym w obnizaniu stezenia CRP, IL-6 i wisfatyny; trening
mieszany jest bardziej korzystny w redukcji poziomu TNF-a; programy treningowe
obejmujace wylgcznie ¢wiczenia sitowe s3 najmniej skuteczne w zmniejszaniu parametrow
zapalnych i poziomoéw adipokin. Ponadto, autorzy badania sugerujg konieczno$¢
przeprowadzenia dalszych randomizowanych badan kontrolnych celem sprecyzowania

rodzaju treningu o wiekszym wplywie na poziom adiponektyny i leptyny w populacji osob
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z nadwagg i otytoscig. Niewatpliwie wnioski Doktorantki sa stuszne, ze okreslona aktywnos¢
fizyczna moze wplywaé na procesy zapalne, co pozwala jeszcze dokladniej spersonalizowac

rodzaj zalecanych treningéw fizycznych.

Ponadto, dorobek mgr Aleksandry Makarewicz-Bukowskiej obejmuje 8 artykulow
i 2 komunikaty zjazdowe. Punktacja ww. dorobku wynosi: IF= 18,959, MNiSW = 660.
Doktorantka byla cztonkiem zespotu badawczego i realizowata badania pt. .. Aktywnos¢
fizyczna wystarczajgca dla zachowania funkcji poznawczych przy wsparciu technologii
mobilnych: nowe paradygmaty w zdrowiu publicznym” finansowanego ze srodkow
Narodowego Centrum Nauki w ramach konkursu Opus 14 (nr. 2017/27/B/NZ7/02924); byta
stypendystkag w projekcie naukowym pt. .Metylacja DNA jako czynnik modyfikujacy
odpowiedz na leki tiopurynowe u pacjentéw z nieswoistymi zapaleniami jelit” finansowanym
ze $rodkow Narodowego Centrum Nauki w ramach konkursu Opus 13 (nor.
2017/25/B/NZ5/02783); cztonkiem zespolu badawczego w miedzynarodowym badaniu
sponsorowanym przez firm¢ Dairy Goat Co-operative (N.Z.) Ltd pt. ,,Wplyw karmienia
niemowlat mieszanka na bazie mleka koziego lub mleka krowiego na czgsto$¢ atopowego
zapalenia skory”. Dodatkowo, Doktorantka byta bardzo aktywna w Szkole Doktorskiej: byla
Wiceprzewodniczaca Zarzadu Krajowej Reprezentacji Doktorantéw w kadencji 2021 oraz
koordynatorka warsztatow online ,,.Doktorat od Podszewki”, reprezentowata srodowisko
doktoranckie jako Wiceprzewodniczgca Rady Samorzadu Doktorantow UMP oraz byla
cztonkiem Rady Wydzialu Lekarskiego i Komisji ds. przeciwdzialania praktykom
dyskryminacyjnym UMP.

Mam kilka uwag dotyczacych rozprawy. Tytul rozprawy wydaje si¢ nieco zbyt
ogolny. Praca dotyczy przede wszystkim oceny przydatnosci dwoch metod, udziatu roli
$wiadomosci w ocenie realizacji aktywnosci fizycznej 1 niektérych parametrow
molekularnych. Liczba oséb poddanych badaniu w publikacji 1 i 2 nie jest zbyt duza, aby
formulowaé¢ definitywne wnioski. Jednak nalezy podkresli¢, iz Doktorantka podjeta si¢
realizacji trudnego badania, wymagajacego nie tylko wiedzy teoretycznej ale takze
opanowania nowoczesnych technik i umiejetnosci wspolpracy z ekspertami réznych
dyscyplin naukowych. Powyzsze drobne niedociagnigcia nie obnizaja wysokiej wartosci
merytorycznej niniejszej dysertacji.

Podsumowujac, rozprawe doktorska mgr Aleksandry Makarewicz-Bukowskiej pt.
“Aktywnos¢ fizyczna — wybrane aspekty metodologiczne i terapeutyczne™ oceniam bardzo
wysoko. Dysertacja ujmuje istotny i aktualny problem ukierunkowywania aktywnosci

fizycznej na okreslone cele i efekty. Umiejetnos¢ oceny rezultatdw Zaplanowanych treningdow



aktywnosci fizycznej sg konieczne do precyzowania rodzaju aktywnosci i umieje¢tnosci
wilasciwego doboru zestawu ¢wiczen. Wszystkie publikacje ujete jako podstawa rozprawy
doktorskiej sg spojne tematycznie i odpowiadaja tytutowi dysertacji. Tematyka rozprawy jest
bardzo aktualna i istotna z punktu widzenia klinicznego, a podstawy teoretyczne dysertacji
wskazuja na szeroki zakres wiedzy Doktorantki w zakresie dyscypliny nauki medyczne.
Doktorantka w sposob sprecyzowany i naukowy wskazuje na konieczno$¢ stosowania
okreslonych metod do oceny treningu u 0séb z ubytkami poznawczymi (MCI), okresla rolg
$wiadomosci w umiejetnosci oceny aktywnosci fizycznej u osob z MCI i bez zaburzen
poznawczych. Prawidlowo sformulowano wnioski dotyczace czgsci eksperymentalnej.
Wyniki badan ujetych w Publikacji 3, sa bardzo dobrym narzgdziem do okreslania rodzaju
treningu i celow molekularnych, czyli ograniczania proceséw zapalnych i poziomu adipokin,
co jest waznym kierunkiem postgpowania z osobami z nadwaga i otyloscia. Wyniki
przedstawione w ramach rozprawy sa nie tylko wartosciowe merytorycznie ale tez majg
bezposrednie zastosowanie praktyczne i oryginalne rozwiazanie problemu naukowego. Biorac
pod uwage trudny zakres badawczy i uzyskane rezultaty rozprawa naukowa stanowi
znaczacy wklad w rozwdéj dyscypliny nauki medyczne. Zastosowane metody badawcze
umozliwily realizacje postawionych celéw. Wszystkie wymagane zgody zostaty dotaczone do
rozprawy. Doktorantka w sposob rzetelny naukowo i krytyczny umiej¢tnie océnia rezultaty
badan oryginalnych i metaanalizy, a takze potrafi trafnie sformulowa¢ aspekty, ktore
wymagaja dalszych intensywnych opracowan. Stwierdzam, Ze mgr Aleksandra
Makarewicz-Bukowska wykazala duze zdolnosci do samodzielnego prowadzenia pracy
badawczej. Oswiadczam, ze rozprawa spelnia kryteria stawiane dysertacjom naukowym
przez Ustawe z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r.
poz. 85 z pbézn. zm.). Wnioskuje o dopuszczenie przez Kapitulg Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu mgr Aleksandre¢ Makarewicz-Bukowska do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie, ze wzgledu na innowacyjng problematyke
rozprawy, warto$¢ merytoryczng i potencjalne kliniczne znaczenie uzyskanych wynikow,
potwierdzong publikacjami w recenzowanych i o wysokich wspotczynnikach oddziatywania
czasopismach medycznych, zgltaszam wniosek do Kapituty Nauk Medycznych Uniwersytetu

Medycznego w Poznaniu o jej wyrdznienie.
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