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Streszczenie

CELE PRACY: Zbadanie przydatnosci posrednich wskaznikow insulinoopornosci w
rozpoznawaniu zespotu metabolicznego oraz zaproponowanie dwéch nowych wskaznikow
TyG-NC i TyG-NHtR. Zbadanie korelacji pomiedzy stg¢zeniami adipokin WISP-1, CTRP1 i
asprozyny ~a parametrami antropometrycznymi, biochemicznymi i wskaznikami
insulinoopornosci w grupie pacjentow bez cukrzycy.

MATERIALY I METODY: Przeprowadzono badania przekrojowe obserwacyjne, sktadajace
si¢ z dwdch czgscei. do ktorych wiaczono odpowiednio 665 oraz 107 pacjentdow. Zbierano dane
kliniczne, biochemiczne i antropometryczne. ktére poddano analizie statystycznej. Ponadto
przeprowadzono analize pisSmiennictwa na temat roli biatka WISP-1 w otytosci,
insulinoopornosci oraz cukrzycy.

WYNIKI: Opracowatam dwa nowe posrednie wskazniki insulinoopornosci TyG-NC i TyG-
NHtR i zaprezentowatam ich istotna warto$¢ diagnostyczna w rozpoznawaniu zespotu
metabolicznego. Sposrdéd badanych wskaznikow najwyzsza przydatnosé wykazaty TyG i
TG/HDLe. Stgzenia asprozyny w surowicy byly istotnie wyzsze u pacjentéw z otytoscig oraz u
kobiet. Stwierdzono istotne korelacje pomiedzy stezeniem asprozyny a m.in. masg ciata,
obwodem talii, BMI, hemoglobing glikowana oraz TyG, TyG-NC, TyG-NHtR, TyG-WC, TyG-
WHIR, TyG-BMI oraz TG/HDLc u pacjentéw bez cukrzycy. Stwierdzono istotna dodatnig
korelacj¢ pomigdzy surowiczymi stgzeniami WISP-1 i CTRPI. Stezenie CTRP1 korelowato
dodatnio ze stgzeniem insuliny na czczo, HOMA-IR, cholesterolem catkowitym, LDL oraz
HDL. Istotng korelacje ze stezeniem WISP-1 stwierdzono dla cholesterolu catkowitego oraz
HDL. Nie stwierdzono istotnej roznicy w stezeniach WISP-1 i CTRP1 pomiedzy pacjentami z
otyloscig oraz bez otytosci, a takze pomigdzy pacjentami z insulinoopornoscia i bez
insulinoopornosci. Stezenia WISP-1 oraz CTRP1 byly wyzsze u kobiet niz u mezczyzn. Wyniki
badan przedstawiono w cyklu czterech publikacii.

WNIOSKI: Posrednie wskazniki insulinoopornosci. w tym nowo zaproponowane TyG-NC i
TyG-NHtR, wykazujg istotng warto$¢ diagnostyczng dla zespotu metabolicznego. Stezenie
asprozyny wzrasta w otyfosci oraz koreluje ze wskaznikami insulinoopornosci, co moze
swiadezy¢ o jej potencjalnej roli w patogenezie insulinoopornosci. Badanie pokazato jako
pierwsze istotng korelacj¢ pomigdzy stezeniami adipokin WISP-1 i CTRP1. Stezenie CTRP1
ro$nie wraz ze wzrostem insulinoopornosci, a wzrost jej stezenia moze byé wynikiem
mechanizmu kompensacyjnego.
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