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Recenzja zostata przygotowana w zwigzku z powotaniem mnie przez
Kapitute Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu do petnienia funkcji recenzenta rozprawy
doktorskiej lek. Dariusza Kulmy, ubiegajgcego sie o stopien naukowy doktora

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Bole plecéw sg bardzo istotnym problemem klinicznym, ktéry dotyczy
okoto 80% ludnosci swiata. Dolegliwosci bdlowe zwigzane ze zmianami
degeneracyjnymi kregostupa dotykajg gtéwnie oséb miedzy 20 a 50 rokiem zycia,
czyli w okresie, na ktory przypada ich najwieksza aktywnos$é¢ zawodow

i spoteczna.

Szacuje sie, ie roczne straty zwigzane z bodlem plecéw wynoszg okoto
86 miliardéw dolaréw. Opracowanie “Global Burden of Disease study” pokazuje,
ze bdl plecow jest schorzeniem, ktére sposrdd wszystkich badanych choréb,
w najwiekszym stopniu wplywa na poziom niepetnosprawnosci posréd
spoteczenstwa  (wskainik  YLD). Liczba lat zycia  skorygowanych
niepetnosprawnoscig (wskaznik DALY), czyli liczba lat, ktdre spoteczerstwo
utracito z powodu tej choroby wzrést z 58 milionéw w 1990 roku, do 83 milionow
w roku 2010. Procesy degeneracyjne w obrebie dyskow miedzykregowych
sg uwazane za gtowny powodd bolow kregostupa. W celu zniwelowania
dolegliwosci stosuje sie rozliczne zabiegi chirurgiczne (mikrodiscektomie,
stabilizacje miedzytrzonowg, nukleotomie i wiele innych. Techniki inwazyjne,

jakkolwiek skuteczne, wigzg sie z narazeniem pacjenta na rozlegly zabieg
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operacyjny, rozliczne powikfania oraz zmniejszajg elastyczno$¢ kregostupa.
Dodatkowo nalezy pamietaé, ze zdecydowana wigkszo$¢ pacjentow cierpiaca
z powodu bélu kregostupa, nie wymaga interwencji chirurgicznej do uzyskania
poprawy klinicznej. Waznym elementem walki z bdlami kregostupa jest
postepowanie zachowawcze, na ktdre skfada sie¢ m. in. edukacja pacjenta,
farmakoterapia oraz fizjoterapia. Zastosowanie metod biomechanicznych
w postepowaniu fizjoterapeutycznym stato sie centralnym elementem rozprawy

doktorskiej lek. Dariusza Kulmy.

Przedstawiona do recenzji obszerna rozprawa doktorska liczy 146 stron,
na ktérych umieszczono 41 tabel, 9 rycin oraz 32 wykresy. Dodatkowo, praca
zawiera trzy zataczniki (zgode komisji bioetycznej, wystandaryzowane protokoty
badania pacjenta oraz fotografie z badania napiecia mieéni przy uzyciu aparatu
PulStarFRAS).

Na tekst rozprawy sktadaja sie nastepujace rozdzialy: wstep, badana
problematyka w $wietle pismiennictwa, cel pracy, materiat i metody badawcze,
wyniki, dyskusja, wnioski. Przygotowano réwniez dos¢ drugie streszczenia
w jezyku polskim i angielskim. W przypadku wersji polskiej nie budzi ono
wiekszych zastrzezen poza sugestig wprowadzenia objasnien uzytych skréotow,
np. ,MDT”. Streszczenie jest jak oktadka ksigzki, a wigkszos¢ czytelnikdw nie
bedzie miata mozliwosci zapoznaé sie¢ z wykazem skrotow umieszczonym
w petnej wersji rozprawy. W przypadku wersji angielskiej wystepuja btedy
gramatyczne oraz stylistyczne, niezmieniajace jednak wartosci naukowej
abstraktu. Zachecam autora do uzywania konsekwentnie strony biernej lub

czynnej w przypadku tekstu anglojezycznego.
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Obszerny spis piSmiennictwa zawiera 96 pozycje dobrze dobranej literatury.
Nalezy podkreslié, ze wybrano gtdwnie aktualne artykuty opublikowane
w szanownych i uznanych czasopismach naukowych o zasiggu
miedzynarodowym. Z obowigzku recenzenta musze nadmienié, iz niektore
pozycje piSmiennictwa zawieraja cyfrowy identyfikator dokumentu
elektronicznego DOI (ang. Digital Object Identifier) i/lub odnosnik URL (ang.
Uniform Resource Locator) do cyfrowych baz danych, natomiast w przypadku

innych nie skorzystano z takiej konwencji.

Badania lek. Dariusza Kulmy koncentrujg sie na metodzie MDT (ang.
Mechanical Diagnosis and Therapy) opracowanej w Nowej Zelandii przez Robina
McKenziego. Badania doktoranta ukierunkowane byly na ocene wartosci tej
metody w leczeniu zespotéw bdélowych kregostupa, a szczegotowe cele oraz

hipotezy zostaty szczegétowo przedstawione w recenzowanej rozprawie.

Po zastosowaniu szczegétowych kryteridw wiaczenia i wytaczenia, do badan
wiaczono w sumie 684 pacjentéw (440 osob z objawami z odcinka ledZwiowego
kregostupa i 244 z objawami z odcinka szyjnego kregostupa). Czes$¢ kliniczna
badan przeprowadzona zostata w Zakfadzie Rehabilitacji ,MedFi” w Piotrkowie
Trybunalskim oraz w Oddziale Rehabilitacji Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Tomaszowskiego Centrum Zdrowia. W chorych oceniano m. in.
dolegliwosci bélowe, napiecie migsniowe oraz zakres ruchomosci. Ponadto,
kazdy z pacjentéw objetych badaniem miat wykonane badanie rezonansu

magnetycznego kregostupa.

Przeprowadzone przez lek. Dariusza Kulme badania pokazaty, ze pacjenci leczeni

metoda McKenziego uzyskali istotng klinicznie poprawe w zakresie m. in.

odczuwania bodlu, czestotliwosci zazywania Srodkéw przeciwbdélowych (skala

Laitinena) w skalach oceny niepetnosprawnosci (kwestionariusz Oswestry wraz
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z modyfikacja dla kregostupa szyjnego - Neck Disability Index). Nalezy podkreslic,
ze uzyskane wyniki kliniczne w przypadku terapii MDT byty lepsze niz

w przypadku zastosowania klasycznego podejscia terapeutycznego.

Co ciekawe, w grupie pacjentow leczonych metoda McKenziego odnotowano
wieksza redukcje napiecia migsni prostownikéw grzbietu w (pomiar aparatem
PulStarFRAS) w poréwnaniu do pacjentow, u ktérych stosowano klasyczne

podejscie terapeutyczne.

Przedstawione wnioski korespondujg z zatozeniami przedstawionymi w celach
pracy. Obszerna interpretacja i dyskusja otrzymanych wynikow dowodza
na zrozumienie badanego tematu zaréwno w zakresie metodologii jak

i aspektow klinicznych.

Z obowigzku recenzenta musze zaznaczyc, ze w tekscie wystepujg drobne
btedy w formatowaniu tekstu (m. in nieprawidtowe odstepy migdzy wyrazami)

oraz literéwki, ktére nie zmieniajg jednak sensu przedstawionych informacji.

Nalezy podkresli¢, ze przedstawione uwagi recenzenta nie umniejszajg
wartoéci naukowej i klinicznej przeprowadzonych badan oraz otrzymanych
wynikéw. Badania zostaly zaplanowane oraz przeprowadzone w nalezyty
sposdb, co wskazuje na rzetelny i rozbudowany warsztat metodologiczny Autora
oraz $cisty nadzér Promotora. Praca zostata napisana w logiczny sposob. Poza
wynikami liczbowymi, przedstawione zostaty liczne wykresy, ryciny i tabele,
ktére podwyiszajg wartos¢ naukowa rozprawy oraz utatwiajg interpretacje

wynikow.

Goraco zachecam Doktoranta do przygotowania na podstawie wynikéw
przedstawionych w monografii, cyklu artykutéw naukowych i wystania ich

do czasopism posiadajgcych Impact Factor. Pozwoli to uzyskac cenne recenzje
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miedzynarodowych ekspertow i dopracowaé otrzymane wyniki, aby mogty
zosta¢ opublikowane w formie dostepnej dla badaczy i klinicystow z catego

Swiata.

Podsumowujac, przedstawiona mi do recenzji praca doktorska spetnia
kryteria wymagane dla przewodow doktorskich przewidziane w Ustawie z dnia
20 lipca 2018 r., Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r., poz.
1668 z pdiniejszymi zmianami). Tym samym, wnosze do Wysokiej Kapituty
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie lek. Dariusza Kulmy do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Rownoczesnie, z uwagi na bardzo wysoka
warto$s¢ naukowg oraz znaczenie kliniczne przeprowadzonych badan,

whnioskuje o wyrdinienie przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej.
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