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stan niedozywienia wigzacy sie z rozwojem choroby jest jednym z istotnych czynnikow
majgcych wptyw na przebieg oraz wyniki leczenia (operacyjnego, radioterapii jak rowniez
chemioterapii oraz terapii celowanych). Ogromnym wyzwaniem jest nie tylko odpowiednio
wczesne wykrycie stanu niedozywienia, ale przede wszystkim wdrozenie $rodkéw
zapobiegawczych oraz terapeutycznych. Niedozywienie u pacjentow onkologicznych wigze
sig¢ nie tylko z gorszymi wynikami leczenia, jakosci zycia, ale przede wszystkim z
niekorzystnym rokowaniem. Jednakze, pdki co prézno szukaé ustandaryzowanych procedur
dopasowanych do poszczegdlnych jednostek chorobowych.

Z tego wzgledu temat podjety w obecnej pracy doktorskiej jest nie tylko nowatorski,
ale rowniez podejmuje problem konkretnej jednostki chorobowej. Ponadto, chciatbym
ponownie podkreslic, iz jest to temat bardzo aktualny i istotny w onkologii.

Przedstawiona rozprawa doktorska liczy 109 stron manuskryptu, ktéry zostat
starannie przygotowany. Praca posiada uktad klasyczny: Wstep, Cele pracy, Materiat i
metody, Wyniki badan, Dyskusja, Wnioski, Streszczenie (w jezyku polskim i angielskim), spis
tabel i rycin, zatgczniki oraz pismiennictwo.

Dysertacja jest dobrze zaplanowana oraz prawidtowo przeprowadzona metodycznie.
Uzyte w tekscie skréty zostaty wyjasnione i zebrane w specjalnie utworzonym ,wykazie

skrétéw”, co utatwia percepcje czytanego tekstu.

Ocena merytoryczna

1. Wstep

W tej czesci rozprawy doktorskiej Doktorantka w bardzo systematyczny oraz
przyjazny dla czytelnika sposob przedstawita kliniczne, epidemiologiczne, etiologiczne oraz
prognostyczne aspekty raka jajnika. Bardzo czytelne oraz pomocne sg zastosowane ryciny

oraz tabele. W kolejnych podrozdziatach Autorka przyblizyta diagnostyke, klasyfikacje
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kliniczng oraz metody leczenia raka jajnika. Doktorantka dokonata bardzo istotnego z
klinicznego punktu widzenia opisu mozliwosci terapeutycznych uwzgledniajac
interdyscyplinarne metody leczenia (leczenie chirurgiczne oraz systemowe). Szczegdlnie
godne uwagi sg przytoczone przez Doktorantke wyniki aktualnych badan klinicznych oraz
najnowszych publikacji dotyczacych raka jajnika potwierdzajgce tym samym bardzo
dogtebng znajomos¢ podjetej tematyki.

Ponadto we wstepie w bardzo ustrukturyzowany oraz szczegdtowy sposob zostata
zaprezentowana problematyka stanu odzywienia w odniesieniu do pacjentek z rakiem
jajnika. W tym podrozdziale zostaty opisane metody wczesnego wykrywania, klasyfikacja, jak
rowniez badania stuzace ocenie stanu odzywienia (m.in. bioimpedancja, badania
antropometryczne oraz biochemiczne) ze szczegdlnym uwzglednieniem sarkopenii.
Doktorantka przedstawia mozliwosci wptywu masy migsniowej na leczenie oraz jego efekty.
Pani Marta Kusnierczak przytacza wyniki kilku aktualnych prac naukowych wraz z krytyczng

analizg cytowanych wynikéw.

2. Zatozenia i cel pracy

Zatozenia i cele pracy zostaty prawidtowo sformutowane. Podjeta problematyka
badawcza jest bardzo aktualna oraz wpisuje sie w jeden z gtéwnych nurtéw wspdtczesnej
onkologii. W szczegdlnosci temat oceny masy migsniowej oraz jej wptywu na wyniki leczenia
oraz prognoze pacjentek jest bardzo perspektywiczny i nowatorski w leczeniu chordb

nowotworowych.
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3. Materiat i metody, Analiza statystyczna, Zgoda Komisji Bioetyczne;

Recenzowang dysertacje mozna uplasowaé w waznym nurcie badari w dziedzinie
onkologii. W tym rozdziale autorka zamiescita informacje dotyczgce badanej populacji oraz
zastosowanych metod badawczych. Ponadto opisane zostalty w sposéb bardzo klarowny
kryteria wiaczenia oraz metody leczenia. Badania wykonywane w trakcie projektu
badawczego zostaly przedstawione w formie tabelarycznej oraz opisowo. Bardzo ciekawe
oraz jedoczesnie bardzo pomocne w zrozumieniu metody sg zastosowane zdjecia badar
obrazowych z oceng dystrybucji masy migsniowej. W dalszym podrozdziale Autorka opisata
bardzo doktadnie oceng progresji choroby, ponownie wspomagajac te czes¢ pracy
umieszczeniem zdjec radiologicznych, $wiadczgc o ogromnym zaangazowaniu, ilosci pracy
oraz przede wszystkim zrozumieniu zagadnienia Doktorantki na wszystkich etapach
dysertacji. W rozdziale nie zostat pominigty opis metod statystycznych. Badanie uzyskato
zgode Komisji Bioetyczne,j.

Reasumujgc, Autorka wykazata sig wyjatkowo dobrg znajomoscig metodyki badan,
co jest nie lada wyzwaniem. Zaréwno teoretyczny opis metodyki badawczej, jak i przede
wszystkim ich poprawne przygotowanie i opracowanie sg jedng z najwiekszych zalet
przedfozonej mi do recenzji dysertacji doktorskiej. Wszystkie zastosowane metody, cho¢ nie
zawsze tatwe w praktycznym wykorzystaniu w procesie badawczym, zostaty dobrane

poprawnie oraz zapewnity realizacje zaktadanych celow.

4. Wyniki

Wyniki badan zostaty przedstawione w sposob bardzo staranny i przejrzysty. Autorka
w sposob logiczny oraz uporzadkowany przedstawita wyniki, ktére pozwalajg na realizacje
postawionych celéw. Poczawszy od dokfadnego opisu charakterystyki pacjentow

wspomaganego zastosowaniem formy tabelarycznej, poprzez analizg parametrow
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laboratoryjnych, oceng zmian sktadu ciata oraz ich wptywu na wyniki leczenia, strukture tego
rozdziatu mozna oceni¢ jako prawidtowg oraz spetniajgca normy publikacji naukowych. Na
szczegllng uwage zastuguja zastosowane ryciny z krzywymi przezycia, dzieki ktorym
percepcja osiggnietych wynikéw jest jeszcze lepsza. Uzyskane wyniki stanowig bardzo
cenng z punktu widzenia klinicznego warto$¢, ktéra potencjalnie moze by¢ uwzgledniona w
ramach decyzji dotyczacej wskazan do leczenia pacjentek z rakiem jajnika. Wyniki badan
pokazujg znaczace zmiany w skiladzie ciata pacjentéw uwzgledniajgce rézne metody ich
pomiaru w trakcie leczenia. Wyjatkowo interesujgce sg réznice w czasie wolnym od progres;ji
choroby ze wzgledu na stan odzywienia pacjenta. Autorka ukazuje ogromng potrzebe
identyfikacji niedozywionych pacjentek z rakiem jajnika, ktére majg niestety znaczaco gorsze
rokowanie. Przedstawione wyniki stanowig bardzo wartosciowy materiat nie tylko
wystarczajgcy na publikacje w renomowanym czasopismie, ale réwniez bedacy doskonalg

podstawg dla dalszych projektéw w innych chorobach onkologicznych.

5. Dyskusja

W tym rozdziale autorka dokonata bardzo wnikliwej oraz krytycznej analizy
uzyskanych wynikow odnoszac si¢ do dostepnej literatury miedzynarodowej. Autorka w
wyczerpujacy sposob omawia rezultaty wlasnych badan, przy réwnoczesnie bardzo biegtej
znajomosci oraz refleksji aktualnych doniesien w tej tematyce. Przedstawione i
przedyskutowane wyniki pracy maja bez watpienia wartos¢ poznawcza, jednakze w
szczegolnosci wartos¢ praktyczng. Wykorzystanie przedstawionych przez Doktorantke
metod pomiaru mogtoby w tatwy sposéb pomoc w identyfikacji pacjentdw o zwiekszonym
ryzyku i gorszym rokowaniu. Wprowadzenie tego typu badan przesiewowych na poziomie
szpitalnym/oddziatu bytoby kluczowym elementem w opiece nad pacjentami onkologicznymi,

nie tylko tych z rakiem jajnika.
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6. Wnioski

Whioski zostaty przedstawione w liczbie czterech w punktach oraz sg sformutowane
poprawnie i odzwierciedlajg uzyskane wyniki. Po lekturze rozprawy, jestem przekonany, ze

zaktadane cele zostaty osiggnigte przez Doktorantke.

7. Streszczenia

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim zostalty napisane poprawnie,
uwzgledniajac najwazniejsze informacje. Jednakze, skrocenie ich do jednej strony A4 bytoby

godne rozwazenia.

8. Spis tabel i rycin; Zatgczniki

Spis tabel i rycin oraz rozdziat Zataczniki zostaty wykonane poprawnie.

9. PiSmiennictwo

Doktorantka wykorzystata 161 naukowych pozycji bibliograficznych zacytowanych
zgodnie z kolejnoscig pojawiania sig w tekscie. W literaturze naukowej wigkszos¢ to
publikacje miedzynarodowe, co $wiadczy o umiejetnosci wykorzystania przez Autorke
rozprawy bogatej literatury przedmiotu. Pod wzgledem jako$ciowym literatura jest dobrana

prawidtowo, ponadto jest zréznicowana i aktualna. Na podkre$lenie zastuguje umiejetnosgé
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wykorzystywania najnowszej literatury przedmiotu i liczne odwotania do najnowszych badan

Swiatowych w podjetej tematyce.

PODSUMOWANIE | WNIOSEK

Rozprawa doktorska Pani Marty Kusnierczak spetnia kryteria stawiane dysertacji
doktorskiej. Przedtozona mi do recenzji praca jest opracowaniem, ktére nalezy ocenic
zdecydowanie pozytywnie. Stanowi ona dowdd biegtej orientacji Autorki w projektowaniu i
przeprowadzaniu badan, analizy danych i konstruowania wnioskow.

Autorka wyraznie okreslita ograniczenia badawcze, jakie zwigzane sg z
przeprowadzonym procesem badawczym w zakresie wnioskowania, jak i okreslita kierunki
dalszych badan w tej tematyce, co niewagtpliwie swiadczy o jej dojrzatosci naukowe;j.

Na podstawie dokonanej powyzej, pozytywnej oceny, zwracam si¢ z wnioskiem o
dopuszczenie Pani Marty Kusnierczak do dalszych etapow postgpowania w przewodzie

doktorskim.

Priv.-Doz. Dr. Jagek Grabowski
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