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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. med. Jana Ilkowskiego
pt. ,, Wybrane elementy oceny geriatrycznej pacjentéw starszych hospitalizowanych
z powodu COVID — 19 na Oddziale Neurologii Szpitala MSWiA w Poznaniu"

promotor: prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska - Tobis

Rozprawa ma forme dopuszczong przez art. 187 pkt 3 Ustawy z dnia 30 sierpnia
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668):, a wiec spéjnego
tematycznie zbioru artykuléw opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych.
Na prace doktorska lek. med. Jana Ilkowskiego sklada sie trzy artykuly naukowe
opublikowane w latach 2024 — 2025 w czasopismach: Life, Nutrients, Gerontologia Polska.
Wyniki zaprezentowane we wspomnianych artykutach Doktorant poprzedzil stosownym
wstepem, dzigki ktéremu czytelnik zostaje zaznajomiony z omawiang problematykg. Znajduje
si¢ w nim réwniez uzasadnienie wyboru w odniesieniu do badai prowadzonych na terenie
Polski jak i zagranicznych. Chcialbym w tym miejscu pochwali¢ forme, w jakiej informacje
te zostaly przedstawione. Doktorant nie stara si¢ przyttoczy¢ czytelnika nadmiarem informacji
pozostajacych bez zwigzku z realizowang przez siebie tematyks, ale dokonuje selekcji
najwazniejszych faktoéw naukowych. Lek. med. Jan Ilkowski formutuje rowniez prawidtowo
cel gtéwny pracy oraz trzy cele szczegotowe, ktore znajdujg odzwierciedlenie w pracach
stanowigcych cykl publikacji. Zostaly przedstawione kryteria wigczenia do badan, krotka
charakterystyka badanej grupy — 222 chorych hospitalizowanych na Oddziale Neurologii
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Szpitala MSWiA w Poznaniu w dniach od 10.09.2021 do 15.01.2022 roku. Projekt badawczy
zostal poddany ocenie przez Komisj¢ Bioetyczng przy Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu (opinia KB 550/24). Badania miaty charakter retrospektywny. W badaniu
wykorzystano nastepujace narzedzia: Skale Podstawowych Czynnosci Zycia Codziennego
(ADL), skale Nutritional Risk Score (NRS), skal¢ Norton. Przeprowadzono réwniez analizg
wywiadu chorobowego, wynikow badan laboratoryjnych, wynikéw badan obrazowych,
danych dotyczacych leczenia oraz powiktan obserwowanych podczas hospitalizacji.

Testy statystyczne zastosowane w pracy to: test D" Agostino- Persona, test U Manna-
Whitney’a, test Fishera, test chi-kwadrat, korelacja rank Spearmana. Wykorzystano réwniez
krzywe ROC, model proporcjonalnego hazardu COXA, model regresji Coxa. Wyniki
statystyczne z wartoscig p < 0,05 uznano za istotne, a wykonane analizy oceniono w 95%
przedziale ufnosci (CI). Analiza statystyczna w poszczegélnych pracach zostala
przeprowadzona prawidlowo. Podsumowujac zastosowano prawidlowg metod¢ badawcza,
techniki oraz narzedzia badawcze.

Ponadto, kazda z trzech publikacji sktadajacych si¢ na spdjny tematycznie cykl
opatrzona zostala krétkim komentarzem. Na calo$¢ rozprawy sklada si¢ strona tytulowa,
stowa kluczowe, podzickowania, wykaz skrotow, spis tresci, wykaz publikacji, wykaz
aktywnos$ci naukowej doktoranta, wstgp, zatozenia i cel pracy, metodologia, omdOwienie
publikacji (w ukladzie material i metoda, wyniki i podsumowanie) dyskusja, wnioski,
pi$miennictwo, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, kopie artykulow, pisemne
o$wiadczenia autoréw, orzeczenie Komisji Bioetycznej

Przechodzac do merytorycznej oceny rozprawy doktorskiej lek. med. Jana
Ilkowskiego nalezy podkresli¢, ze wszystkie wchodzace w jej sklad artykuly zostaty juz
weczesniej pozytywnie ocenione przez niezaleznych recenzentéw czasopism naukowych.
Dwie publikacje zostaty opublikowane w czasopismach posiadajacych impact factor [1,3].
Natomiast praca nr [2] w czasopi$mie polskim o punktacji 40 pkt MEIN, dedykowanym
gerontologom. Sumaryczna warto$¢ wspotczynnika oddziatywania (impact factor) punktacji
prac wchodzacych w sktad cyklu publikacji wynosi 8,0 pkt., a punktacji MNiSW: 250 pkt..

Lek. med. Jan Ilkowski jest pierwszym autorem wszystkich publikacji.
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Praca otwierajaca cykl Ilkowski J, Wieczorowska-Tobis K. Guzik P. Dependence
in Activities of Daily Living as a Predictor of In-Hospital Mortality During COVID-19
in Older Individuals. Life (Basel) 2025; 15(2):271. doi: 10.3390/1ife15020271. Punktacja
MEiN: 70; IF: 3,2 ma na celu ocene wartosci prognostycznej zdolnosci do wykonywania
ADL przy przyjeciu do szpitala oraz zmiany w ADL (réznicy pomiedzy wynikiem ADL
przed zachorowaniem i przy przyjeciu do szpitala) w kontekécie $miertelnosci
wewnatrzszpitalnej
u pacjentéw w wieku 65 lat i starszych hospitalizowanych z powodu COVID-19.. W oparciu
o uzyskane wyniki autorzy wnioskujg, ze samodzielno$é oceniana w skali ADL przy
przyjeciu do szpitala oraz znaczna zmiana w tym zakresie w poréwnaniu do stanu sprzed
zachorowania na COVID-19 sa istotnymi predyktorami $miertelnosci wewnatrzszpitalnej
u starszych pacjentow.

Celem drugiej pracy z cyklu Ilkowski J, Guzik P, Wieczorowska-Tobis K. The course
of COVID-19 in hospitalized oldest patients — single center experience. Gerontol Pol 2024;
32; 247-253. doi: 10.53139/GP.20243234. MEiN: 40 byta proba scharakteryzowania
przebiegu COVID-19 u pacjentéw w wieku co najmniej 80 lat. W analizowanej grupie
pacjentow >80 r.z. hospitalizowanych z powodu COVID-19, niski wynik ADL przy przyjeciu
oraz wysokie ryzyko niedozywienia oceniane skala NRS-2002 byty silnymi predyktorami
zgonu. Pogorszenie funkcji samodzielnosci mialo zwiazek z nasileniem stanu zapalnego
i okazalo sig tylko czesciowo odwracalne, co moze mie¢ zwigzek z zespotem long-COVID.

Trzecia praca llkowski J, Guzik P., Kaluzniak-Szymanowska A., Rzymski P., Chudek J.,
Wieczorowska-Tobis K. Nutritional Risk Score (NRS-2002) as a Predictor of In-Hospital
Mortality in COVID-19 Patients: A Retrospective Single-Center Cohort Study. Nutrients
2025, 17: 1278. doi: 10.3390/nul7071278. MEIN: 140 IF: 4,8 stuzyta przedstawieniu analizy
czy zwigkszone ryzyko niedozywienia przy przyjeciu do szpitala z powodu COVID-19 jest
niezaleznym czynnikiem prognostycznym zwiekszonego ryzyka zgonu wewnatrzszpitalnego
u pacjentéw, niezaleznie od wieku, choréb wspétistniejgcych i ciezkosci choroby. Uzyskane

wyniki podkreslajg role niedozywienia ocenianego w skali NRS-2002, jako waznego
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czynnika prognostycznego, a zwilaszcza jako niezaleznego predyktora $miertelnosci szpitalnej
u pacjentéw hospitalizowanych z powodu COVID-19.

Analiza calego cyklu dowodzi opanowania przez kandydata ogblnej wiedzy
teoretycznej, a takze umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Na pewno
stanowi réwniez oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Kandydat uzyskat rowniez
odpowiedz na sformulowane przez siebie cele szczegbtowe.

Pragne podkresli¢, ze oceniam wysoko rozprawe doktorskg lek. med. Jana
Tlkowskiego. Podjeta w niej tematyka jest niezwykle wazna i aktualna, poszczegodlne fazy
badafh zostaly starannie zaplanowane i przeprowadzone, a uzyskane wyniki cechuja sie
wysokg wartoscig poznawczg. Nie mozna tez, nie doceni¢ faktu, iz uzyskane wyniki moga
by¢ wykorzystywane w codziennej opiece nad osobami starszymi.

Rozprawa doktorska lek. med. Jana Ilkowskiego ma uklad przyjety w naukach
medycznych. Zaréwno w artykutach wchodzacych w cykl publikacji, jak rowniez w dyskusji
zataczonej do rozprawy, Doktorant korzysta z prawidlowo dobranego piSmiennictwa.
W odczuciu recenzenta Doktorant mégl jednak dokona¢ dokladniejszego oméwienia kryteria
wlaczenia i wytaczenia z badania oraz podjac si¢ proby przedstawienia ograniczen projektu
badawczego.

Podsumowujac, przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lek. med. Jana
Ilkowskiego spetnia wymogi okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 30 sierpnia 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668):

1. Podejmuje wazng problematyke, w ktorej istnieje faktyczny niedostatek wiedzy
naukowej oraz stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

2. Potwierdza przygotowanie Doktoranta do dalszego samodzielnego prowadzenia
dziatalnos$ci naukowo - badawcze;j.

3. Podniesione uwagi w wiekszo$ci moga by¢ przydatne w dalszym rozwoju
naukowym Doktoranta i nie wptywajg na og6lng ocene pracy.

W zwiazku z powyzszym wnioskuje do wysokiej Rady Kolegiow Nauk

Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
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0 dopuszczenie lek. med. Jana Ilkowskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.
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