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Ocena
rozprawy doktorskiej lek. Jana Ilkowskiego pt.: ,,Wybrane elementy oceny geriatrycznej
pacjentéw starszych hospitalizowanych z powodu COVID-19 na Oddziale Neurologii

Szpitala MSWiA w Poznaniu ”.

Epidemia COVID-19, ktéra rozpoczeta si¢ w grudniu 2019 roku, w trzecim tygodniu kwietnia
2020 roku osiagneta 2,5 milina potwierdzonych przypadkow.
Pandemia zostala ogloszona przez WHO 11 marca 2020 roku. Brakuje jednoznacznych dowodéw
potwierdzajacych tezg, ze pacjenci w wieku podesztym sg bardziej narazeni na zakazenie
wirusem SARS-CoV-2, natomiast zwraca uwagg znaczacy wzrost Smiertelnosci w tej grupie
wiekowej. Starszy wiek pacjentow jest wymieniony jako niezalezny czynnik ryzyka zaréwno
potencjonalnego zgonu, jak i cigzkiego przebiegu infekcji.
Dodatkowymi czynnikami wplywajacymi na cigzkos$é przebiegu infekcji sa choroby przewlekle,
a zwlaszcza wielochorobowos¢, ktdrej czestos¢ zwieksza sie wraz z wiekiem.

W ten interesujgcy nurt badan wpisuje si¢ rozprawa doktorska lekarza Jana Ilkowskiego.

Rozprawa doktorska powstata na podstawie trzech powigzanych tematycznie publikacji
opublikowanych w latach 2024-2025 w renomowanych, recenzowany}:h czasopismach
naukowych. Doktorant sformutowat cel pracy, ktorym bylto scharakteryzowanie pacjentow

hospitalizowanych z powodu COVID-19 pod katem czynnikow ryzyka zwigkszonej



$miertelnosci, w tym szczegdlnie danych wynikajacych z elementéw wykonywanej oceny
geriatryczne;j.
Doktorant ponadto sformutowat trzy cele szczegbtowe.

Cel pracy sformulowany jest wlasciwie i nie budzi watpliwosci.
Autor rozprawy scharakteryzowat met(;dologiq swoich badan. Poddano analizie specjalnie
stworzong baze danych 222 chorych hospitalizowanych na Oddziale Neurologii Szpitala MSWiA
w Poznaniu (od 10.09.2021 r. do 15.01.2022 r.), ktéra poddano analizie retrospektywnej. W
okresie oceny Oddziat Neurologii Szpitala MSWiA byt przeksztatcony w tzw. oddziat covidowy.
W okresie tym byt to wariant delta wirusa. Na wykonanie badan uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. U wszystkich badanych uzyskano
pozytywny wynik na obecno$¢ wirusa na podstawie testu PCR lub testu antygenowego. Chorzy
byli przyjmowani bezposrednio z domu po identyfikacji zakazenia, a takze z innych osrodkow,
gdzie podczas hospitalizacji zdiagnozowano COVID-19 (SOR, oddzialy szpitalne, domy opieki,
sanatoria). Przyjmowani pacjenci nie wymagali wysoko przeptywowej tlenoterapii. Zebrane dane
obejmowaly podstawowe informacje demograficzne, wywiad chorobowy, oceng stanu
klinicznego przy przyjeciu, wyniki badan laboratoryjnych przy przyjeciu, wyniki badan
obrazowych, dane dotyczace farmakoterapii oraz powiktania w czasie hospitalizacji. U
wszystkich chorych trzykrotnie wykonano analize oceny samodzielnosci w zakresie
podstawowych furikcji zyciowych (ADL)wg skali Katz’a, a mianowicie uwzgledniono okres
sprzed zachorowania, przy przyjeciu do szpitala oraz w dniu wypisu ze szpitala.
Ponadto przy przyjeciu wykonano oceng stanu odzywienia przy uzyciu wystandaryzowanego
narzedzia przesiewowego skali NRS oceniajacego ryzyko niedoZMenia, oraz oceng ryzyka
wystgpienia odlezyn za pomocg skali Norton.
W zaleznosci od przebiegu zakazenia pacjenci zostali przydzieleni do 3 kategorii klinicznych:

przebieg tagodny, umiarkowany i cigzki. Na podstawie daty przyjecia i wypisu lub daty zgonu
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okreslono dhugog¢ pobytu pacjentéw. Na podstawie danych z Urzedu Stanu Cywilnego ustalono
Smiertelnos¢ w ciagu 3 miesigcy po wypisie ze szpitala.

Doktorant szczegétowo scharakteryzowat kazda z trzech publikacji. Przedstawiona analiza
statystyczna nie budzi zastrzezef.

W podsumowaniu tej czesci rozpraw;j uwazam, ze zaréwno badany materiat jaki i zastosowane
metody sg wlasciwe.

Doktorant w .Dyskusji” skonfrontowat wyniki badan wlasnych z danymi literaturowymi.
Dyskusja wskazuje na dobra znajomogé zagadnien bedacych przedmiotem rozprawy doktorskie;.
Przedstawione w rozprawie wyniki pozwolity Doktorantowi na sformutowanie 3 poprawnych
wnioskow.

Podsumowujac, recenzowana rozprawa jest dobrze zaplanowana i wykonana. Jest oryginalnym
rozwigzaniem Zaprezentowanego zagadnienia naukowego. Autor podjgt w pracy bardzo istotne
zagadnienie kliniczne, ktére potwierdza znaczenie oceny stanu klinicznego, funkcjonalnego i
stanu odzywiania u starszych pacjentéw z COVID-19.
Strona formalna jest bez zastrzezen. Rozprawe doktorska lekarza Jana Ilkowskiego oceniam w
petni pozytywnie. Spetnia ona wymagania okreslone w art, 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie WyZszym i nauce.
Doktorant wykazat si¢ duzg wiedza teoretyczng oraz umiéje;tnos’ciq samodzielnego rozwigzania
problemu badawczego.

W oparciu o przedstawiong opinie mam zaszezyt zwroci¢ si¢ do Kapituty Kolegium Nauk

Medycznych UM w Poznaniu o przyjecie rozprawy i dopuszczenie lek. Jana Ilkowskiego do dalszych
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etapow przewodu doktorskiego.
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