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RECENZJA

rozprawy doktorskiej Pani mgr farm. Beaty Plewki pt.
»Standaryzacja procesu dydaktycznego i ocena jej wplywu na przygotowanie przyszitych
farmaceutéw do roli edukatora pacjenta”
napisanej pod kierunkiem Pana dr hab. n. farm. Tomasza Osmalka, prof. UMP z
udzialem promotora pomocniczego Pani dr hab. n. farm. Magdalena Waszyk—Nowaczyk

na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu

Ocena wyboru tematu

Doktorantka w swojej pracy zajela si¢ tematyka whasciwego przygotowania przysztych
farmaceutéw do pelnienia roli edukatora pacjenta. W ostatnich latach poszerzono zakres
uprawnien zawodowych farmaceutow, co o0znacza, ze przygotowanie studentéw powinno
obja¢ szerszy zakres wiedzy i umiejgtnosei, ktére maja swoje podstawy w praktyce kliniczne;.
Doktorantka dokonata analizy programu ksztalcenia na kierunku farmacja pod katem jego
modyfikacji umozliwiajacej lepsze przygotowanie zawodowe do $wiadczenia opieki

farmaceutycznej, czyli ztozonej ustugi profesjonalnej o charakterze intelektualnym. Celem

=



@ GDANSKI

&
*

UNIWERSYTET
MEDYCZNY

przeprowadzonych — badaf  bylo  zidentyfikowanie potrzeb odno$nie  nauczania
przeddyplomowego opieki farmaceutycznej i dokonanie przegladu metod dydaktycznych,
ktore pozwolg efektywnie osiggna¢ wiasciwe efekty uczenia sie.

Doktorantka, opicrajgc si¢ na teorii spoleczno-poznawczej Bandury, przewiduje w
swoim projekcie ze studenci farmacji, a w konsekwencji aktywni zawodowo farmaceuci,
moga mie¢ obnizone poczucie samoskuteczno$ci, czyli ze nie sa przekonani o wlasnych
zdolno$ciach do osiggnigcia okreslonego celu w roznych warunkach, szczegolnie w
sytuacjach stresowych. Jako nauczyciel akademicki, wyktadowca na kierunku farmacja, mam
takie wiasnie intuicyjne przeswiadczenie i naukowe opisanie mechanizmu w moim
przekonaniu jest niezwykle ciekawe i cenne. Wnioski ptynace z pracy prognostycznie moga
mie¢ zatem kluczowe znaczenie dla efektywnosci procesu dydaktycznego.

Doktorantka opiera si¢ na zalozeniu, ze skuteczng metoda dydaktyczng, pozwalajaca
na budowanie poczucia whasnej skutecznosci jest symulacja poniewaz pozwala na nabywanie
praktycznych umiejgtnosci, ktére mozna bezposrednio wykorzystaé w pracy z pacjentem.

Podjety przez Doktorantke temat badawczy jest wazny zaréwno z punktu widzenia
poszerzenia naszej wiedzy z zakresu stosowanych w dydaktyce metod, jak 1 sposobu

ksztalcenia przysztych farmaceutow a takze ze wzgledu na aplikacyjny walor uzyskanych

wynikow.
Ocena formalno-redakcyjna

Doktorantka przedstawita rozprawe doktorskg w formie broszury stanowigcej
kompilacje 3 artykutdéw, ktore ukazaly sie w latach 2022-2024 w recenzowanych
czasopismach anglojezycznych. Doktorantka jest w nich pierwszym autorem. Wartoéé
naukowa pracy doktorskiej zostata potwierdzona poprzez niezalezng procedure
weryfikacyjna.

Doktorantka sformutowala w pracy ambitne cele, ktore konsekwentnie zrealizowata.
W' projekcie badawczym zastosowano zréznicowana metodyke opartg na badaniach

spotecznych, wykorzystujacych technike ankietows a takze metode przegladu literatury,
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Do recenzji przedstawiono rozprawe obejmujaca 90 stron, na ktorg sktadaja sie: wykaz
publikacji stanowiacych recenzowany cykl, opis aktywnosci naukowej i dorobku naukowego
Doktorantki, przedstawienie przedmiotu badan wraz z komentarzem, wstep, zaloZenia
projektu badawczego, omoéwienie prac wchodzacych w sklad cyklu, wnioski, spis
piSmiennictwa oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Zawarto takze kopie
publikacji, orzeczenie komisji bioetycznej i pisemne o$wiadczenia wspotautorow dotyczace
kontrybucji. W czgsci zawierajacej o$wiadczenia wspotautoréw Pani dr hab. Magdalena
Cerbin-Koczorowska wykazata, ze Jej udziat polegat na ,,zaplanowaniu prac badawczych”, co
powinno by¢ rolg promotora, promotora pomocniczego i Doktorantki. Zaktadam jednak, ze ta
wspotautorka wspotuczestniczyla w zaplanowaniu prac badawczych, a nie budowala
koncepcje badan catego projektu. Wedtug mnie wymaga to wyja$nienia.

Struktura pracy jest przejrzysta i logiczna, zostata zachowana wilasciwa proporcja
poszczegolnych czgsci. Edytorsko praca jest staranna, raczej poprawna stylistycznie i
czytelna.

Konceptualizacja badafi wiasnych i opis procedur badawczych w recenzowanym
projekeie jest klarowny i nie pozostawia watpliwosci. Badania zaplanowano wilasciwie.
Organizacja formalna oraz etyczna badan nie budzi zastrzezen. Praca w sposob innowacyjny
eksploruje wazne pole badawcze.

W mojej ocenie tytul rozprawy nie do kofica charakteryzuje eksplorowane pole
badaweze. Odnosi si¢ bowiem do ,,roli edukatora pacjenta”, tymczasem projekt odnosi si¢ do
swiadczenia zdrowotnego o szerokim katalogu rol. Opieka farmaceutyczna to nie tylko wasko
pojeta edukacja dotyczgca farmakoterapii ale tez konsultacja, dazenie do rozwiazania
probleméw  dotyczacych lekow, dokonywanie przegladu lekowego wraz z ocena
farmakoterapii, opracowywanie indywidualnego planu opieki farmaceutycznej, wykonywanie
badaf diagnostycznych i kontrola efektoéw zastosowanej terapii. Prowadzona jest w celu
zapewnienia korzysci zdrowotnych pacjenta. Edukator wszak moze zajmowac sie takze
kwestiami zachowania dobrego zdrowia, osoby ktora nie stosuje w ogole farmakoterapii. Do
jego zadan nalezy takze promocja zdrowia. Doktorantka powinna wyjasni¢ we wstepie jak

rozumie pojgcie ,.edukator pacjenta” i w jaki sposob flaczy zakres definicyjny ze
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swiadczeniem opieki farmaceutycznej, na ktora sklada si¢ katalog okre$lonych ustawowo
dziatan.

Ocena merytoryczna

Badania przeprowadzone w ramach pracy doktorskiej pozwolity na ocene dotychczas
wdrozonego sposobu prowadzenia zaje¢ z zakresu opieki farmaceutycznej na pierwszym
poziomie modelu Kirkpatricka, czyli z perspektywy uczestnikow. Nastepnie na podstawie
przegladu literatury, zostala wybrana metoda odgrywania 16l w ramach ¢wiczeh
symulacyjnych do nauki pracy z pacjentem diabetologicznym i jego edukacji. Ostatecznie
oceniono wplyw zastosowania konkretnej metody uczenia sie na poczucie wlasnej
skutecznosci studentow korzystajgc z zatozen teorii spoteczno-poznawczej Bandury. Zbadane
zostato zarbwno ogélne poczucie wlasnej skutecznosei jak réwniez w poczucie skutecznosci
w konkretnej sytuacji $wiadczenia opieki farmaceutycznej pacjentowi diabetologicznemu.
Uzyskane wyniki majg znaczenie dla budowania w ksztalceniu farmaceutycznym edukacii
opartej na faktach naukowych (evidence-based education). Stanowi to wartoéé poznawczg
recenzowanego projektu badawczego. Wyniki pozwolity na wyznaczenie kierunku zmian w
programie nauczania, zgodnych z oczekiwaniami studentéw po to, by jednoczeénie dbaé o
efektywnos¢ procesu dydaktycznego jak i utrzymania zainteresowania kierunkiem farmacja.

Prace skiadajace si¢ na rozprawe doktorskg byly poddane wezesniejszej ocenie przez
redakcje czasopism i niezaleznych recenzentow co zaswiadcza, ze Doktorantka posiada
odpowiedni zasob wiedzy i niezbedne umiejetnoéci do formutowania wnioskéw oraz
postugiwania si¢ pi$miennictwem naukowym. Projekt badawczy zostat rzetelnie zaplanowany
i konsekwentnie, systematycznie zrealizowany. Swiadczy to o wystarczajacej wiedzy
Doktorantki oraz o Jej sprawno$ci w stosowaniu odpowiednich metod badawczych.

Pierwsza publikacja w cyklu pt. ,Polish pharmacy students' attitudes toward
undergraduate teaching and practical implementation of pharmaceutical care - a cross
sectional study” jest pracg oryginalng oparta na badaniach ankietowych, przeprowadzonych w
okresie od pazdziernika 2019 do lutego 2020 roku wérdd studentow piatego roku farmacji na

Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskicgo w
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Poznaniu. Badanie odnosi si¢ do modelu Kirkpatricka i stanowi ewaluacj¢ zaje¢ z opieki
farmaceutycznej oraz profesjonalnego doradztwa z perspektywy studentow. Badanie
pozwolifo wytoni¢ kilka waznych zagadnien dotyczacych programu nauczania na kierunku
farmacja. Dwa z nich, ktére wyraznie zarysowaty si¢ w odpowiedziach studentéw w ankiecie
dotycza Sciezek kariery zawodowej studentow farmacji oraz postrzegania przez nich opieki
farmaceutycznej jako zadania farmaceuty. Wybor okre$lonej Sciezki kariery wplywa na
postrzeganie zakresu i istotno$ci zadan zawodowych farmaceuty. Ponadto mozna posrednio
wnioskowa¢, ze na wybodr $ciezki kariery moze wplywaé przekonanie o stopniu
przygotowania w trakcie studidow do podejmowania okreslonych aktywnos$ci w pracy
zawodowej. Doktorantka wskazuje, ze niskie poczucie wlasnej skutecznosci moze wptywaé
na postrzeganie kontroli behawioralnej, co z kolei wptywa na ksztaltowanie zamiaru podjecia
okreslonych zachowan, czyli np. zamiaru $wiadczenia opieki farmaceutycznej. Dziatania
edukacyjne powinny wzmacniaé poczucie whasnej skutecznosci studentow farmacji, aby
ksztattowa¢ w nich przekonanie o mozliwosci i potrzebie wdrazania opieki farmaceutyczne;.
Druga publikacja w cyklu pt. The role of active learning methods in teaching
pharmaceutical care — scoping review stanowi prac¢ przegladowa. Doktorantka za cel
postawila zidentyfikowanie, na bazie aktualnej literatury przedmiotu, metod aktywnego
uczenia sig, ktore mogg by¢ wykorzystywane podeczas zaje¢ z zakresu opieki farmaceutycznej.
Przeszukane zostaly trzy bazy: Pubmed, Scopus oraz Web of Science przy uzyciu stow
kluczowych ,,active learning” oraz ,,pharmaceutical care”, w zakresic lat w przedziale 2011-
2022. W ten sposob wytypowano siedem metod aktywnego uczenia si¢ stosowanych podczas
zaje¢: analiza przypadku, odgrywanie rél, symulacja, ¢wiczenia w $wiecie wirtualnym, gry
edukacyjne, uczenie zespotowe i problem-based. Przeprowadzona przez Doktorantke analiza
literatury pozwolita wybraé metode nauczania, polegajaca na odgrywaniu rél w $rodowisku
symulacyjnym. Wykorzystano ja nastepnie w dalszej czgsci projektu. W praktyce nie wymaga
ona duzych naktadéw finansowych. Warto podkresli¢, ze zadna z analizowanych prac nie
dotyczyta Polski, co ewidentnie wskazuje jak bardzo potrzebne s3 badania nad edukacjy
farmaceutyczng. Doktorantka swoim projektem zmienia ten stan IZeczy, cO W mojej ocenie
jest bardzo cennym wkiadem w rozw6j nauk farmaceutycznych, w obszarze ksztalcenia, ktére

musi uwzglednia¢ zmieniajaca si¢ dynamicznie role zawodu.
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Trzecia publikacja w cyklu pt. Perception of Polish pharmacy students on simulation
exercise in pharmaceutical care for diabetes - a pilot study jest pracg oryginalng opartg na
badaniach ankietowych, przeprowadzonych w okresie od grudnia 2021 r. do stycznia 2022 r.
wsrod studentéw pigtego roku farmacji na Wydziale F armaceutycznym Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Wykorzystano w nich zatozenia teorii
poczucia samoskuteczno$ci Bandury w odniesieniu do éwiadczenia ustug opieki
farmaceutycznej pacjentom diabetologicznym. W badaniu zastosowano ustrukturyzowany
model prowadzenia zajg¢. Obejmowat on prebriefing, czyli wprowadzenie do zaje¢, nastepnie
odgrywanie scenariusza w aptece symulacyjnej, ktorego przebieg byt ogladany w czasie
rzeczywistym na ckranie przez pozostalych studentow i prowadzacego. Na koniec
prowadzacy moderowatl debriefing, wedlug modelu Pendletona. Przyjeta struktura éwiczen
miata na celu wzmocnienie pozytywnych aspektow oraz wycigganie wnioskow dotyczacych
obszaréw do poprawy, bez oceniania uczestnikow, co jest podej$ciem nowoczesnym, w pelni
odpowiadajgcym wspotczesnym standardom edukacyjnym.

W trakcie zajg¢ przeprowadzono badanie ankietowe pre/post. Wirod formularzy
wypetnianych przed zajgciami znalazla si¢ ankieta SUWS, ankieta samooceny umiejetnosei i
kompetencji oraz skala VAS, umozliwiajaca zbadanie poczucia samoskutecznosci w
komunikacji z pacjentem. Formularze wypetniane po zajeciach stanowity ankiety: samooceny
umiejetnodei i kompetencji wraz ze skalag VAS oraz oceny zaje¢. Wykorzystano zwalidowane
narzgdzie, ktore pozwala na ocene poczucia samoskutecznosci respondentow w oparciu o
teori¢ Bandury i autorsko zaprojektowane formularze wykreowane na podstawie danych z
literatury. Po zebraniu wynikéw dokonano oceny rzetelnosci ankiet za pomoca wspotczynnika
alfa Cronbacha. Wyniki mieécity si¢ w zakresie 0,85 do 0,93 co wskazuje na ich wysoka
rzetelnos¢. Analiza statystyczna wykazata, ze w kazdym aspekcie poréwnywanym przed i po
zajgciach, czyli w ankiecie samooceny kompetencji i umiejetnoéci oraz samoskutecznosci w
komunikacji z pacjentem, wykazano istotnie statystycznie wyzsze oceny po odbytych
zajeciach niz przed tymi zajeciami. Ponadto lepsza samooceng umiegjgtnosci po interwencji
posiadali studenci, ktorzy wczedniej uczestniczyli juz w zajgciach fakultatywnych,
prowadzonych metoda symulacji. Miedzy innymi statystycznie lepiej oceniali oni swoje

umiej¢tnodei komunikowania sie z pacjentem, przekazywania mu informacji w sposob dla
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niego zrozumialy oraz identyfikowania probleméw i potrzeb zdrowotnych pacjenta. Czuli sie
rowniez pewniej w roli edukatora pacjenta. Studenci docenili mozliwoéé wspolnej analizy
odegranego scenariusza, pozbawionej cech oceniania oraz zauwazyli, ze zajgcia angazujg
kazdego uczestnika, bez wzgledu na petniona rolg. Mieli tez poczucie realnosci scenariuszy i
otoczenia, W ktorym byly one odgrywane. Odczuwali jednak stres, ktory wynikat z faktu
bycia obserwowanym oraz obecnosci kamer. Doktoranta wskazala na pewne ograniczenia
badania, takie jak: brak grupy kontrolnej oraz ustrukturyzowanej formy egzaminu,
pozwalajgcego oceni¢ obiektywnie wiedzg i kompetencje studentow po kursie.

Doktorantka posiada odpowiedni zaséb wiedzy i niezbgdne umiejetnosci do
formutowania wnioskow oraz poshugiwania si¢ piémiennictwem naukowym, co §wiadczy o

wiasciwym przygotowaniu Doktorantki do prowadzenia prac badawczych.
Uwagi i sugestie

Podczas recenzji przedstawionej dysertacji nasunely si¢ pewne uwagi i sugestie.

Na str. 24 zapisano, Ze: ,,Studenci wskazali, ze w programie nauczania jest zbyt malo
godzin zaje¢ z zagadnien z zakresu OF, gdyz sa one niezbgdne w przygotowaniu do
$wiadezenia ustug farmaceutycznych jako jednego z najistotniejszych zadan farmaceuty w
aptece ogolnodostgpnej”. Na stronie 217 ,W rezultacie metoda symulacyjna moze wptyna¢ na
poczucie wiasnej skutecznoéci studentow, czego wynikiem bedzie wigksza gotowosé do
Swiadczenia zaawansowanych ustug farmaceutycznych”. Opicka farmaceutyczna nie jest
ustugg farmaceutyczna, jest $wiadczeniem zdrowotnym. Obu pojg¢ nie nalezy myli¢,

W mojej ocenie w opisie projektu brakuje Jasnego uzasadnienia wyboru metody
zastosowanej w 3-ciej czg$ci przedsiewzigeia. Doktorantka podsumowata zebrane wyniki
pracy nr 2: ,,Analiza przypadku oraz odgrywanie rol byty najczgsciej wybierane do nauczania
OF w pracy z pacjentem z chorobg przewlekla. W celu zdobywania kompetencji edukatora w
bezposredniej pracy z pacjentem oraz tworzenia indywidualnego planu OF, najczesciej
wybierano symulacj¢.” Nie ma szczegbtowego uzasadnienia wyboru metody odgrywaniu rol z

elementami symulacji jako metody zastosowanej w 3-cim etapie projektu.
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Podsumowanie

Przedstawiona do recenzji praca stanowi oryginalne rozwiazanie problemu
naukowego. Doktorantka w swoim projekcie badawczym zajela si¢ aspektami
pragmatycznymi, ktore dostarczaja nam wiedz¢ niezbedng do konkretnego dziatania w
obszarze edukacji farmaceutycznej wspéttworzac podwaliny dla rozwoju evidence-based
education. Naukom farmaceutycznym niezbedne sa wyniki badan, ktore stuza praktyce
farmaceutycznej, doskonaleniu warsztatu dydaktycznego nauczycieli akademickich oraz
rozwojowi zawodowemu, przyczyniajac si¢ jednoczesnie do wiasciwego przygotowania do
petnienia nowych 16l przez osoby wykonujace zawéd farmaceuty. Recenzowany projekt
badawczy skupiajac si¢ na metodach nauczania farmacji stuzy rozwojowi dyscypliny nauk
farmaceutycznych. Wnioski uzyskane z pracy powinny przyczynié si¢ do zmiany w sposobie
ksztalcenia studentéw, ukierunkowujac edukacje na bardziej efektywne zdobywanie
kompetencji zawodowych wykorzystujace aktywne metody uczenia. Zaswiadeza to o
spofecznej uzytecznosci projektu doktorskiego.

Przedstawiona rozprawa doktorska Pani Beaty Plewki wskazuje, ze Doktorantka
posiada odpowiednia wiedze teoretyczng oraz umiejetnosé samodzielnego prowadzenia
projektéw naukowych. Znaczenie uzyskanych wynikéw i sformulowanych wnioskéw dla
nauk farmaceutycznych w obszarze praktyki farmaceutycznej zaswiadcza o wilasciwym
przygotowaniu i gotowosci Doktorantki do prowadzenia pracy badawczej.

Konkludujae, rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w pekni odpowiada
warunkom okreslonym w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 o szkolnictwie wyzszym 1
nauce. W zwigzku z powyzszym wnioskuje do Rady Kolegium Nauk Farmaceutycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr
Beaty Plewki do dalszych etapéw postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki farmaceutyczne

z wyrazami szacunku
prof. dr hab. Agnieszka Zimmermann




