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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Aleksandry Makarewicz-Bukowskiej
pt.: ,Aktywnos¢ fizyczna — wybrane aspekty metodologiczne i terapeutyczne”,
przygotowanej w Klinice Gastroenterologii Dzieciecej i Chorob Medycznych
na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
pod kierunkiem prof. dr hab. Jaroslawa Walkowiaka,

przy promotorstwie pomocniczym dr n. med. Malgorzaty Jamki

Niniejsza recenzje rozprawy na stopien naukowy doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne wykonano zgodnie z uchwala Kapituly
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu.

L Struktura formalna rozprawy doktorskiej

Przedstawiona dysertacja doktorska mgr Aleksandry Makarewicz-Bukowskiej
pt.: ,,Aktywnos¢ fizyczna — wybrane aspekty metodologiczne 1 terapeutyczne”, jest oparta

na monotematycznym cyklu 3 publikacji

1. Makarewicz A, Jamka M, Wasiewicz-Gajdzis M, Bajerska J, Miskiewicz-Chotnicka A,
Kwiecien J, Lisowska A, Gagnon D, Herzig KH, Madry E, Walkowiak J. Comparison of
Subjective and Objective Methods to Measure the Physical Activity of Non-Depressed
Middle-Aged Healthy Subjects with Normal Cognitive Function and Mild Cognitive
Impairment-A Cross-Sectional Study. Int J Environ Res Public Health. 2021 Jul
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20:18(15):8042. doi:  10.3390/ijerph18158042. PMID:  34360331; PMCID:
PMC8345702.
IF = 4,614; MEiN = 140,

Makarewicz A, Jamka M, Wasiewicz-Gajdzis M, Bajerska J, Kokot M, Kaczmarek N,
Nowak JK, Zawisza W, Gagnon D, Herzig KH, Madry E, Walkowiak J. Subjective self-
assessment of physical activity is negatively affected by monitoring awareness in subjects
with mild cognitive impairment: a crossover randomised controlled trial. Fur Rev Med
Pharmacol Sci. 2021 Dec;25(24):7858-7872. doi: 10.26355/eurrev_202112 27633.
PMID: 34982448,

IF = 3,784: MEiN = 70.

Makarewicz A, Jamka M, Geltz J, Smidowicz A, Kokot M, Kaczmarek N, Madry E,
Walkowiak J. Comparison of the Effect of Endurance, Strength, and Endurance-Strength
Training on Inflammatory Markers and Adipokines Levels in Overweight and Obese
Adults: Systematic Review and Meta-Analysis of Randomised Trials. Healthcare
(Basel). 2022 Jun 13;10(6):1098. doi: 10.3390/healthcarel 0061098. PMID: 35742148,
PMCID: PM(C9222976.

IF = 2,800; MEiN =40

We wszystkich ww. pracach tworzacych cykl Doktorantka jest pierwszym autorem.

Zgodnie z zamieszczonymi oswiadczeniami wkiad Doktorantki byt znaczacy i1 wspotautorzy

wyrazili zgode na wigczenie przez mgr Makarewicz-Bukowska przedtozonych publikacji

w postepowaniu o nadanie Jej stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. W momencie zlozenia dokumentacji aczna

warto$¢ wskaznikow bibliometrycznych przedtozonych prac wynosita: w przypadku
wspolczynnika IF = 11,198, a punktacji MEIN = 250 pkt.

Dysertacja doktorska, w ktorej mgr Aleksandra Makarewicz-Bukowska przedstawila

wyniki swoich badan, wykonanych w Klinice Gastroenterologii Dziecigcej 1 Chorob

Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu pod

kierunkiem prof dr hab. Jarostawa Walkowiaka i przy promotorstwie pomocniczym
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dr n. med. Malgorzaty Jamki, zostala wykonana w formie autoreferatu. Liczy on 32 strony
tekstu (wraz z pismiennictwem 1 streszczeniami). Do pracy dolaczono takze szereg
zalgcznikow (pelnotekstowe publikacje wiaczone do monotematycznego cyklu prac oraz
wlasciwe oswiadczenia, dotyczace wspolautorstwa).

W zakresie wymagan formalnych sposob prezentacji 1 przygotowania autoreferatu jest

prawidtowy.

II. Ocena merytoryczna pracy

Przedlozona do recenzji praca powstata w wyniku realizacji projektu badawczego Opus
14 o0 nr UMO-2017/27/B/N7/02924 finansowanego ze srodkow Narodowego Centrum Nauki

i kierowanego przez prof. dr hab. Jarostawa Walkowiaka.

W pracy doktorskiej mgr Aleksandra Makarewicz-Bukowska podjeta si¢ badan oceny
wybranych subiektywnych 1 obiektywnych metod pomiaru aktywnosci fizycznej, a takze
wplywu stopnia swiadomosci monitorowania aktywnosci fizycznej na poziom i subiektywna
samoocene aktywnosci fizycznej u 0sob z fagodnymi zaburzeniami vs normalnymi funkcjami
poznawczymi, W trzeciej pracy wlaczonej do cyklu, na drodze metaanalizy 1 przegladu
systematycznego dokonano porownania wplywu réznych rodzajow treningu na stezenie
wybranych markeroéw stanu zapalnego i adipokin u 0sob dorostych z nadwaga 1 otyloscia.

Zalozenia sformutowane w autoreferacie przyjmowaly, ze a) metody subiektywne beda
zawyzaly rzeczywisty poziom aktywnosci fizycznej; b) poziom aktywnosci fizycznej moze
by¢ wyzszy u osob swiadomych jej monitorowania, ¢) poszczegoélne rodzaje treningdw
(sitowy, wytrzymatosciowy 1 mieszany) beda sie roznity w zakresie ich wplywu na nasilenie

stanu zapalnego 1 stezenie adipokin u 0sob dorostych z nadwaga 1 otyloscia.

W badaniach (praca 1 1 2) uczestniczyly osoby w wieku 50-65 lat z lagodnymi
zaburzeniami funkcji poznawczych (praca 1: n=27, praca 2: n=12) 1 normalnymi funkcjami
poznawczymi (praca 1: n=48, praca 2: n=20). Szczegétowe kryteria wlaczenia 1 wylgczenia

badanych byty prawidlowe 1 opisano je w autoreferacie oraz zataczonych publikacjach.
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Obejmowaly one m.in. wykonana ocen¢ funkcji poznawczych z wykorzystaniem
Montrealskiej Skali Oceny Funkcji Poznawczych (MoCA). Z badania wykluczone byly takze
osoby o wysokiej aktywnosci fizycznej (>10000 krokow/dzien), badz u ktorych stwierdzono
wystepowanie depresji (ocena skalg Hamiltona), wspotistniejacych chorob poznawczych
(demencja, choroba Parkinsona/Alzheimera, choroby psychiczne, udary/urazy moézgu),
chorob nerek, watroby, cukrzycy, tarczycy, niedokrwistosci oraz innych zaburzen
modulujgcych mozliwos¢ prowadzenia wysitku fizycznego. Do badan nie wlaczano rowniez
0sob mieszkajacych w domach opieki, naduzywajacych alkoholu oraz stosujacych leki
wplywajace na funkcje poznawcze.

Metody badan obeymowaly ocene obiektywnych (badania z wykorzystaniem
nadgarstkowego akcelerometru trojosiowego ActiGraph GT9X Link) oraz subiektywnych
(badania z wykorzystaniem dlugiej wersji zwalidowanego Miedzynarodowego
Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ)) metod szacowania poziomu aktywnosci
fizyczne). Ponadto, w pracy 3. zastosowano metody niezbedne do opracowania metaanalizy
1 przegladu systematycznego wplywu réznych rodzajow treningu na stezenie wybranych
markerow stanu zapalnego 1 adipokin u 0sob dorostych z nadwaga 1 otyloscia.

W pierwsze] czesci autoreferatu Autorka klarownie 1 syntetycznie dokonatfa
wprowadzenia do omawianych zagadnien. Zaprezentowane w tej sekcji ujecie tematyki
stanowi uzasadnienie podjecia tego kierunku badan, a takze wskazanie do bardziej
wytezonych dziatan naukowych wlasnie w tym zakresie.

W  kolejnym rozdziale w sposob czytelny 1 prawidlowy sformutowano cele
oraz zalozenia badan, ktore byly konsekwentnie realizowane w dzialaniach prowadzonych
przez Doktorantke.

W sekcji omawiajacej prace wchodzace w sklad cyklu czytelnie przedstawiono aspekty
zwigzane z celem, charakterystyka grupy badanej 1 metodyka, jak réwniez wynikami
1 wnioskami sformutowanymi na podstawie prowadzonych badan.

Autoreferat zwiencza syntetycznie opracowana sekcja wnioskow. Wskazuje ona
klarownie na korelacje pomiedzy wynikami metod obiektywnych 1 subiektywnych jedynie
w grupie 0s0b o normalnych funkcjach poznawczych, przy jednoczesnym braku zgodnosci

tych metod w ocenie aktywnosci fizycznej osob z fagodnymi zaburzeniami funkcji
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poznawczych (MCI). Ponadto, w grupie osob z MCI $wiadomos¢ monitorowania
z wykorzystaniem metod obiektywnych wplywa na ograniczenie wiarygodnosci
subiektywnych metod oceny aktywnosci fizycznej. Wnioski z zalaczone) pracy 3. wskazuja
z kolei, ze u 0sob z nadwaga 1 otyloscig trening wytrzymalosciowy w wiekszym, anizeli
trening sifowy, stopniu jest zwigzany z obnizeniem stezenia CRP, IL-6 1 wisfatyny, natomiast
trening mieszany wigze si¢ z redukc)g stezenia TNF-a. Ponadto, ostatnie zdanie we wnioskach
cennie wskazuje na koniecznos¢ wykonania dalszych randomizowanych badan kontrolnych
w zakresie zwigzku pomiedzy rodzajem treningu a stezeniem adiponektyny i leptyny we krwi
u 0s0b z otytoscia 1 nadwaga.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢, ze tresci poruszane przez Doktorantke sg wartosciowe

pod wzgledem naukowym, jak 1 praktycznym.

III. Omoéwienie publikacji wiaczonych do cyklu doktorskiego

PUBLIKACJA 1 - Makarewicz A, Jamka M, Wasiewicz-Gajdzis M, Bajerska J,
Miskiewicz-Chotnicka A, Kwiecien J, Lisowska A, Gagnon D, Herzig KH, Madry E,
Walkowiak J. Comparison of Subjective and Objective Methods to Measure the Physical
Activity of Non-Depressed Middle-Aged Healthy Subjects with Normal Cognitive Function
and Mild Cognitive Impairment-A Cross-Sectional Study. /nr J Environ Res Public Health.
2021 Jul 29;18(15):8042. doi: 10.3390/1jerph18158042.

Celem pracy bylo poroéwnanie subiektywnych i1 obiektywnych metod szacowania
catkowitej, intensywnej 1 umiarkowanej aktywnosci fizycznej, a takze liczby krokow, czasu
spedzanego nieaktywnie oraz wydatku energetycznego zwigzanego z aktywnoscig fizyczng.

Metodyke oraz wyniki przedstawiono w sposob czytelny, co pozwala na wnikliwa analize
tych kluczowych elementéw pracy. Warto podkreslic, ze cenna byla weryfikacja
prawidlowosci odpowiedzi udzielane;] w kwestionariuszu IPAQ przez czlonka zespotu
badawczego.

W pracy wykazano, ze wyniki subiektywnej metody pomiaru aktywnosci fizycznej

z wykorzystaniem diugie; wersji kwestionariusza IPAQ koreluja z metoda obiektywna
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(z wykorzystaniem akcelerometru) dla aktywnosci umiarkowane) jedynie w grupie
o normalnych funkcjach poznawczych. Nie wykazano natomiast zgodnosci pomigdzy tymi
metodami u o0sob z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych.

Watpliwosci recenzenta zwiazane s3 z nomenklatura. Kazda z zastosowanych metod
(subiektywna, jak 1 w zaleznosci od specyfiki prowadzenia pomiaru rowniez obiektywna
metoda) odznaczac¢ si¢ moze réznym stopniem bledu pomiarowego — stad powinno sig
wskazywac bardziej na metody ,,szacowania”, anizeli precyzyjnego ,,pomiaru” ocenianych
wskaznikow. Ponadto, czy okreslono jaki byl udziat (w aktywnosci badanych) aktywnosci
fizycznej prowadzone] w $rodowisku wodnym (plywanie, aqua aerobik i inne)? Majac na
wzgledzie fakt, ze nie stosowano wtedy metody z wykorzystaniem akcelerometru mogto

to wptynac na uzyskane w tym zakresie wyniki.

PUBLIKACJA 2 — Makarewicz A, Jamka M, Wasiewicz-Gajdzis M, Bajerska J, Kokot M,
Kaczmarek N, Nowak JK, Zawisza W, Gagnon D, Herzig KH, Madry E, Walkowiak J.
Subjective self-assessment of physical activity is negatively affected by monitoring awareness
in subjects with mild cognitive impairment: a crossover randomised controlled trial. Lur Rev

Med Pharmacol Sci. 2021 Dec;25(24):7858-7872. doi: 10.26355/eurrev_202112_27633.

W drugiej pracy wilaczonej do cyklu doktorskiego celem badan byta weryfikacja wptywu
swiadomosci monitorowania aktywnosci fizyczne) z wykorzystaniem akcelerometru
na poziom aktywnosci fizycznej oraz subiektywnga samoocen¢ wilasnej aktywnosci fizycznej
u 0sob w srednim wieku z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych 1 normalnymi
funkcjami poznawczymi.

Badania wykonano w standardzie randomizowanych 1 kontrolowanych badan
krzyzowych. Badanie obeymowato dwa 1-tygodniowe okresy, w ktorych uczestnicy byli
swiadomi, ze ich aktywnosc jest rejestrowana w czasie rzeczy wistym (monitor nadgarstkowy
wyswietlal dane dotyczace liczby krokow 1 szacowany wydatek energetyczny) badz byl
w tym zakresie nieswiadomi (monitor nadgarstkowy wyswietlat jedynie dane dotyczace daty

1 godziny).
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W pracy wykazano, ze swiadomos¢ monitorowania aktywnosci fizycznej w czasie
rzeczywistym moze ogranicza¢ mozliwos¢ subiektywnej oceny aktywnosci fizycznej
w grupie 0sob z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych. Jednoczesnie, nie wptywa
ona na subiektywne postrzeganie aktywnosci fizycznej w grupie z normalnymi funkcjami
poznawczymi.

Nie do konca jasne jest, czy uczestnicy w grupie ,nieSwiadomej” nie mieli zadnych
mozliwosct weryfikacji, czy pomiar rzeczywisty jest faktycznie prowadzony? We wnioskach
brakuje takze stanowiska, jak s$wiadomos¢/nieswiadomos¢ prowadzenia pomiaru
z wykorzystaniem akcelerometru (zamieszczone w celu badan) wptywa na aktywnosc

fizyczng os6b badanych.

PUBLIKACJA 3 — Makarewicz A, Jamka M, Geltz J. Smidowicz A, Kokot M, Kaczmarek
N, Madry E, Walkowiak J. Comparison of the Effect of Endurance, Strength, and Endurance-
Strength Training on Inflammatory Markers and Adipokines Levels in Overweight and Obese
Adults: Systematic Review and Meta-Analysis of Randomised Trials. Healthcare (Basel).
2022 Jun 13;10(6):1098. doi: 10.3390/healthcarel0061098.

W publikacji 3. autorzy skupili si¢ na prezentacji przegladu systematycznego
i metaanalizy, ktorej celem bylo poréwnanie wplywu treningu wytrzymatosciowego,
sifowego 1 mieszanego na markery stanu zapalnego 1 stezenia adipokin u osob dorostych
z nadwagg 1 otyloscia.

Praca zostala przygotowana prawidlowo, zgodnie z odpowiednimi wytycznymi
rekomendowanymi w tym zakresie. Finalnie do przegladu systematycznego wiaczono
24 randomizowane badania oryginalne, opublikowane przed czerwcem 2021 roku.

W pracy wykazano, ze trening wytrzymatosciowy (w odniesieniu do treningu sitowego)
w wigkszym stopniu wptywa na redukcja stezenia CRP, IL-6 1 wisfatyny u osob dorostych
z nadwagg 1 otyloscig oraz, ze trening mieszany wspomaga redukcje poziomu TNF-o
we wskazanych powyzej grupach. Stwierdzono takze, i1z trening silowy jest najmniej

skuteczny w zakresie modulacji markerow stanu zapalnego i1 adopokin, jak rowniez, ze nalezy
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przeprowadzi¢ dalsze badania w zakresie weryfikacji zwigzku pomiedzy rodzajem wysitku
fizycznego a stezeniem adiponektyny 1 leptyny u osob dorostych z nadwaga 1 otytoscia.

W sekcji autoreferatu opisujacego omawiang prace zabraklo wskazania ograniczenia,
zwiazanego z faktem niskiej homogennosci analizowanych badan. Fakt zastosowania roznych
procedur treningowych 1 dlugosci ich implementacji, jak 1 aspekt grup badanych oraz
stosowanej metodyki wptywa na koniecznos¢ interpretacji wynikow z duza ostroznoscia.
Ponadto nalezy mie¢ na wzgledzie, ze u 0s0b z otyloscig 1 nadwagg czesciej prowadzone moga
by¢ spontaniczne  wytrzymatosciowe/sitowe/mieszane wysitki  fizyczne”, niz
ustrukturyzowane 1 kontrolowane ,treningi”, co rowniez moze rzutowa¢ na zmiany

omawianych wskaznikow.

IV.  Uwagi i sugestie

Nalezy podkreslic, ze przedtozony do recenzji autoreferat oraz przedstawione prace
w sposob wielowatkowy poruszaja szereg aspektow, zwigzanych z aktywnoscia fizyczng

u 0sob z normalnymi lub fagodnymi zaburzeniami zdolnosci poznawczych.

Uwage zwraca takze sylwetka 1 duza aktywnos¢ naukowa mgr Aleksandry Makarewicz-
Bukowskiej. Doktorantka byla czlonkiem zespolu badawczego zaréwno w grantach
naukowych finansowanych ze srodkow Narodowego Centrum Nauki (Opus 13 1 Opus 14),
jak 1 sponsorowanych badan miedzynarodowych. W chwili zlozenia dysertacji mgr
Aleksandra Makarewicz-Bukowska byta rowniez wspotautorka osmiu publikacji naukowych
(sumaryczny IF=18,959, MEiN= 660), a takze dwdch doniesien konferencyjnych. Uwage
zwraca takze dzialalnos¢ w Samorzadzie Doktorantow UMP (wiceprzewodniczgca)
1 Krajowe) Reprezentacji Doktorantow (wiceprzewodniczaca) oraz cztonkostwo w Radzie

Wydzialu Lekarskiego 1 Komisji ds. przeciwdziatania praktykom dyskryminacyjnym UMP.

Z obowigzku recenzenta pozwole sobie takze zamiesci¢ ponize] dodatkowe uwagi, ktore
w moim przekonaniu pozwolg na wzbogacenie spojrzenia na prace oraz beda stanowily

dodatkowe inspiracje na przyszlos¢ w dalszym rozwoju Doktorantki.
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1. Odnoszac sie do tytulu pracy, Autorka powinna z wigksza trafnoscig formutowac jego
brzmienie. W pracy nie prowadzono bowiem aktywnos$ci zwigzane] z dziatalnoscia
.terapeutyczng”.

2. We wskazanym na stronie 2. numerze projektu badawczego Opus 14 finansowanym
przez NCN ,wkradt si¢” blad. Numer powinien zosta¢ poprawiony na ,,UMO-
2017/27/B/NZ7/02924”.

3. Na strome 14 autoreferatu niejasno sformulowano zalozenie pierwsze: ,metody
subiektywne zawyzaja rzeczywisty poziom aktywnosci fizyczne)”. Zapewne
zamiarem bylo wskazanie, ze subiektywne metody szacowania wplywaja
na przeszacowanie wynikow rzeczywistego poziomu aktywnosci fizycznej.

4. W autoreferacie brakuje chocby syntetycznej, ale merytoryczne) dyskusji, ktora
moglaby w sposob cenny wskaza¢ na ograniczenia, jak 1 silne strony wykonanych
badan, a takze ich powigzanie z innymi pracami - kluczowymi w omawianej tematyce.

5. W odczuciu recenzenta warto zwroci¢ rowniez uwage na poprawnos¢ niektorych
okreslen zamieszczonych w autoreferacie:

a) bardzo czesto wykorzystywany jest termin ,,parametr’”, ktory odnosi si¢ bardzie)
do zmiennych o stalej/ustalonej wartosci (np. ,parametry pracy silnika™).
W przypadku wielu omawianych w pracy aspektow powinno si¢ racze) uzywac
terminu ,,wskaznik™ lub ,,marker”.

b) strona — 15, 18 — pomimo mylacego wskazania zamieszczonego na stosowanych
analizatorach/monitorach powinno sie pisa¢ o , wydatkach energetycznych”,
anizeli kilokaloriach”. Ponadto, nawigzujgc do strony 18 — nie ,,spala sie kalorii”

tylko ,,wydatkuje energie”.
c) Unikac¢ powinno sie rowniez niejasnych i uproszczonych stanowisk, jak np.
- na stronie 10: ,zwigkszenie codziennej aktywnosci fizyczne] moze pomoc w utrzymaniu
a co za tym idzie, prowadzi do zwigekszenia wydatkow na opieke zdrowotng”. Niejasne jest,

co to znaczy ,prawidlowa sylwetka”, , wzmocnienie migsni”, czy ,,poprawa ogolnej funkcji
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organizmu”. Co wiecej, w omawiane] tematyce kluczowa powinna byc¢ bardziej rola
zdrowotna 1 wplyw na samopoczucie, niz oddziatywanie na ,,wydatki na opieke zdrowotng™.
- na stronie 12: , Przyrost masy ciala, a co za tym idzie, wzrost ilosci tkanki thuszczowe;...”.
Nalezy podkreslié, ze wzrost masy ciala nie zawsze wynika ze wzrostu ilosci tkanki
tluszczowej. Moze by¢ zwigzany ze wzrostem nawodnienia lub przy wdrozeniu treningu
sitowego/mieszanego wzrostem beztluszczowej masy ciala. Z tego wzgledu zawsze kluczowe

jest precyzyjne okreslenie komponentow tkankowych, w oparciu o analizg skladu ciala.

V. Whiosek koncowy

Podsumowujgc, pomimo wskazanych powyzej nielicznych uwag 1 sugestii, ktére maja na
celu jedynie rozszerzenie spojrzenia, wsparcie 1 wzbogacenie dalszego rozwoju naukowego
Doktorantki, rozprawa doktorska mgr Aleksandry Makarewicz-Bukowskiej pt.: ,,Aktywnos¢
fizyczna — wybrane aspekty metodologiczne 1 terapeutyczne” jest wartosciowym
osiggnieciem naukowym, spetniajacym kryterium oryginalnosci w opracowaniu 1 realizacji
zadan badawczych. Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscia zaplanowania i realizacji dziatan
zarowno pod wzgledem naukowym, jak i1 praktycznym. Przedstawiona dysertacja w petni
spelnia wymagania formalne, stawiane tego typu opracowaniom, zgodnie z art. 187 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce” (Dz U. 2018, poz. 1668
z pozn. zm.). Z tego wzgledu wnosze do Kapituty Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Aleksandry

Makarewicz-Bukowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Zaklady/®j i Sgortowej

fmof. AWF drhab. Krzysztof Durkalec-Michalski
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