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Recenzja w postepowaniu habilitacyjnym
dr n. farm. JOANNY NAWROT
zatrudnionej w Katedrze i Zaktadzie Kosmetologii Praktycznej i Profilaktyki Chorob Skory
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Postepowanie w sprawie o nadanie stopnia doktora habilitowanego prowadzi Kapituta Kolegium
Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami i obowiqzujgcymi przepisami prawa (Ustawa z dn. 20 lipca 2018 r.,
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z péZniejszymi zmianami).

Pani dr Joanna Nawrot jest absolwentkya Wydziatu Farmaceutycznego Akademii Medycznej
(obecnie Uniwersytetu Medycznego, WF UM} w Poznaniu. Dyplom magistra farmacji uzyskata w roku
1998. Bezposrednio po ukonczeniu studiow i odbyciu praktyk nabyla prawo wykonywania zawodu
aptekarza (9.03.2000 r., wydane przez Wielkopolska Okregowa Rade Aptekarska w Poznaniu),
a w kolejnych latach po ztozeniu stosownych egzamindéw dyplom specjalisty I° w zakresie farmacji
aptecznej (13.03.2002 r.). Od 1999 r. do chwili obecnej Kandydatka jest zatrudniona w macierzystej
Uczelni, poczatkowo jako asystent w Katedrze i Zaktadzie Roslin Leczniczych, a nastepnie w Katedrze
i Zaktadzie Naturalnych Surowcdéw Leczniczych i Kosmetycznych (od 2000) - sukcesywnie na stanowisku
asystenta (do 2006), adiunkta (do 2015) i starszego wyktadowcy (od 2015, obecnie to Katedra i Zaktad
Kosmetologii Praktycznej i Profilaktyki Choréb Skéry WF UM w Poznaniu). Stopieri doktora nauk
farmaceutycznych zostat Jej nadany 30 czerwca 2005 r. Uchwatg Rady Wydziatu Farmaceutycznego
Akademii Medycznej w Poznaniu, na podstawie rozprawy, pt. ,Badania fitochemiczne i biologiczne
wybranych gatunkéw z rodzaju Leuzea DC. i Raponthicum Adans.” (promaotor: prof. dr hab. Gerard
Nowak).

Zainteresowanie substancjami roslinnymi o potencjale leczniczym lub prozdrowotnym Pani
Doktor przejawiata juz w okresie studidow farmaceutycznych, m.in. w czasie realizacji pracy dyplomowej
(magisterskiej).
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Ocena osiggniecia naukowego - habilitacyjnego

Na osiggniecie naukowe w postepowaniu habilitacyjnym dr Joanny Nawrot, zatytutowane
»Badania fitochemiczne oraz biologiczne wybranych surowcdéw z podplemienia Centaureine Dumort.
i mozliwosci ich zastosowania w fitoterapii i kosmetologii’, sktada sie cykl czterech powigzanych
tematycznie oryginalnych artykutéw naukowych, ogtoszonych w latach 2019-2021; w tym trzech
eksperymentalnych (H1-H3) i jednego poglagdowego (H4). W wymienionych publikacjach Pani Doktor
jest pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym. Jej indywidualny deklarowany wktad
w powstanie powyzszych prac zespotowych, zgodnie z przedstawionymi o$wiadczeniami jest wiodacy
(75%-80%), a Habilitantka okreslita swdj udziat jako polegajgcy na stworzeniu koncepcji i zatozen
badan, zebraniu pi$miennictwa, przeprowadzeniu badan fitochemicznych zwigzanych z ekstrakcja,
izolacjg i identyfikacjg zwigzkéw biologicznie aktywnych, opracowaniu danych, interpretacji wynikow,
przygotowaniu manuskryptow i rycin oraz korespondencji z redakcjg (recenzentami). Publikacje te
ukazaty sie w uznanych czasopismach naukowych z dyscypliny nauki farmaceutyczne o dobrym i bardzo
dobrym wspétczynniku wptywu (IF od 3,267 do 6,208; MEIN 70 i 140 pkt.) = Plants, Int. J. Mol. Sci.,
Molecules. Ich sumaryczna punktacja wynosi odpowiednio IF — 18,544 oraz MEiN — 490 punktdw.

Badania objete cyklem habilitacyjnym byly finansowane z dziatalnosci statutowej Katedry i Zaktadu
Kosmetologii Praktycznej i Profilaktyki Choréb Skéry oraz z budzetu Prorektora ds. Nauki i Wspétpracy
z Zagranicg UM w Poznaniu.

Przediozone do oceny osiggniecie naukowe dr Joanny Nawrot rozwija tematyke badawcza
z zakresu analizy fitochemicznej mniej znanych substancji roslinnych z podplemienia Centaureine
Dumort., o duzym potencjale aktywnosci biologicznej, z perspektywa ich wykorzystania w lecznictwie
i kosmetologii. W tym celu Habilitantka podjeta sie analizy sktadu chemicznego lisci i kwiatostanéw
niebadanego wczesniej irariskiego endemitu Stizolophus balsamita (Lam.) K. Koch (Stizolophus
balsamita (Lam.) Cass. ex Takht.) oraz ziela Psephellus bellus (Trautv.) Wagenitz. Z badanego materiatu
roslinnego wyizolowata germakranolidy, gwajanolidy, zwigzki fenolowe (flawonoidy, estry i glikozydy
fenolowe) oraz fitoekdysony (ekdysteroidy), ktérych struktury ustalita postugujac sie metodami
spektrometrycznymi i spektroskopowymi. Poniewaz profil fitochemiczny gatunkéw z rodzaju
Stizolophus Cass. charakteryzuje obecnos¢ germakranolidéw - pochodnych partenolidu o dziataniu
przeciwmigrenowym potwierdzonym badaniami klinicznymi, wyizolowane zwigzki (balsamina,
izospiciformina, stizolina, 9a-hydroksypartenolid, 8a-E-(4’-hydroksy)-senecioiloksy-9-a-
hydroksypartenolid, 11BH,13-dihydroksystizolicyna, stizolicyna) poddata dalszym badaniom
w kierunku mozliwosci ich zastosowania w przyczynowym leczeniu migreny. Spo$réd wyizolowanych
w toku prac germakranolidéw, jeden byt zwigzkiem nowym — 11BH,13-dihydroksystizolicyna,
dotychczas nieopisanym w analizowanym taksonie. Dodatkowo Kandydatka otrzymata kolejny
nieznany wczesniej zwigzek z grupy fenylopropanoidéw (3-0-B-glukozyd 3”,3”-dimetyloakrylanu-3,4-
dihydroksyfenlopopanolu). Wsparta pismiennictwem naukowym wskazujgcym na witasciwosci
przeciwgrzybicze laktondw seskwiterpenowych typu gwajanolidow, zwigzki o takiej budowie (cebelliny
L, O, K N, A B, G, H, |iJ) otrzymane z Psephellus bellus poddata z kolei ocenie ukierunkowanej na
zastosowanie w leczeniu infekcji grzybiczych. Z uwagi na to, ze patogeny grzybowe stajg si¢ oporne na
obecnie znane i stosowane leki, poszukiwanie nowych substancji przeciwgrzybiczych jest jak
najbardziej uzasadnione i szczegdlnie istotne. Habilitantka ocenita takze wptyw wyciggu z kwiatostanu
Stizolophus balsamita i jego gtownego sktadnika — taksyfoliny, na biofizyczne parametry skory i bariere
ochronng naskérka (zastosowata urzagdzenie Courage-Khazaka MPA-9 z sondami Korneometr CM825
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i Tewametr TM300). Badanie preparatow zawierajgcych wycigg z kwiatostanu Stizolophus balsamita
lub taksyfoline przeprowadzita w grupie 60 zdrowych kobiet (33-61 lat), oceniajac ich wptyw na
nawilzenie skory i transepidermaing utrate wody (TEWL).

Podplemie Centaureinae Dumort., obejmujace kilkaset gatunkéw, od ponad 40 lat jest
przedmiotem badan fitochemicznych prowadzonych w macierzystej jednostce Kandydatki.
Pismiennictwo naukowe jednoznacznie wskazuja, ze charakterystyczng grupg zwigzkdw wystepujacych
w Centaureinae, oprécz licznych monoterpendw i triterpendw, sg laktony seskwiterpenowe, a wérdd
nich najczesciej oznaczane germakranolidy i gwajanolidy. Dodatkowo wystepujg polifenole jak
flawonoidy (flawony i flawonole) i fenolokwasy (pochodne kwasu hydroksycynamonowego),
fitoekdysony, poliacetyleny, alkaloidy i inne. Wszystkim tym zwigzkom mozna przypisaé znaczng
aktywnos$¢ biologiczng, determinujacg zastosowanie w lecznictwie oraz szerokie mozliwosci
wykorzystania w praktyce surowcéw z Centaureinae.

W badaniach witasnych Pani Doktor wykazata, ze izospiciformina, stizolina, stizolicyna i wyciag
Stizolophus balsamita hamuja uwalnianie serotoniny z ptytek krwi efektywniej niz partenolid (H1).
Zwigzkiem o najwyzszej aktywnosci okazata sie izospiciformina. Analiza SAR ocenianych pochodnych
ujawnita, ze dodatkowy podstawnik w pozycji 8 zwieksza site hamowania uwalniania serotoniny
z ptytek krwi. Dokonane obserwacje sg niezwykle obiecujgce i mogg by¢ podstawa do opracowania
nowych srodkéw przeciwmigrenowych. A poniewaz zawarto$¢ partenolidu w zielu maruny wykazuje
duig zmienno$¢, propozycja alternatywnej substancji roslinnej i grupy zwigzkéw aktywnych staje sie
szczegblnie wazna.

Bezpieczenstwo (w stosunku do fibroblastow ludzkich, test MTT) i skutecznos¢ zastosowania
dermatologicznego wyciagu z kwiatostanu Stizolophus balsamita oraz taksyfoliny w celu poprawy
funkcji barierowej naskorka Habilitantka potwierdzita w niewielkim badaniu z udziatem zdrowych
kobiet rasy kaukaskiej przez oznaczenie TEWL, powszechnie akceptowanego wskainika zaburzen
bariery lipidowej naskérka (H2). Wyniki z tego eksperymentu wskazujg na mozliwosci wykorzystania
przetwordw Stizolophus balsamita w produktach kosmetycznych obnizajgcych przeznaskdrkowa
utrate wody. Zwigzkom wystepujacym w kwiatostanie Stizolophus balsamita, takim jak flawonoidy,
fenolokwasy, laktony seskwiterpenowe i fitoektysony, przypisuje sie takze kilka innych dodatkowych
aktywnosci oczekiwanych od produktéw dermatologicznych, jak wiasciwosci przeciwzapalne,
przeciwutleniajace i przeciwdrobnoustrojowe. Wymiernym efektem tych badan jest wprowadzenie do
zastosowan w kosmetologii nowej substancji roslinnej. Kwiatostan Stizolophus balsamita zawierajacy
taksyfoling mozna obecnie znalez¢ w produktach firmy AVA LAB Sp. z 0. 0. (Karczew, Polska).

Wyniki z badan opisanych w H3 wskazujg natomiast na nowe zrédto substancji przeciwgrzybiczych,
o potencjale terapeutycznym zwtaszcza w przypadku infekcji opornych wywotanych przez
Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale - dermatofit bedgcy jednym z gtéwnych patogenéw
u ludzi. Publikacja H3 to efekt wspétpracy z Klinikg Dermatologii UM w Poznaniu, w ramach ktérej
dr Joanna Nawrot ocenita aktywnos¢ przeciwgrzybiczg in vitro gwajanolidéw Psephellus bellus na
szczepach klinicznych patogendéw z rodzajéw Candida, Microsporum, Rhodotorula, Scopulariopsis
i Trichophyton. Na podstawie analizy strukturalnej gwajanolidow, Habilitantka do badan wiaczyta
lipofilne cebelliny A, B i L, a takze mieszanine cebellin i akroptyline. Ich rezultaty potwierdzity,
ze wszystkie analizowane zwigzki hamujg wzrost grzybéw patogennych w hodowli. Najbardziej
aktywne okazaly sie cebellina L oraz mieszanina cebellin K/L/N/O, zwtaszcza w stosunku do grzybéw
drozdzopodobnych (Candida famata, C. glabrata) i dermatofitéw z rodzaju Trichophyton (T. rubrum,
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T. mentagrophytes var. interdigitale). Silng aktywnoscig przeciwgrzybiczg charakteryzowat sie réwniez
wyciag z Psephellus bellus, co sugeruje wystepowanie synergizmu w zespole gwajanolidow.

Ostatnia w cyklu praca ma charakter pogladowy (H4) i stanowi klamre spinajgcg badania
prowadzone przez dr Joanne Nawrot nad Centgureinae. W H4 Kandydatka przedstawita ostatnie
osiggniecia w zakresie fitochemii i aktywnosci biologicznej gatunkéw bedacych w spektrum jej
zainteresowan oraz moiliwosci ich zastosowania w leczeniu migreny, infekcji grzybiczych,
tojotokowego zapalenia i przebarwien skory. Publikacja ta nakresla réwniez kierunek dalszych badan
nad substancjami roslinnymi z tego taksonu i pokazuje plany naukowe Habilitantki.

W dorobku dr Joanny Nawrot znajdujg sie dwie dodatkowe publikacje naukowe powigzane
z tematyka osiggniecia habilitacyjnego, ogtoszone w uznanych periodykach i opisujgce wyniki z badan
nad sktadem chemicznym i aktywnoscig obu badanych gatunkéw oraz ich skladnikow aktywnych, ktére
nie zostaty wigczone do osiggniecia habilitacyjnego:

(1) Nawrot, J., Budzianowski, J., & Nowak, G. (2019). Phytochemical profiles of the leaves of Stizolophus
balsamita and Psephellus sibiricus and their chemotaxonomic implications. Phytochemistry, 159, 172-
178;

(2) Micek, I., Nawrot, J., Seraszek-Jaros, A., Jenerowicz, D., Schroeder, G., Spizewski, T., ... & Gornowicz-
Porowska, J. (2021). Taxifolin as a promising ingredient of cosmetics for adult skin. Antioxidants, 10(10),
1625 (wspétpraca z AVA LAB; Karczew, Polska)

W ocenianym osiggnieciu habilitacyjnym dr Joanna Nawrot wykorzystala nowoczesne podejscie
faczace analize fitochemiczng substancji roslinnych z badaniami biologicznymi oceniajgcymi ich
potencjat leczniczy, ktérych konsekwentnym etapem jest eksperyment kliniczny. Doswiadczenia objete
Jej osiggnieciem naukowym majg charakter wykraczajacy poza badania podstawowe i mozna im
przypisa¢ potencjat aplikacyjny, cho¢ uzyskane dane w przewadze pochodzg z wczesnych etapow
wdrozenia. Dostrzegam jednak przestanki, ktére sugerujg, ze mogg one w przysztosci stanowic
podstawe do opracowania nowych srodkéw przeciwmigrenowych lub do zastosowan w dermatologii.

Podsumowujgc, badania przedstawione jako osiggniecie habilitacyjne dr Joanny Nawrot sg
osadzone w aktualnej tematyce, majg charakter rozwojowy i posiadajg cechy nowosci naukowej.
Habilitantka konsekwentnie zrealizowata postawione cele badawcze, podejmujac wspoétprace
w zespotach ztozonych ze specjalistow z réinych obszaréw nauk farmaceutycznych i medycznych.
Wysoka jako$¢ przedstawionych badan wspiera fakt ich ogltoszenia w uznanych miedzynarodowych
czasopismach naukowych o dobrym i bardzo dobrym wspétczynniku wptywu. Tym samym nalezy
podkredli¢, ze cykl publikacji wskazanych jako osiggniecie habilitacyjne Kandydatki stanowi istotny
wkiad w rozwoj dyscypliny nauki farmaceutyczne w zakresie leku roslinnego.

Ocena pozostatych osiggnie¢ Kandydatki

Swoja dziatalno$¢ w obszarze nauki dr Joanna Nawrot rozpoczeta podczas studiow
farmaceutycznych, w ramach pracy magisterskiej wykonanej w Katedrze i Zaktadzie Roslin Leczniczych
WF AM w Poznaniu (,Wyciqgi rodzaju Taxus i ich aktywnos¢ deterentna”) pod opieka prof. Elzbiety
Btoszyk. Z Katedrg i Zaktadem Roslin Leczniczych (pézniejsza Katedrg i Zaktadem Naturalnych
Surowcow Leczniczych i Kosmetycznych) Pani Doktor zwigzana jest od czasu realizacji rozprawy
doktorskiej, ktorej promotorem byt prof. Gerard Nowak (,Badania fitochemiczne i biologiczne
wybranych gatunkow z rodzaju Leuzea DC. i Raponthicum Adans.”).
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W swojej dziatalnosci naukowej Kandydatka konsekwentnie, od poczatku kariery naukowej,
realizuje tematy badawcze dotyczace podplemienia Centaureinae Dumort. Wéwczas, z zastosowaniem
technik chromatograficznych (TLC, CC, LC), spektroskopowych i testéw in vitro rozpoczeta badania nad
zwigzkami aktywnymi rodzajow Rhaponticum Ludw. (wg Global Compositae Database uznaje sie za
synonim rodzaju Leuzea DC), Leuzea DC. (luzea, szczodrak), Serratula L. (sierpik) i Centaurea L. (chaber).
Mozna w niej wyrdzni¢ dwa wiodgce aspekty - taksonomiczny i fitoterapeutyczny. W ramach
prowadzonych prac badawczych zajmowata sie m.in. izolacja i identyfikacja laktonow
seskwiterpenowych, ekdysteroidow i glikozydéw fenolowych. W tym okresie nawigzata takie
wspétprace z prof. Wanda Kisiel z Zaktadu Fitochemii Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie, gdzie
odbyta szkolenie naukowe, ktore w znaczny sposob poszerzylo Jej wiedze i umiejetnosci w zakresie
analizy strukturalnej roslinnych metabolitow wtérnych. Wéwczas dr Joanna Nawrot po raz pierwszy
wykonata badania aktywnos$ci deterentnej izolowanej syringiny (eleuterozydu B), dla ktorej
potwierdzita cechy antyfidanta. Obecnos$¢ syringiny obok laktonéw seskwiterpenowych w gatunkach
z Centaureinae umotliwito Jej wskazanie nowego markera chemotaksonomicznego. Wyniki te
opublikowata w Acta Societatis Botanicorum Poloniae (2003) i Biochemical Systematics and Ecology
(2006).

Nowe umiejetnosci i nawigzana wspoétprace wykorzystata w dalszej pracy naukowo-badawczej,
ktérej wyniki zostaty opublikowane w wielu artykutach oraz prezentowane podczas zjazdéw
i konferencji. Od 2005 r., tj. po uzyskaniu stopnia doktora, Kandydatka poza cyklem publikacji
stanowigcych osiggniecie habilitacyjne byta dodatkowo wspoétautorka 39 oryginalnych prac naukowych
o tgcznej punktacji MNiSW — 1236; w tym 14 petnotekstowych artykutow o zasiegu miedzynarodowym
ze wspotczynnikiem wptywu IF — 32,376 (MEIN: 758 punktéw) i 4 bez IF (MNiSW: 56 punktéw). W Jej
dorobku naukowym znajduje sie takze 5 prac pogladowych (IF: 6, MNiSW: 182), 13 rozdziatéw (MNiSW:
180 punktdw) i 3 monografie (MNiSW: 60 punktdw). Pani dr Joanna Nawrot jest pierwszym autorem
w 8 publikacjach z wyzej wymienionych (facznie z habilitacyjnymi 12). Zainteresowanie $rodowiska
naukowego tymi publikacjami potwierdzajg parametry naukometryczne: liczba cytowari/bez
autocytowan 185/156 oraz wspétczynnik h - 8 (wg Web of Science Core Collection).

W okresie po doktoracie, oprocz badan przedstawionych jako osiggniecie habilitacyjne, dr Joanna
Nawrot wskazuje takze inne dodatkowe kierunki badawcze w naukach farmaceutycznych, ktére dobrze
odzwierciedlajg zainteresowania Kandydatki:

e charakterystyka chemiczna, izolacja i badania struktury laktonéw seskwiterpenowych
w gatunkach Psephellus sibiricus (L.) Wagenitz i Stizolophus balsamita (Lam.). K. Koch
w powigzaniu z cechami morfologicznymi tych taksondw;

e charakterystyka chemiczna, izolacja i badania struktury laktondw seskwiterpenowych,
ektydysonéw (ekdysteroidéw) i glikozydéw fenolowych w mniej znanych gatunkach
z Asteraceae (m.in. Serratula coronata L., S. quinquefolia M.B.);

e ocena potencjatu leczniczego in vitro i in vivo wybranych substancji roélinnych, ich przetworéw
i zwigzkdéw aktywnych typowych dla Asteraceae, m.in. aktywnosci amebobdjczej przetwordw
z Centaurea bella Trautv.(syn. Psephellus bellus (Trautv.) Wagenitz), C. daghestanica (Lipsky)
Wagenitz, Rhaponticum pulchrum Fisch. & C.A.Mey. i Tanacetum vulgare L., czy wtasciwosci
proapoptotycznych i promujacych autofagie 20-hydroksyekdysonu w raku piersi, a takze
badanie kliniczne Serratulae quinquefoliae folium w przebarwieniach skory.
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W rodzinie Asteraceae, do ktérej nalezy podplemie Centaureinae, laktony seskwiterpenowe
petnig funkcje markeréw chemotaksonomicznych, dlatego takze we wczesniejszych badaniach Pani
Doktor poswiecita wiele uwagi tej grupie chemicznej. Odkryta m.in., ze gatunki, ktére syntetyzuja
germakranolidy posiadajg przydatki listkow okrywy zakorniczone charakterystycznym kolcem, czego nie
obserwuje sie w przypadku gatunkow wytwarzajgcych gwajanolidy. Brak laktondw seskwiterpenowych
w niektdrych rodzajach Centaureinae moze by¢ powigzany z ich budowg morfologiczng (listki okrywy
bez przydatkéw), co zaobserwowata w gatunkach z rodzaju Serratula, w ktérych zidentyfikowata proste
glikozydy fenolowe jak arbutyna oraz fitoekdysony. Opisana zalezno$é miedzy budowq morfologiczna
gatunkéw, a rodzajem syntetyzowanych zwigzkéw jest niezwykle interesujgca i godna kontynuacji.
Wyniki z tych badan przedstawita (jako pierwszy autor) w pracy opublikowanej w prestizowym
czasopismie Phytochemistry (2019, 159, 172-178). Zwienczeniem badan nad potencjatem leczniczym
substancji roslinnych z analizowanych gatunkéw sg natomiast przeprowadzone z udziatem Kandydatki
kontrolowane badania kliniczne w zakresie zastosowania w hiperpigmentacji skory nowego surowca
arbutynowego - Serratulae quinquefoliae folium (Morag, M., Nawrot, J., Siatkowski, I., Adamski, Z.,
Fedorowicz, T., Dawid-Pac, R., ... & Nowak, G. (2015). A double-blind, placebo-controlled randomized
trial of Serratulae quinquefoliae folium, a new source of 8-arbutin, in selected skin hyperpigmentations.
Journal of Cosmetic Dermatology, 14(3), 185-190). To przyktady praktycznego potencjatu osiggnieé
badawczych Habilitantki.

W swojej dwudziestoletniej pracy zawodowej dr Joanna Nawrot wykazata sie nie tylko solidnym
dorobkiem naukowym, ktory systematycznie rozwija. Na uznanie zastuguje takze Jej umiejetnosé
nawigzywania wspétpracy. Kandydatka inicjowata powstanie dobrze funkcjonujacych zespotéw
badawczych, ktérych cztonkowie sg wspdtautorami wartosciowych i istotnych publikacji naukowych
w z obszaru farmacji i medycyny. Ponizej zestawiam jednostki naukowe, z ktérymi m.in.

wspotpracowata:

- Faculty of Pharmacy in Hradec Kralové, Charles University, Czech Republic (Univerzita Karlova —
Farmaceuticka Fakulta, staz naukowy);

- Zaktad Fitochemii, Instytut Farmakologii PAN w Krakowie;
- Zaktad Chemii Supramolekularnej, Wydziat Chemii, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu;
- Zaktad Taksonomii Roslin, Wydziat Biologii, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu;

- Katedra Warzywnictwa, Wydziat Rolnictwa, Ogrodnictwa i Bioinzynierii, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu;

- Katedra i Klinika Dermatologii oraz Zaktad Dermatologii i Wenerologii, Wydziat Medyczny UM
w Poznaniu;

- Laboratorium Badan Srodowiskowych, Katedra i Zaktad Toksykologii, Wydziat Farmaceutyczny UM
w Poznaniu.

Reasumujac, zgromadzone przez dr Joanne Nawrot doswiadczenie oraz umiejetnosci nabyte
w ramach stazy oraz rozwijanej wspdtpracy dobrze rokujg na Jej przysztg aktywno$¢ naukows.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Dziafalno$¢ dydaktyczna dr Joanny Nawrot zwigzana jest z ksztalceniem przeddyplomowym
farmaceutow, kosmetologéw, dietetykéw i studentdéw inzynierii farmaceutycznej. W zwigzku
z zatrudnieniem na stanowiskach naukowo-dydaktycznym i dydaktycznym, Pani Doktor od roku 1999
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prowadzita lub nadal prowadzi seminaria dla studentéw farmacji z przedmiotéw Rosliny Zielarskie
(1999-2001, 11l rok), Przetwdrstwo Zielarskie {1999-2001, IV rok), Leki Pochodzenia Naturalnego (2002-
2020), Egzotyczne Rosliny Lecznicze (2002-2006, IV roku), Apteka Natury (w Ogrodzie Katedry
Naturalnych Surowcéw Leczniczych i Kosmetycznych, | rok) oraz ¢wiczenia z Surowcéw Roslinnych
w Kosmetykach i Przyprawach dla V roku farmacji. Na | roku kosmetologii jest odpowiedzialna za
wyktady i seminaria z Podstaw Ziotolecznictwa, Podstaw Fitoterapii i Fitokosmetyki oraz
Ziofolecznictwa (studia niestacjonarne); na Il roku inzynierii farmaceutycznej za Technologie Lekéw
Roslinnych i Kosmetykow (wyktady, seminaria i éwiczenia) oraz na IV roku dietetyki za Leki Roslinne
i Paraleki (seminaria). Prowadzita réwniez zajecia w jezyku angielskim z Natural Drugs (2002-2011)
i Advanced Pharmacology -Phytotherapy (2012-2020). Pani Doktor wypromowata 48 magistrantéw
z nauczanych kierunkéw, byta opiekunem naukowym w kolejnych 13 pracach magisterskich
i promotorem pracy inzynierskiej.

Doktor Joanna Nawrot jest takze wspétautorkg podrecznika dla studentéw farmacji z przedmiotu
kierunkowego Leki Pochodzenia Naturalnego (pod red.: Joanny Nawrot i Gerarda Nowaka, Wydaw.
Nauk. Uni. Med. im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, 2018).

Obecnie petni funkcje kierownika i wyktadowcy na studiach podyplomowych Ziofa w Profilaktyce
i Terapii. Prowadzi réwniez kursy w ramach ksztatcenia podyplomowego farmaceutéw z Postepdw
w Zakresie Leku Naturalnego.

Dziatalno$¢ organizacyjng dr Joanna Nawrot rozpoczeta przed doktoratem i kontynuowata po
uzyskaniu stopnia doktora. Byta cztonkiniag Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej na kierunku Farmacja
(2000-2006), a takze Wydziatowej Komisji do spraw przeciwdziatania posiadaniu, uzywaniu
i rozpowszechnianiu substancji i Srodkéw odurzajacych oraz alkoholu w$réd studentéw (2020-2024).
Petnita funkcje sekretarza do spraw rozmow kwalifikacyjnych na kierunek kosmetologia (2005)
i opiekuna roku na uzupetniajgcych studiach magisterskich z kosmetologii. Uczestniczyta w obradach
Komitetu Organizacyjnego Wydziatowego Konkursu Prac Magisterskich (2005-2006), byta réwniez
recenzentem prac zgtoszonych do tego konkursu.

Osiggniecia Habilitantki w popularyzowaniu wiedzy i nauki obejmujg wspdtautorstwo
w wydawnictwach z zakresu leku naturalnego - ,Ziota z apteki natury” (2012) i ,Zielarnia. Jak czerpa¢
ze skarbow natury” (2019); wykiady autorskie na konferencjach PTSF - , Bezpieczeristwo stosowania
lekow roslinnych w okresie ciqzy i laktacji”’ (2018), ,Leki pochodzenia naturalnego stosowane miedzy
innymi w menopauzie i przeroscie stercza” (2019); w ramach szkolerh Krajowego Centrum Edukacji
Rolniczej - ,Fitoterapia choréb uktadu pokarmowego i zaburzeri przemiany materii” i ,Surowce roslinne
w przeroscie gruczotu krokowego i chorobach drég moczowych” (2020) oraz na konferencji Targi
Zielarskie i Fitoterapeutyczne — ,,Surowce roslinne stosowane w chorobach uktfadu krqzenia” (2023).

Whioski koricowe

Doswiadczenie i dorobek naukowy realizowane w wiecej niz jednej uczelni czy instytucji
naukowej, a takze znaczna aktywno$¢ dydaktyczna i organizacyjna, bez watpienia uprawniajg
dr n. farm. Joanne Nawrot do ubiegania sie o stopieri naukowy doktora habilitowanego w dyscyplinie
nauki farmaceutyczne.

Potwierdzam zatem, iz w Swietle mojej pozytywnej oceny, osiggniecia naukowe Kandydatki
s3 oryginalnym i znaczacym wktadem w rozwéj nauk farmaceutycznych oraz spetniaja wymagania
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w zakresie aktywnosci naukowej, okreslone w art. 219 ust. 1 punkty 1-3 Ustawy o szkolnictwie wyzszym
i nauce (z dn. 20 lipca 2018 r. z p6Zniejszymi zmianami).

Wobec powyiszego, przedktadam Kapitule Kolegium Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu moje poparcie dla wniosku Pani dr n. farm.

Joanny Nawrot o awans naukowy we wszczetym postepowaniu habilitacyjnym oraz wnosze
o przejscie do dalszych jego etapdéw.

Prof. dr hab. n. farm. Izabela Fecka
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