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Praca powstata w oparciu o monotematyczny cykl trzech artykutéw opublikowanych
w czasopismach naukowych, indeksowanych w bazie PubMed.

taczna wartos¢ wskaznika Impact Factor (IF) -wskaznika oddzialywania dla
prezentowanego cyklu prac wynosi 9,1, a punktacja Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) 260.

taczna warto$¢ wskaznika IF dla prac prezentowanych poza cyklem wynosi

15,7.

Wskaznik IF dla wszystkich prac wynosi 25,8. Wedlug WOS: H-Index=5, 194
cytowania (190 bez autocytowan), co dowodzi i warte jest podkreslenia istotnej
aktywnos$ci naukowej doktoranta poza prezentowang w dysertacji tematyka.

Prace badawcze wykonywane w ramach doktoratu wdrozeniowego zostaty
sfinansowane z grantu nr DWD/4/56/2020 przyznanego przez Ministerstwo Edukagiji i
Nauki.

Prawidtowo$¢ uktadu pracy i struktury podziatu treéci.

Przedtozona mi do recenzji dysertacja ma typowy ukfad dla tego rodzaju prac.
Zgodnie z aktualnymi wytycznymi rozprawa sktada sie z cyklu powigzanych ze soba
tematycznie trzech prac: dwdch oryginalnych oraz jedna z nich w formie opisu
przypadku. Doktorant jest pierwszym autorem wszystkich prac cyklu.
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Dobér literatury, umiejetnos¢é wykorzystania zrodet.

Opracowanie zawiera tgcznie 111 pozycji  piSmiennictwa. Omoéwienie cyklu
wytaczajgc publikacje obejmuje 41 pozycji, za§ prace cyklu to odpowiednio
P1/P2/P3:25/21/24, czyli caly cykl to 70 pozycji Jest ono wyjagtkowo dobrze dobrane
pod katem analizowanej tematyki, zaréwno w zakresie tresci, ale co istotne zawiera
rowniez najbardziej aktualne pozycje w tym zakresie.

Cel pracy, trafno$é podjetej problematyki badawcze;.

Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych mgr inz. Dagmara Kowala dotyczy
bardzo waznego problemu klinicznego a mianowicie zdalnego monitorowania (RM,
ang. remote monitoring), wszczepialnych urzadzen do elektrokardioterapi(CIED),

w tym uktadéw CRTD. RM oferuje wspétczesnie rozwigzania, umozliwiajgc wczesne
wykrywanie pogorszenia stanu klinicznego pacjenta, poprawiajac przestrzeganie
terapii i potencjalnie zwiekszajgc przezywalnos¢. Od 2015 r. RM jest uznawane za
integralng cze$8¢ monitorowania dorostych pacjentéw po wszczepieniu CIED, a
migdzynarodowe towarzystwa kardiologiczne przyznaty mu rekomendacje klasy |.
Cel pracy jest niezwykle istotny, gdyz dotyczy zagadnienia, ktére z pewnoscig bedzie
coraz powszechniejsze w praktyce klinicznej biorgc pod uwage wzrastajgce
znaczenie zdalnego monitorowania oraz starzenie sie populacji i rosngcg potrzebe
stymulacji serca, w tym terapii resynchronizujgcej prace serca.

Aktualnie od 2022 roku procedura RM implantowanych urzgdzen do
elektroterapii(CIEDs) uzyskata refundacje NFZ. Z tego tez powodu podjety przez
doktoranta temat jest niezwykle aktualny.

Cele cyklu publikacji stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej zostaly jasno
sformutowane i odpowiadaja poszczegéinym pracom wchodzacym w skiad rozprawy.
W wielu badaniach oméwionych i cytownych w dysertacji wykazano znamienng
redukcje Smiertelno$ci ogélnej oraz $miertelnosci z przyczyn sercowo-naczyniowych
w grupie chorych objetych RM. Fakt ten jednoznacznie potwierdza poprawe
rokowania u chorych z niewydolnoscig serca i potrzebe szerokiego wdrozenia
dyskutowanego w rozprawie sposobu postepowania.

Doktorant sformutowat 3 cele pracy:

1.Wprowadzenie wczesnej metody diagnostycznej wykorzystujacej korelacje miedzy
markerami biochemicznymi, danymi uzyskanymi z telemonitoringu

a wystepowaniem migotania przedsionkdéw u pacjentéw z niewydolnoscig serca.

2. Optymalizacja procesu kwalifikacji pacjentow do zdalnego nadzoru oraz wsparcie
pacjentow w zakresie udziatu w zdalnym monitoringu stanu zdrowia poprzez pomoc

w zainstalowaniu aplikacji na telefonie typu smartfon i jej obstudze.

3. Zorganizowanie procesu zdainej kontroli urzadzen zapewniajgcej szybka identyfikacje
przez lekarza prowadzgcego zaburzer rytmu serca rejestrowanych przez wszczepione

urzadzenie, przektadajgcy sie¢ na ewentualng szybka interwencje medyczna.



Ocena zastosowanych metod badawczych.
Trafno$é doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnoéé ich zastosowania.

Prezentowane prace cyklu charakteryzujg sie  prawidlowo zastosowanymi
metodami: bazy danych oraz narzedzia statystyczne, czego najlepszym dowodem
jest wysoki wskaznik oddziatywania cyklu.

Oryginalnosé podjetej problematyki badawczej.

Oryginalno$¢ podjetej problematyki badawczej oceniam bardzo wysoko, gdyz objete
analizg populacje chorych sg zgodne z moimi osobistymi poglgdami w tym zakresie.
Oczywisty fakt stanowigcy punkt wyjscia koncepcji zdalnego monitorowania, w tym
przedstawionej do oceny rozprawy tzn. oszczedno$¢ czasu jest podstawows kwestig
nie podlegajgcyg dyskusiji.

Jako ekspert merytoryczny Narodowego Programu Choréb Uktadu Krgzenia
(NPCHUK) uwazam, co wyrazitem w formie raportu dla potrzeb Ministerstwa Zdrowia
w 2023 oraz 2024 roku, ze pewne grupy chorych wymagajg zdalnego monitorowania
w pierwszej kolejnosci. Do tych najpilniejszych chorych, wymagajacych najszybszego
objecia RM nalezg niewatpliwie oczekujgcy na transplantacje serca, leczeni przy
uzyciu systemu wspomagania lewej komory serca(LVAD), dzieci i mtodzi doroéli po
wszczepieniu ICD, a takze pacjenci bez rytmu wiasnego
(tzw."stymulatorozalezno$é”). A zatem rozprawa obejmuje m.in. wiasnie populacje
pediatryczng, publikacja P2 jest prawdopodobnie pierwszym doniesieniem tego typu
w Polsce.

Ocena prezentacji w rozprawie ogéinej wiedzy teoretycznej kandydata
w dyscyplinie.

Tytut przedstawionej rozprawy zostat sformutowany poprawnie i prezentowane prace
mieszczg sie w jego zakresie. Wstep pracy to bardzo ciekawy rozdziat rozprawy
wprowadzajgcy w zagadnienia rozwazane w dysertacji. Zawiera rzeczowe
przedstawienie zalet oraz ograniczen zdalnego monitorowania w tym problemu
wspofpracy chorych(compliance). Doktorant sprawnie zwraca uwage na
nierozwigzane problemy kliniczne. Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska
dowodzi umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, a oméwienie
cyklu potwierdza ogding wiedzy teoretycznej kandydata w dyscyplinie.

Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki i praktyki.
Pierwsza praca cyklu

Pierwsza publikacja w cyklu jest analiza przypadku pacjenta z niewydolnosécig serca(HF), ze
wszczepionym CRT-D, monitorowanym za pomoca aplikacji w smartfonie, u ktérego
wystapity dwie arytmie: nieme klinicznie migotanie przedsionkéw (AF) oraz migotanie
komor(VF). Celem pracy bylo zbadanie oraz zaprezentowanie skutecznosci RM opartego na

aplikacji we wczesnej diagnozie zaburzen rytmu.



Analizowane  zdarzenia  zostaly szczegétowo  scharakteryzowane  oraz

udokumentowane w zapisach wewnatrzsercowych.

Druga pracy oryginalna

Druga publikacja cyklu jest pracg oryginalng oparta na analizie retrospektywnej
przeprowadzonej u pacjentéw pediatrycznych, ktérym wszczepiono stymulator serca z
funkcja RM. Grupa badana objeta 69 pacjentdw.

W tej pracy przedstawiono niezwykle cenne z punktu widzenia praktycznego wyniki i
whnioski:

Wyniki zaprezentowane w publikacji P2 wykazaty wysoka skuteczno$¢ w osiggnieciu celu,
ktérym byto wigczenie 100 % pacjentéw do RM oraz wykonanie pierwszej automatycznej
transmisji w grupie 95,7% pacjentéw. 42% pacjentéw miato dostarczone wszystkie planowe
kontrole zdalne. Poprawienie poziomu tacznosci, szczegdlnie w okresie wakacyjnym
pozwolitoby na znaczacg poprawe skutecznosci RM. Wydaje sie, ze wykorzystanie
technologii mobilnej opartej na aplikacjach w smartfonie oraz wyeliminowanie negatywnego
wplywu czynnika spoteczno-ekonomicznego mogtyby przyczynié sie do znacznego wzrostu
skutecznosci RM w tej grupie pacjentow.

Trzecia praca oryginalna

Trzecia publikacja w cyklu polega na analizie prospektywnej pacjentow z HF, ktérym
wszczepiono CRT-D w pieciu polskich szpitalach. Celem pracy byta ewaluacja skutecznosci
RM opartej na aplikacji w smartfonie polegajgca m. in. na ocenie ilosci pacjentéw
wilgczonych do RM, poziomu dotrzymania planowych, zdainych kontroli (adherence) oraz
ocene liczby i czasu do pojawienia si¢ transmisji alarmowych. Grupa badana objeta 81
pacjentow.

W grupie RM monitorowane] aplikacjg zaobserwowano 42 zdarzenia alarmowe u 25
pacjentéw (49,0%), w tym: 88,1% zostato prawidtowo zdiagnozowanych, po czym nastagpita
uzasadniona transmisja alarmowa, a 11,9% transmisji alarmowych miato charakter fatszywie
pozytywny.

Wyniki zaprezentowane w publikacji P3 odnoszg sie do pierwszej w Polsce analizy
prospektywnej tego typu, wykonanej wieloosrodkowo, ktérej celem byta ewaluacja
skutecznosci monitorowania za pomocg aplikacji pacjentéw z HF i wszczepionym CRT-D.
Zostat osiggniety wysoki poziom lgcznosci, o ktérej Swiadczg wysoka skutecznosé w ilosci
otrzymanych pierwszych transmisji automatycznych wéréd pacjentéw witaczonych do RM
(98,0%) oraz dostarczenie wszystkich zaplanowanych, zdalnych kontroli u 80,4% pacjentéow
wigczonych do RM. Grupa pacjentdw wykluczonych technologicznie powinna mieé
zapewniong alternatywe w dostgpie do RM, np. przy wykorzystaniu transmiterow
przytézkowych, lub innego, mobilnego transmitera zapewnionego przez producenta.

Analiza korelacji obecnosci polimorfizmu rs2200733 z wystepowaniem arytmii
AF.

W ramach doktoratu wdrozeniowego wykonano probe identyfikacje grupy pacjentéw
zagrozonych wystgpieniem AF na podstawie screeningu genetycznego w kierunku



polimorfizmu rs2200733 w locus 4g25. Ocene polimorfizmu przeprowadzono zgodnie z
procedurg opisang w literaturze. Prowadzone badanie, nie wykazato zwigzku z pojawieniem
si¢ napadowych arytmii AF a wystepowaniem konkretnego allelu rs2200733 w badane;j
grupie pacjentéw.

Zalety pracy doktorskiej.

Praca ma ogromne znaczenie poznawcze i praktyczne.
Docelowo objecie wszystkich chorych z NS opiekg telemedyczng, w tym

monitorowanie wszystkich urzgdzen wszczepialnych wymaga diugiej perspektywy
czasowe). Bedzie to kilka lat bardzo intensywnych wspodlnych dziatan srodowiska
medycznego, ustawodawcy i platnika, przedstawiona do recenzji praca stanowi
niezwykle istotny wktad w upowszechnienie wiedzy w dziedzinie. Praktyczne
doswiadczenie zespotéw prowadzgcych obecnie RM jest bezcenne i powinno zostaé
wykorzystane we wdrazaniu systemu w skali kraju.

Czes¢ z wymienionych w pracy ograniczen metody mozna wyeliminowacé stosujgc
technike aplikacji w smartfonie, ktéra komunikuje sie z CIED.

Niezwykle ciekawg i nowatorskg czescig rozprawy jest badanie zwigzku miedzy
wariantami genetycznymi w locus 4q25 a wystapieniem AF. Cho¢ nie uzyskano w
wynikach pracy takiego potwierdzenia zagadnienie to wymaga dalszych badan.

Ocena metodologiczna pracy

Poprawnosé formutowania problemoéw i hipotez badawczych.

W pracy zostaty jasno okreslone cele, a takze oméwiona zostata ich weryfikacja.
Najwazniejsze uzyskane wyniki

Przedstawione wyniki odnoszg sie konsekwentnie do zatozonych celéw badawczych.
W ocenie recenzenta wnioski wynikajg z uzyskanych wynikéw i odpowiadajg
postawionym celom badawczym.

Poprawnos¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna.

Omoéwienie cyklu prac i jak i one same zostaly napisane  poprawnym i
komunikatywnym jezykiem polskim i angielskim. Zawierajg drobne niescistosci i
btedy stylistyczne, ktére omawiam ponizej. Te drobne uwagi jezykowe nie zmieniajg
oczywiScie sensu i znaczenia w/w fragmentéw, a takze ich wysokiej wartosci
merytoryczne;.

Uwagi i propozycje.

Nie mam zastrzezen merytorycznych poza drobnymi uwagami dotyczacymi edycji
rozprawy oraz trudnym pytaniem do dyskusji w trakcie obrony pracy:

1. W oméwieniu wynikéw analizy korelacji obecnosci polimorfizmu rs2200733 z
wystepowaniem arytmii AF znajdujemy stwierdzenie: ,Prawdopodobnie przyczyng



byta ograniczona liczebno$é grupy badanej. Z pewnoscig fakt ten ma wptyw na
rezultaty, czyli brak potwierdzenia zwigzku napadowych arytmii AF a
wystepowaniem konkretnego allelu rs2200733 w badanej grupie pacjentéw.

2. W oméwieniu wynikdw wystepuje sformutowanie ,W grupie badawczej”, zamiast
-W grupie badanej” oraz inne drobne uchybienia w edyc;ji tekstu.

1. Prosze o opinie doktoranta w zakresie:

.Czy mozliwe jest aktualnie w Polsce organizacyjnie sprawowanie nadzoru
telemedycznego w systemie 24 godz. / 7 dni."? w swietle

treSci rozporzadzenia Ministra zdrowia z dn. 2.12.2024 w aktualnym brzmieniu .t;.
"reakcja na wystgpienie zdarzen wymagajgcych dziatania personelu medycznego
nastepuje w godzinach pracy poradni lub pracowni:1. Do 24 godzin od momentu
zakonczenia transmisji- w dni robocze 2. do 72 godzin od momentu zakonczenia
transmisji- w dni wolne od pracy, 3. poradnia lub pracownia prowadzace nadzér
telemetryczny sg czynne od poniedziatku do pigtku”.

Na podstawie uzyskanych wynikow Doktorant sformutowat wnioski wskazujgce na
istotng przydatnos$é technologii zdalnego monitorowania w kardiologii, a uzyskane

wyniki stanowig cenny wkfad w dziedzine dotyczgca kwalifikacji i leczenia pacjentéw.

Podsumowanie

Podsumowujac, rozprawa doktorska jest wykonana poprawnie merytorycznie,
czego dowodem sg publikacje manuskryptéw w uznanych pismach naukowych.
Uzyskane wyniki majg istotny aspekt poznawczy oraz wymiar praktyczny. Rozprawa
na stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie medycyny mgr inz.
Dagmara Kowala spetnia moim zdaniem warunki okreslone w art. 187 Ustawy
.Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018 roku, Dz. U. 2021 r
poz. 478 ze zm.) oraz w statucie UMP w Poznaniu, uchwale nr 211/2024 senatu
UMP, uchwale nr 35/2021 senatu UMP, zarzadzeniu Rektora UMP nr 90/2021.

W zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Kapituly Kolegium Nauk UMP o
dopuszczenie mgr inz. Dagmara Kowala do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Ponadto z uwagi na wysoka warto$¢ naukowa prezentowanego
cyklu publikacji oraz fakt, iz publikacje ww. prac zaistnialy w renomowanych
czasopismach, spetniajac tym samym wymogi UMP, zwracam si¢ do Wysokiej
Kapituty Kolegium Nauk UMP z wnioskiem o wyréznienie pracy. drhab. n. med. Michat Lewandowski

oﬁ dr hab. n, med. Michat Lewandowski 7-ca kierownika
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