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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Anicety Ady Mikulskiej - Sauermann pt. ,,Ocena parametréw
biochemicznych i antropometrycznych oraz sposobu Zywienia oséb z niedoczynnoscia
tarczycy w przebiegu przewleklego autoimmunizacyjnego zapalenia tarczycy” wykonanej
w Katedrze i Zakladzie Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki w Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, pod kierunkiem prof. dr hab.

Franciszka Glowki.

Recenzj¢ wykonano na podstawie pisma nr KKN/876/2024 Przewodniczacego Rady Kolegium
Nauk o Zdrowiu Prof. dr hab. Bartlomieja Pereka z dnia 26 listopada 2024 roku.

1. Przedstawienie podstawowych danych o kandydacie

Mgr inz. Aniceta Ada Mikulska-Sauermann realizowala studia doktoranckie w latach 2019-
2024 w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Kandydatka jest
absolwentkg kierunku Dietetyka na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu (lata 2011-2016)

oraz kierunku Inzynieria Biomedyczna na Politechnice Poznanskiej (lata 2012-2017).

Doktorantka jest wspotautorem 16 publikacji i jednego rozdziatu ksigzki wydanej w jezyku
polskim (tgcznie 1467 punktow MEIN oraz IF 58, index Hirscha 4). Mgr Mikulska-Sauermann
brala czynny udzial w konferencjach krajowych (wspélautor 11 doniesiefi naukowych)

i migdzynarodowych (wspétautor 4 doniesiefi naukowych). Doktorantka brata udziat w 4

gk

projektach badawczych, w tym w dwéch byta kierownikiem:



e projekt realizowany w latach 2020-2022 w ramach konkursu dla Mtodych Naukowcow
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu pt.: ,,Ocena parametréw biochemicznych,
antropometrycznych i zywieniowych 0s6b z zapaleniem tarczycy Hashimoto”

e projekt realizowany w latach 2018-2019 w ramach konkursu dla Mtodych Naukowcow
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu pt.: ,,Uwarunkowania st¢zenia wybranych

biatek zegara biologicznego we krwi oséb otylych”.

Kandydatka byta wielokrotnie nagradzana za swoje osiagniecia naukowe. W 2022 r. otrzymata
list gratulacyjny od Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu za osiagniecia naukowe
zespotowe. Otrzymata rowniez nagrody za prezentowanie prac naukowych podczas konferencji

krajowych w latach 2018-2019.
2. Ocena rozprawy doktorskiej
Dobér i znaczenie tematu

Choroba Hashimoto, czyli przewlekle autoimmunologiczne zapalenie tarczycy, jest jedng z
najczesciej wystepujgcych choréb zapalnych. Choroba ta prowadzi do niedoczynnosci
tarczycy. Wiadomo, ze na wystgpienie i rozwoj przewleklego autoimmunologicznego zapalenia
tarczycy ma wpltyw wiele czynnikéw, w tym znaczaca rolg odgrywaja czynniki zywieniowe.
Odpowiednio skomponowana dieta jest istotna w profilaktyce i wspomaganiu leczenia choroby
Hashimoto. Wlasciwy sposéb zywienia wspiera czynnos¢ tarczycy i spowalnia proces zapalny.
Ostatnie badania pokazujg istotng role witaminy D w rozwoju choroby Hashimoto. Zwraca sig
réwniez uwage na korzystny wplyw odpowiedniej podazy witamin antyoksydacyjnych,
witamin z grupy B oraz skladnikoéw mineralnych. W licznych badaniach nad rolg diety w
chorobie Hashimoto czesto porusza sie problem niedoboru witamin i niskiej ich podazy u
pacjentow, jednak aby w pelni pozna¢ mechanizm wptywu tych mikroskladnikéw na stan
zapalny i rozwdj choroby, nalezy réwniez oceni¢ ich stezenie w organizmie. W zwigzku
z powyzszym uwazam, ze podjecie przez Autorke omawianego w niniejszej dysertacji tematu

oraz proba rozwigzania przedstawionego problemu naukowego sg wlasciwe i w pelni zasadne.

Ocena formalna pracy

Przedmiotem recenzji jest praca zatytulowana ,Ocena parametréw biochemicznych i
antropometrycznych oraz sposobu zywienia 0s6b z niedoczynno$cig tarczycy w przebiegu

przewlektego autoimmunizacyjnego zapalenia tarczycy” napisana pod kierunkiem prof. dr hab.




Franciszka Glowki. Rozprawa stanowi cykl trzech spdjnych pod wzglgdem tematycznym

publikacji opublikowanych w latach 2022-2024. Do cyklu wiaczono jedng prace pogladowa:

1. Mikulska A.A., Karazniewicz-Lada M., Filipowicz D., Ruchata M., Gléwka F.
Metabolic characteristics of Hashimoto’s thyroiditis patients and the role of

microelements and diet in the disease management — an overview. International Journal

of Molecular Sciences 2022; 23(12), 6580. https://doi.org/10.3390/ijms23126580
oraz dwa artykuly oryginalne:

2. Mikulska-Sauermann A.A., Karazniewicz-Lada M., Filipowicz D., Ruchala M.,
Gtowka F. Measurement of serum vitamins B2 and B6 in patients with Hashimoto’s
thyroiditis by LC-MS/MS method. Chromatographia 2024; 87, 433-443.
https://doi.org/10.1007/s10337-024-04319-x

3. Mikulska-Sauermann A.A., Resztak M., Karazniewicz-Lada M., Filipowicz D.,
Ruchala M., Gléwka F. Assessment of vitamin concentrations in patients with
Hashimoto’s thyroiditis and their relationships with thyroid function, biochemical
status, and anthropometric parameters — a preliminary study. Nutrients 2024; 16(11),

1694. https://doi.org/10.3390/nul6111694.

Cykl prac prezentujg prawidlowo opracowane i przeprowadzone badania skupiajace si¢ na
sposobie zywienia oraz parametrach stanu odzywienia pacjentdw z chorobg Hashimoto.
Publikacje zostaly starannie przygotowane i sg opublikowane w czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym z wysokim wspétczynnikiem wptywu. Sumaryczny impact factor to 11,6
oraz 350 punktow MEIN. Doda¢ nalezy, ze prace te sg szeroko cytowane, praca pogla}dowa ma
juz 37 cytowaé wedlug bazy Web of Science. Warto zaznaczy¢, ze we wszystkich pracach
Kandydatka jest pierwszym autorem i autorem do korespondencji.

Cykl publikacji naukowych zostat przedtozony do oceny wraz z autoreferatem. Autoreferat
sktada si¢ z 45 stron maszynopisu. W skiad autoreferatu wchodza nastgpujace czgsci: stowa
kluczowe, wykaz stosowanych skrotow, wykaz publikacji wchodzacych w cykl rozprawy
doktorskiej, opis aktywnosci naukowej doktorantki, wstgp, zalozenia rozprawy, omowienie
prac w cyklu, wnioski, pi$miennictwo, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, kopie
artykuléw wehodzaeych w sktad cyklu, o§wiadczenia wspotautoréw prac oraz kopie orzeczenia

Komisji Bioetyczne;j. M
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Oceniana rozprawa spelnia wymagania formalne dla tego typu prac przedstawianych w

postgpowaniu o stopien doktora. Opracowanie jest spdjne, napisane poprawnym jezykiem.

Ocena merytoryczna pracy

Wstep przedstawiony w autoreferacie stanowi wiasciwe wprowadzenie do omawianego
tematu. Autorka zwrdcita uwage na patogeneze choroby Hashimoto oraz jej diagnozowanie.
Poruszyta réwniez problem leczenia tej choroby oraz role diety, szczegdlnie witamin we

wspomaganiu leczenia tej choroby.
Doktorantka podata cel gtéwny rozprawy doktorskiej oraz cele szczegotowe.

Celem rozprawy bylo okreslenie parametrow biochemicznych i antropometrycznych oraz
sposobu  zywienia o0s6b z niedoczynnoscig tarczycy w przebiegu przewleklego

autoimmunizacyjnego zapalenia tarczycy. Jako cele szczegétowe podano:

e analizg¢ danych literaturowych dotyczacych charakterystyki badanej populacji, roli
witamin i skladnikéw mineralnych, sposobu zywienia i wdrozenia interwencji
zywieniowych u 0s6b z przewleklym autoimmunizacyjnym zapaleniem tarczycy

e opracowanie i walidacje nowej metody analitycznej do analizy stezen wybranych
witamin z grupy B

e oceng odrgbnosci biochemicznych, obejmujacych oznaczenie witamin A, E, D, B; i Be,
profil tarczycowy i lipidowy oraz parametry gospodarki weglowodanowej u nowo
diagnozowanych i leczonych osob z HT

* wyznaczenie parametréw i wskaznikow antropometrycznych badanej populacji.

Cele sa odpowiednio sformutowane. Brakuje jednak przedstawienia hipotez jakie Kandydatka

postawita przed rozpoczgciem badan, stanowilyby one wlasciwe uzupetnienie zatozen pracy.

Odpowiedzig na postawione cele pracy sa wyniki przedstawione w publikacjach z cyklu.
Pierwsza publikacja pt. ,, Metabolic characteristics of Hashimoto’s thyroiditis patients and the
role of microelements and diet in the disease management - an overview” jest praca
przegladows. Autorka szczegdélowo charakteryzuje zaburzenia metaboliczne w chorobie
Hashimoto oraz przedstawia role czynnikéw zywieniowych w prewencji i leczeniu tej choroby.

Omé6wiony jest problem zwigzku nadwagi i otylo$ci oraz stresu oksydacyjnego w chorobie
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Hashimoto. Szeroko oméwiono jest rowniez znaczenie sktadnikéw mineralnych (w tym jodu,
zelaza i selenu) oraz witaminy D i witaminy B12. W pracy dokonano analizy sposobu zywienia
0sob z chorobg Hashimoto oraz dyskutowano skuteczno$¢ stosowania modyfikacji
zywieniowych u pacjentéw z ta chorobg. W artykule zwrécono réwniez uwage na znaczaca role
mikrobioty jelitowej w prewencji choréb autoimmunologicznych, w tym w przewleklym
autoimmunizacyjnym zapaleniu tarczycy. Publikacja przegladowa na temat zwiazku
czynnikow zywieniowych z chorobg Hashimoto jest obszerna i stanowi rzetelny przeglad
randomizowanych badan kontrolnych, metaanaliz i badan klinicznych z lat 2012-2022
dotyczacych tematu. Jednak zastanawia mnie dlaczego Kandydatka w pracy przegladowej nie
opisala znaczenia witamin B i B¢ u pacjentow z chorobg Hashimoto, co stanowitoby wtasciwe
nawigzanie do prac oryginalnych, gdzie zajmuje si¢ oznaczeniami tych witamin i ich

powigzaniem z innymi parametrami biochemicznymi u pacjentow.

Celem drugiej pracy cyklu pt. ,Measurement of serum vitamins B, and Bs in patients with
Hashimoto’s thyroiditis by LC-MS/MS method” bylo opracowanie i walidacja nowej metody
LC-MS/MS do jednoczesnego oznaczania witamin B, i Bs w surowicy pacjentéw z
przewleklym autoimmunizacyjnym zapaleniem tarczycy. W tej pracy pokazano przygotowanie
prob do badania oraz szczegdétowo opisano walidacje metody analitycznej. W badaniu
analizowano réwniez wptyw sktadnikéw surowicy na wyniki oznaczania witamin. Zwalidowna
metod¢ zastosowano do oinaczenia witamin B, i B¢ w surowicy pacjentow z chorobg
Hashimoto, oznaczono réwniez inne parametry biochemiczne i antropometryczne oraz
przeprowadzono korelacje zebranych danych. W podsumowaniu stwierdzono, ze metoda jest
odpowiednio czuta i doktadna do oznaczania witamin B2 i B¢ w surowicy pacjentéw z chorobg
Hashimoto i moze by¢ wykorzystywana w monitorowaniu st¢zen tych witamin u pacjentow.
Szczegodlnie korzystng cechg opracowanej metody jest niewielka ilo$¢ surowicy niezbedna do

analizy (125 pl surowicy).

W drugiej publikacji cyklu badaniem stgzenia witamin objeto 107 kobiet, w tym 74 pacjentki z
chorobg Hashimoto oraz 33 zdrowe kobiety. Zastanawia mnie, czy ta grupa i uzyskane dane
zostata wykorzystana rowniez w badaniu opisanym w trzeciej publikacji cyklu. W publikacjach
nr 2 1 3 podano bowiem te samg zgode Komisji Bioetycznej, w publikacji nr 3 nie znalaztam
jednak informacji o wykluczaniu pacjentéw stosujacych suplementacje oznaczanych witamin.
W autoreferacie Autorka podaje jednak, ze ,kryteria wigczenia do grupy badanej i kontrolnej
byly analogiczne jak we wczesniejszym badaniu”. Moje pytanie dotyczy tego, czy najpierw

sprawdzono ,,dziatanie” nowej metody oznaczania na branej grupie oséb chorych i
P .
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zdrowych a nastgpnie zastosowano t¢ metode w nowej grupie badanych, czy jedynie
poszerzono t¢ grupg badanych o kilka 0séb (badania w publikacji nr 3 obejmuja 115 os6b, w

tym 81 0s6b chorych i 34 osoby zdrowe). Nalezy to wyjasnié.

W trzeciej publikacji cyklu pt. ,Assessment of vitamin concentrations in patients with
Hashimoto’s thyroiditis and their relationships with thyroid function, biochemical status, and
anthropometric parameters-a preliminary study” kandydatka ocenita stezenia witamin A, E, D,
B2 i Be, profil tarczycowy i lipidowy, markery gospodarki weglowodanowej oraz parametry
antropometryczne u pacjentéw z choroba Hashimoto. W pracy przeprowadzono réwniez
analiz¢ korelacji miedzy zmierzonymi parametrami. Kandydatka przeprowadzila szerokg
dyskusje otrzymanych wynikéw i podjeta probe wyjasnienia mechanizméw faczacych istotne
zmiany niektérych parametrow, jakie zaobserwowano w grupie os6b chorych, z rozwojem
choroby Hashimoto. W autoreferacie Autorka podaje, ze ,,witamina Bg odgrywa wazng role w
metabolizmie, a jej niedobér moze stymulowaé produkcje thiszezu i byé zaangazowany w
rozwoj otylosci i innych choréb metabolicznych”. W organizmie jednak powinni§my mowié o
syntezie tluszczu i innych zwigzkéw, a nie ich produkcji. Autorka podaje réwniez, ze
»analizujgc cata populacj¢ zaobserwowano, ze procentowa zawarto$é tkanki thuszczowej w
catkowitej masie ciata i stezenie insuliny byty czynnikami determinujacymi stezenie witaminy
A”. Czy Autorka moze wyjasni¢, co jest przyczyng a co skutkiem w te] relacji? Jakim
mechanizmem mozna wyjasni¢ zaobserwowany zwigzek miedzy stezeniem insuliny a

stezeniem witaminy A?

Wazng czgscig omowienia pracy jest podanie ograniczen badania. Autorka stusznie zauwaza,
ze przebadano wzglednie mata grupg osob, do badan whaczony tylko kobiety, badano osoby
rasy bialej, nie analizowano czynnikow zwigzanych ze stopniem zaawansowania choroby czy
stosowaniem suplementéw diety. Przedstawienie stabych punktow pracy éwiadciy 0
dojrzatosci naukowej doktorantki, krytycznej oceny uzyskanych wynikéw oraz o Jej dobrym

przygotowaniu do prowadzenia prac naukowych.

Autorka sformutowata 10 wnioskéw, ktore koresponduja z celami pracy. Jednak wydaje sig, ze
zgodnie z chronologig wniosek nr 9 powinien byé podany jako punkt pierwszy. Niektore z
wnioskéw nie maja formy wniosku a s3 jedynie podsumowaniem badan np. wniosek nr 2
(»Analiza poréwnawcza wykazala obnizone stezenia witaminy B2 i A w populacji z
przewlektym autoimmunizacyjnym zapaleniem tarczycy w poréwnaniu do 0séb zdrowych”) i

wniosek nr 6 (,,U pacjentéw z HT stezenie witaminy D byto dodatnio skorelowane ze stezeniem




HDL-C i ujemnie z BMI, procentowg zawarto$cia tkanki thuszczowej w catkowite] masie ciata

oraz stezeniem insuliny”).

Przedstawione w autoreferacie, jak i w prezentowanych pracach do cyklu, pismiennictwo jest
aktualne, duza cze$¢ cytowanych prac pochodzi z ostatnich 10 lat. Pod wzglgdem jakosciowym

literatura jest dobrana prawidtowo, jest zréznicowana i odpowiednio wykorzystana w tekscie.

W rozprawach doktorskich opartych na cyklu wspétautorskich artykutow, waznym elementem
recenzji jest ocena indywidualnego wkiadu doktoranta w powstanie publikacji. Zgodnie z
wymaganiami do rozprawy dolaczono oswiadczenia wszystkich wspotautoréw, ktore
potwierdzajg znaczacy wkiad mgr Anicety Ady Mikulskiej-Sauermann w prowadzenie badan i
przygotowanie publikacji. Udziat w kazdej z prac jest oszacowany przez Autorke na ponad
50%, a jej wkiad polegal na przygotowaniu koncepcji projektu, udziale w badaniach,

pozyskiwaniu funduszy na badania, analizie i opracowaniu danych, pisaniu manuskryptu.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacj¢ oceniam wysoko pod wzglgdem merytorycznym.
Badania zostaly dobrze zaplanowane i opublikowane w wartosciowych czasopismach
naukowych. Udzial w publikacjach $wiadczy o duzym wkiadzie Doktorantki w przedstawione

badania, jej szerokim do$wiadczeniu analitycznym i dojrzatosci naukowe;j.

Podsumowujac moja recenzje stwierdzam, ze zakres badan w prezentowanej dysertacji, dobor
metod badawczych oraz sposob analizy i interpretacji wynikow $wiadczg o duzej wiedzy,
dojrzatosci naukowej iumiejgtnosciach Autorki i zastuguja na wysokie uznanie w sensie
opanowana warsztatu naukowego. Dysertacja ma istotng warto$¢ poznawczg i stanowi
oryginalne, samodzielne rozwigzanie problemu naukowego. Uzyskane wyniki pozwalajg na
wytyczenie nowych kierunkéw badan dotyczacych roli sposobu zywienia i skiadnikow

odzywezych w rozwoju jak i prewencji i wspomagania leczenia choroby Hashimoto.



Whiosek koncowy

Biorac pod uwage wartos¢ naukowa dysertacji, kompleksowe podejscie do badan oraz
praktyczne implikacje, stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa mgr inz. Anicety Ady
Mikulskiej-Sauermann spetnia wymagania Ustawy z dnia 20 lipca 2018r, Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.) i wnosze o dopuszczenie Doktorantki

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

Jednoczesnie stwierdzam, ze praca w znaczacy sposob przyczynia si¢ do rozwoju dziedziny
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypliny nauki o zdrowiu. Doktorantka wykazata sie
szeroka znajomos$cig tematu, niezwykla rzetelnoscia metodologiczng i1 zdolnoscig do
prowadzenia zloZzonych badan naukowych na wysokim poziomie. Dlatego z pelnym
przekonaniem rekomenduj¢ wyr6znienie rozprawy doktorskiej mgr inz. Anicety Ady
Mikulskiej-Sauermann pt. ,,Ocena parametréw biochemicznych i antropometrycznych oraz
sposobu Zywienia 0s6b z niedoczynno$cia tarczycy w przebiegu przewlektego
autoimmunizacyjnego zapalenia tarczycy”. Wysoka warto$é merytoryczng i potencjat
aplikacyjny rozprawy potwierdza fakt, ze wyniki zostaly opublikowane w renomowanych

czasopismach naukowych o zasiggu miedzynarodowym i sa czgsto cytowane.




