~aulina Gorska
Zachowania zvwieniowe ludnosci kraiow obj¢tych pandemia
wirusa SARS-CoV-2 i ich wplyw na przebieg infekcji

STRESZCZENIE

Wirus SARS-CoV-2 jest wysoce zakazny. Wywoluie choroo:
COVID-19, ktora moze prowadzi¢ do ciezkich powiktan. a nawet
smierci. Od momentu ogloszenia pandemii wirusa SARS-CoV-2
naukowcy z roznych krajow szukajg sposobéw na zapobieganie
zakazeniu i leczenie COVID-19. Ponadto probuja odpowiedzie¢ na
pytania o to, jak ograniczenia wprowadzone po ogloszeniu pandemii
wptywaja na ludzka psychike i1 zycie codzienne?

Celem niniejszej rozprawy doktorskiej byto zbadanie, czy stan
pandemii ma zwiazek ze zmiang zachowan zywieniowych? Ponadto do
badan wlaczono osoby, ktore zachorowaty na COVID-19 i przebywaly w
izolacji domowej. Celem badan przeprowadzonych w tej grupie byla
analiza czgstotliwosci spozycia produktéw, ktéore moga mie¢ znaczenie
dla ciezkosci przebiegu COVID-19. Na podstawie przeprowadzonych
badan przedstawiono nastepujace wnioski.

W czasie pandemii zmienita sie¢ czestotliwos¢ spozycia réznych
grup produktéw oraz czgstos¢ podjadania miedzy positkami.

Zmiany zachowan zywieniowych zachodzace w trakcie pandemii
moga by¢ pozytywne lub negatywne. Wsrdéd pozytywnych
zaobserwowano m.in. zwiekszenie czestotliwosci spozycia warzyw i
owocow. Z kolei wsrod negatywnych wigksza czestotliwos¢ spozycia
stonych przekasek i stodyczy.

Wiek, ple¢, miejsce zamieszkania oraz zmiana sytuacji zyciowej
spowodowana pandemia to czynniki, ktére mialy zwigzek =z
zachowaniami zywieniowymi.

Wydluzenie czasu pracy oraz powr6ét do domu rodzinnego w
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zwiazku z zamknieciem uczelni to czynniki predysponujgce do
negatywnych zmian zachowan zywieniowych w czasie pandemii.

Analiza zachowan zywieniowych kobiet przebywajacvch w
izolacji domowej z powodu COVID-19 wskazala na zbyt duza
czestotliwos¢ spozycia: stodyczy, thuszczow zwierzecych oraz stonych
przekasek. Z kolei czestotliwo$¢ spozycia: produktéw zbozowych,
nasion ro$lin stragczkowych, mleka i jego przetwordow, ryb. owocow i
warzyw byla niewystarczajaca. Wiaze sie to z wiekszym ryzykiem
nadwagi 1 otylosci, a takze niedoborow skladnikow odzywczych, ktore
moga mie¢ znaczenie dla cigzkosci przebiegu COVID-19.

Zaburzenia smaku i wechu wystepujace w przebiegu COVID-19
moga mie¢ zwiazek z zachowaniami zywieniowymi. Zaobserwowano, zZe
powoduja wigksza ochote na spozywanie stodkich produktéw i unikanie
tych, ktore wczesniej byly lubiane.

Badania wchodzace w sktad niniejszej rozprawy doktorskiej byty
jednymi z pierwszych badan o zasiegu miedzynarodowym, ktore
wskazaly zmiany zachowan zywieniowych w trakcie pandemii, a takze
ich zwiazek z czynnikami takimi jak: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania i
sytuacja zyciowa w czasie pandemii. Ponadto umozliwily ocene
zachowan zywieniowych w kontek$cie wplywu diety na przebieg
COVID-19 i sformulowanie autorskich zalecefi zywieniowych na jej

podstawie.
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