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RECENZJA

w postepowaniu habilitacyjnym wszczetym na wniosek
dr. n. o kult. fiz. Andrzeja Lewandowskiego
w dyscyplinie: nauki o zdrowiu

Przedstawione osiggnigcie naukowe - cykl publikacji

1. Przedmiot recenzji
Whiosek habilitacyjny dr. Andrzeja Lewandowskiego, pracownika Katedry Fizjoterapii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera UMK w Toruniu, dotyczy nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o zdrowiu. Ocenie podlegajg: osiagniecie naukowe, catoksztatt dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego oraz spefnienie wymagar formalnych wynikajgcych z art.
219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

2. Osiagniecie naukowe

Kandydat przedtozyt jako gtéwne osiggniecie naukowe spdjny cykl tematycznych prac pod
zbiorczym tytutem ,Trendy sekularne (2001-2020) w sktadowych sprawnosci fizycznej
miodych oséb studiujgcych fizjoterapie”. Cykl ten obejmuje trzy anglojezyczne artykuty
naukowe opublikowane w renomowanych czasopismach: dwa artykuty w Scientific Reports
(2023, 2024) oraz jeden w Anthropologischer Anzeiger (2024). Wszystkie prace powstaty
juz po uzyskaniu przez dr. Lewandowskiego stopnia doktora i w kazdym z nich wystepuje on
jako pierwszy autor, co swiadczy o jego wiodacym wktadzie merytorycznym. Z oéwiadczen
wspotautordw wynika, ze drLewandowski byt inicjatorem projektu badawczego,
odpowiadat za koncepcje, nadzér merytoryczny, analizy statystyczne i przygotowanie
manuskryptow.

Przedstawione badania dotycza zmian sekularnych (wieloletnich trendéw) w zakresie
rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej studentow fizjoterapii na przestrzeni dwéch
dekad (2001-2020). Jest to tematyka oryginalna i wazna, faczaca zagadnienia
antropometrii, kondycji fizycznej oraz uwarunkowan zdrowotnych mtodych dorostych. Na
uwage zastuguje fakt, ze analiza objeta dtugi horyzont czasowy (20 lat) i homogeniczng
grupe (kolejne roczniki studentéw jednej uczelni), co pozwolito uchwyci¢ istotne trendy
rozwojowe. Prace wykazaty m.in. zmiany w budowie somatycznej i poziomie wybranych
cech motorycznych miodziezy akademickiej — zaobserwowano, ze kolejne roczniki
studentow charakteryzuja sie wigkszg masg i umiesnieniem ciata w stosunku do wzrostu (co

wskazuje na tzw. ,mocniejszg budowe ciata” najnowszych kohort), przy réwnoczesnych
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sygnatach niekorzystnych tendencji w wydolnosci fizycznej (na przyktad niewielkie spadki
rezultatow proéb sitowych i wytrzymatosciowych w kolejnych rocznikach). Kandydat zbadat
takze wptyw czynnikow socjoekonomicznych (miejsce zamieszkania, typ ukoriczonej szkoty

sredniej) na obserwowane trendy sekularne. Wyniki cyklu publikacji stanowig nowatorski
wktad wwiedze — dotychczas zagadnienie sekularnych zmian sprawnosci fizycznej
studentow kierunkow medycznych nie bylo w kraju szerzej analizowane. Otrzymane
rezultaty mogq mieé duze znaczenie praktyczne dla doskonalenia programéw ksztatcenia
na kierunku fizjoterapia oraz promocji aktywnosci fizycznej: wskazujg na potrzebe
pielegnowania sprawnosci i kondycji mtodziezy akademickiej, a takze mogg pomédc w
dostosowaniu zaje¢ wychowania fizycznego i testow selekcyjnych na studia do
zmieniajgcego sie profilu fizycznego kandydatow.

Jakos¢ i ranga omawianego cyklu potwierdzajg wysokopunktowane publikacje. Dwa
artykuty ukazaty sie w Scientific Reports, a jeden w Anthropologischer Anz. — wszystkie te
tytuly znajdujg sie w miedzynarodowych bazach WoS/Scopus. Publikacje cechujg sig
solidnym opracowaniem statystycznym imetodologicznym - kandydat zastosowat
nowoczesne podejscie  analityczne do oceny trenddw (m.in. pordwnania
migdzypokoleniowe z uwzglednieniem czynnikdw wptywu). Spdjnosé tematyczna cyklu jest
bez zarzutu: wszystkie trzy prace dotyczg tej samej problematyki (dtugofalowych zmian
cech morfologiczno-motorycznych studentéw fizjoterapii) z nieco odmiennych ujec
szczegotowych, przez co wzajemnie sie uzupetniajg. Oryginalno$¢ badan potwierdza fakt,
ze dr Lewandowski zidentyfikowat i opisat dotgd stabo rozpoznane zjawisko — sekularny
trend w sprawnoséci fizycznej specyficznej grupy mtodych dorostych — wnosi to znaczacy
wkiad w rozwéj dyscypliny nauk o zdrowiu.

Uwaaqi:

- Zgromadzony materiat empiryczny opiera sie na danych z jednego osrodka akademickiego
(Collegium Medicum UMK), co ogranicza potencjat generalizacji wynikéw. W przysztosci
warto rozwazy¢ wlgczenie studentdw z innych uczelni lub $rodowisk.

- Mimo interesujgcych wnioskéw, analizy nie doprowadzity do stworzenia nowej koncepgiji
badawczej ani metodologicznej - s3 kontynuacja dobrze znanych schematéw
w antropometrii i pedagogice zdrowia.

Mimo powyzszych zastrzezen nalezy podkreslié, ze osiggniecie spetnia kryterium
znaczgcego wktadu w rozwdj dyscypliny. Prace s3 poprawne metodologicznie, spojne
tematycznie i dotycza zagadnienia istotnego dla praktyki fizjoterapii i edukacji zdrowotne;.

Reasumujgc, przedstawione osiggniecie naukowe spefnia kryterium z art. 2129 ust. 1 pkt 2b
ustawy — stanowi rozpoznawalne, istotne osiggniecie naukowe habilitanta o duzej wartosci
poznawczej i praktycznej.
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3. Pozostaly dorobek naukowy kandydata
Dr Andrzej Lewandowski moze poszczyci¢ sie dorobkiem publikacyjnym, na ktory sktada
si¢ ponad 130 opublikowanych prac (wedtug zatgczonego wykazu Biblioteki Medycznej
Collegium Medicum UMK lista obejmuje 133 pozycje do roku 2023). Wsréd nich znajduje sie

okoto go oryginalnych artykutéw naukowych opublikowanych w recenzowanych
czasopismach, a takze ok. 20 rozdziatbw w monografiach naukowych oraz inne
opracowania (na przykfad materialy konferencyjne). taczna punktacja dorobku wedhug
kryteriow MNiSW/MEiN wynosi 1475 pkt, z czego 1357 pkt przypada na same artykulty w
czasopismach naukowych. Sumaryczny Impact Factor wszystkich publikacji wynosi 16,647.
Warto podkreslic, Zze czes¢ prac ukazata sie w czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym. Oprdcz wspomnianych wyzej Scientific Reports i Anthropologischer
Anz., kandydat publikowat m.in. w BioMed Research International (7o pkt), Baltic Journal
of Health and Physical Activity (70 pkt) czy Fizjoterapia Polska. Swiadczy to o zdolnosci
dr. Lewandowskiego do zaistnienia na forum miedzynarodowym i podejmowania
wspdtpracy naukowej poza macierzysty jednostky. Wspdtautorami jego publikacji byli
zarowno badacze z innych polskich osrodkow (na przyktad prof. Ryszard Grucza z AWF
Warszawa), jak i z zagranicy (m.in. dr Milan Cabri — wspdtautor pracy opublikowanej w
Medicina Sportiva).

Analiza bibliometryczna wskazuje, ze dorobek dr. Lewandowskiego jest stopniowo coraz
bardziej widoczny w $wiecie naukowym. Jego prace byly cytowane co najmniej 21 razy
w bazie Scopus (IndexH=3) oraz 16 razy w Web of Science (IndexH=2). Warto zauwazy¢, ze
znaczgca czes¢ najbardziej wartosciowych publikacji ukazata sie w ostatnich latach (2019—
2023), co rokuje dalszy wzrost cytowalnosci i wptywu. Dowodzi to statego rozwoju
naukowego habilitanta, ktory nie poprzestat na dawnych osiagnieciach, lecz kontynuuje
aktywne badania.

Na caly dorobek dr. Lewandowskiego sktadajg si¢ ponadto wspétautorstwo monografii
naukowych (na przyktad wspétautor wydanej w 2009 ksiazki ,O procesie nauczania ruchu”
oraz kolejnego opracowania pod tym samym tytutem z roku 2015, po$wigconych metodyce
edukacji fizycznej). Kandydat opublikowat tez szereg rozdziatéw w zbiorowych pracach
naukowych —fgczna punktacja za rozdzialy wynosi 121 pkt MNiSW. Tematyka publikacji dr.
Lewandowskiego jest dos¢ szeroka, lecz pozostaje w obrebie dyscypliny nauk o zdrowiu.
Obejmuje ona m.in.: zagadnienia antropometrii i rozwoju morfofunkcjonalnego mtodziezy
akademickiej (w tym studentow medycyny i fizjoterapii), problematyke sprawnosci
fizycznej i koordynacji ruchowej, aktywnos$¢ sportowg oséb niepetnosprawnych, a takze
kwestie zwigzane z rehabilitacjg i edukacjg zdrowotng. Taki profil dorobku éwiadczy o
wszechstronnosci  zainteresowan badawczych kandydata, a rdwnoczesnie o ich
koncentracji na zagadnieniach istotnych dla fizjoterapii i naukach o zdrowiu (dobor
kandydatow na studia WF/fizjoterapia, wptyw aktywnosci na zdrowie, itp.).
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Dr Lewandowski aktywnie upowszechniat wyniki swoich badarn — brat udziat w licznych
konferencjach naukowych. Z przedtozonego wykazu (Zatgcznik 12) wynika, ze wygtosit co
najmniej 30 referatéw i doniesien na konferencjach krajowych oraz miedzynarodowych,

prezentujac rezultaty swoich prac szerszemu gronu. Swiadczy to o jego aktywnym udziale
wsrodowisku  naukowym. Podsumowujgc, dorobek naukowy dr. Andrzeja
Lewandowskiego jest bogaty izréznicowany. Kandydat spetnia wymaganie ustawowe
posiadania osiggnig¢ stanowigcych znaczacy wkitad w rozwéj dyscypliny — nie tylko
poprzez gtdwne przedfozone osiggnigcie, ale takze poprzez wieloletnig sume publikacji
naukowych dotyczacych kluczowych probleméw kultury fizycznej i fizjoterapii. Jego
dziatalnos¢ naukowa ma charakter migdzynarodowy i miedzysrodowiskowy, co wypetnia
kryterium prowadzenia dziatalnoéci naukowej w wiecej niz jednej jednostce (art. 219 ust.1
pkt 3 ustawy) — dr Lewandowski wspétpracowat z licznymi osrodkami oraz publikowat w
zagranicznych czasopismach, przyczyniajgc sie do wymiany wiedzy poza macierzysty
uczelnia.

Uwaai:

- Choc dorobek jest ilosciowo bardzo rozbudowany, to cytowalno$¢ publikacji oraz indeks
Hirscha pozostajg relatywnie niskie. Wskazuje to na ograniczong widocznoéé naukowa, co
moze wynikac z diugoletniego skupienia sie na publikacjach w czasopismach lokalnych lub
branzowych.

- W czesci dorobku widoczna jest tematyczna rozpigtos¢ — od antropometrii i fizjoterapii,
przez rekreacje, az po zagadnienia dydaktyki i sportu 0séb z niepetnosprawnosciami. Choé¢
spojne w obrebie dyscypliny, sugeruje dalszg koncentracje wokét wyraznie zdefiniowane]
linii badawcze;.

- Brak udziatu wprojekcie finansowanym zprograméw europejskich, czy tez innych
grantach poza projektami wewnetrznymi finansujgcymi badania zaktadu.

Na podkreslenie zastuguje wzrost jakosci dorobku w ostatnich latach, wyrazne
umigdzynarodowienie publikacji oraz podjecie wspdtpracy z badaczami z innych osrodkéw.

4. Dziatalnos¢ dydaktyczna i opieka naukowa
Dr Andrzej Lewandowski prowadzi nieprzerwanie od wielu lat ozywiong dziatalnoéé
dydaktyczng w szkolnictwie wyzszym. Kariere zawodowg rozpoczat pod koniec lat 70., a od
roku 1984 jest zwigzany z Akademig Medyczng w Bydgoszczy (obecnie Collegium Medicum
UMK) — poczatkowo jako instruktor i starszy wyktadowca, a nastepnie jako nauczyciel
akademicki na kierunku fizjoterapia. Zgodnie z wykazem (Zatgcznik 8) prowadzit zajecia z
wielu przedmiotéw na réznych kierunkach, m.in. z wychowania fizycznego, gimnastyki
korekcyjnej, teorii sportu, fizjoterapii ogélnej i innych dyscyplin zwigzanych z naukami o
zdrowiu. Byt takze zaangazowany w prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego dla
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studentéw kierunkéw medycznych. Jego kompetencje dydaktyczne poparte s3 bogatym

doswiadczeniem praktycznym — dr Lewandowski posiada uprawnienia instruktorskie w kilku
dyscyplinach sportu (uzyskiwane sukcesywnie w toku pracy zawodowej), co wykorzystywat
m.in. podczas organizacji i prowadzenia obozéw sportowych i szkoleniowych dla
studentow.

Niezwykle imponujaco przedstawia sie dorobek kandydata w zakresie promocji prac
dyplomowych. Jak wynika z autoprezentacji, dr Lewandowski sprawowat opieke naukowa
nad 118 ukonczonymi pracami magisterskimi oraz kilkoma pracami licencjackimi. Tak
duza liczba wypromowanych magistrow potwierdza wktad habilitanta w ksztatcenie kadr.
Co wiecej, drLewandowski peit funkcje promotora pomocniczego przy przewodzie
doktorskim z dyscypliny nauk o zdrowiu. Angazowat sie takze w inne formy dydaktyki:
uczestniczyt w komisjach rekrutacyjnych i egzaminacyjnych, prowadzit seminaria i fakultety
oraz wspodtorganizowat obozy terenowe w ramach programéw studiéw (na przyktad letnie
obozy szkoleniowe dla studentow fizjoterapii, gdzie petnit funkcje kierownicze). Wieloletnia,
sumienna praca dydaktyczna dr.Lewandowskiego zostata dostrzezona i wyrézniona —
dowodzi o tym m.in. przyznanie mu Medalu Komisji Edukacji Narodowej w 2009 roku za
szczegOlne zastugi dla oswiaty. Reasumujac, dorobek dydaktyczny kandydata jest
znakomity: obejmuje on zaréwno wszechstronne prowadzenie zaje¢ dydaktycznych (na
wielu stopniach i kierunkach ksztatcenia), jak i opieke nad licznymi pracami dyplomowymi
oraz udziat w doskonaleniu procesu dydaktycznego (programy obozdw, rekrutacja, itp.).
Spetnia to z nadmiarem wymogi stawiane kandydatom do habilitacji w obszarze
doswiadczenia dydaktycznego.

5. Dziatalnosc organizacyjna i popularyzatorska

Dr Andrzej Lewandowski odznacza sie rowniez bogaty dziatalnoscig organizacyjng oraz
aktywnoscig na polu upowszechniania kultury fizycznej. Przez wiele lat petnit istotne funkcje
w strukturach uczelni — w latach 2007-2019 byt kierownikiem Zaktadu Podstaw Kultury
Fizycznej w Katedrze Fizjoterapii Collegium Medicum UMK (wczesniej przez pewien okres
petnit obowigzki kierownika catej Katedry). W ramach swoich obowigzkéw organizowat
prace zespotu dydaktyczno-badawczego, uktadat plany zajeé¢, dbat o wyposazenie
laboratoriow dydaktycznych. Wczesniej aktywnie uczestniczyt w tworzeniu od podstaw
jednostki zajmujacej sie kultura fizyczng w Akademii Medycznej — byt jednym z pionieréw
rozwijajgcych te dziatalnos¢ na uczelni medycznej (Swiadectwem tego jest m.in. jego
wspofautorstwo monografii jubileuszowej Akademii Medycznej w Bydgoszczy, gdzie opisat
historie Katedry Kultury Fizycznej).

Poza strukturami uczelni, dr Lewandowski angazowat sie we wspodlprace z otoczeniem
zewnetrznym. W szczegolnosci, od wielu lat dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.
Organizowat i prowadzit zajecia sportowo-rehabilitacyjne dla mtodziezy z réznymi
dysfunkcjami, wspdtpracujac z organizacjami pozarzagdowymi. Minister Edukacji i Nauki
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w 2023 roku wyr6znit go Dyplomem Uznania za zaangazowanie i partnerska wspotprace ze
srodowiskiem o0sob z niepetosprawnosciami, w tym z zespotem Downa. Swiadczy to
odocenieniu jego wysitkéw integracyjnych na najwyzszym szczeblu. Ponadto,
dr Lewandowski wspétdziatat z instytucjami administragji sportowej — juz w 1987 roku

otrzymat od wtadz paristwowych odznake honorowa za wktad w rozwdj kultury fizycznej
iturystyki w wojewodztwie poznariskim. Dziatat takze spotecznie na rzecz wychowania
fizycznego dzieci i mtodziezy — Towarzystwo Przyjaciét Dzieci uhonorowato go Odznaka
»Przyjaciel Dziecka”, w uznaniu za prace spoteczng w obszarze wychowania i opieki nad
dzieckiem.

Do waznych przejawéw aktywnosci organizacyjnej kandydata nalezy zaliczy¢ réwniez
wspodtorganizacje wydarzen naukowych i sportowych. Dr Lewandowski byt cztonkiem
komitetdw organizacyjnych konferencji naukowych (zwtaszcza tych zwigzanych
zfizjoterapig i kulturg fizyczng organizowanych w Bydgoszczy). Jego doswiadczenie
terenowe i instruktorskie czynito go naturalnym liderem studenckich obozéw sportowych —
wielokrotnie penit funkcje kierownika obozéw letnich i zimowych, zapewniajac ich
bezpieczny i merytoryczny przebieg. Uczestniczyt takze w organizacji imprez sportowo-
rekreacyjnych na poziomie lokalnym (na przyktad zawody uczelniane, wydarzenia
promujgce aktywnos¢ ruchowa w regionie). Jako uznany specjalista, byt zapraszany do
gremiow doradczych —m.in. zasiadat w komisjach senackich uczelni ds. sportu i dydaktyki.

W zakresie dziatalnosci popularyzatorskiej, dr Lewandowski réwniez ma znaczace zastugi.
Publikowat artykuty popularyzujgce zagadnienia kultury fizycznej i rehabilitacji, m.in. na
tamach uczelnianego periodyku ,,Wiadomosci Akademickie” (na przyktad teksty pt. ,Inna
strona fizjoterapii”, ,Mikotajki na $ciance” czy ,Tradycje aktywnosci fizycznej trzeba
pielegnowac”, w ktérych przyblizat szerokiemu gronu czytelnikéw znaczenie aktywnosci
ruchowej dla zdrowia). Czynnie uczestniczyt w wydarzeniach popularyzujgcych sport i
zdrowy styl zycia — prowadzit odczyty i pogadanki dla miodziezy, wspodtorganizowat lokalne
obchody Dni Kultury Fizycznej, czesto wystgpowat jako ekspert podczas wydarzen
promujacych aktywnos¢ fizyczng wéréd seniordw. Jego dtugoletnia i zaangazowana
dziatalnos¢ na rzecz krzewienia kultury fizycznej zostata doceniona licznymi nagrodami i
odznaczeniami. Poza wspomnianym Medalem KEN (200g), dr Lewandowski otrzymat m.in.
Ztoty Medal za Dtugoletnia Stuzbe (przyznany przez Prezydenta RP w 2012) oraz Brazowy
Krzyz Zastugi (nadany postanowieniem Prezydenta RP w 2022). Wymienione odznaczenia
paristwowe stanowig dowdd uznania zaréwno dla jego pracy zawodowej, jak i dziatalnosci
spoteczne;.

Reasumujgc powyzsze — kandydat demonstruje zaangazowanie organizacyjne. Wnidst
istotny wkfad w rozwdj swojej jednostki uczelnianej oraz w inicjatywy promujace kulture
fizyczng w srodowisku lokalnym. Jego liczne odznaczenia i wyrdznienia s tego najlepszym
swiadectwem. Dziatalno$¢ organizacyjno-popularyzatorska dr. Lewandowskiego wzmacnia
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pozytywng oceng jego osoby jako doswiadczonego nauczyciela akademickiego
i dziatacza na polu nauk o zdrowiu.

Podsumowanie i opinia koricowa

Po wnikliwej analizie catosci dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr.
Andrzeja Lewandowskiego, stwierdzam, Ze spetnia on wszystkie wymogi ustawowe
stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego. W szczegéInosci:

» Posiada stopien naukowy doktora (nadany w 1997 r.) oraz dorobek po doktoracie,
ktory swiadczy o ciggtej aktywnosci badawczej.

» Przedstawione przez niego osiggniecie naukowe (cykl trzech publikacji) stanowi
znaczgcy wkiad w rozwoj dyscypliny nauk o zdrowiu, co wypetnia wymég art. 219
ust. 1 pkt 2 ustawy. Osiggniecie to jest oryginalne, spojne tematycznie i ma istotne
znaczenie teoretyczne oraz praktyczne.

» Caloksztalt dorobku publikacyjnego dr.Lewandowskiego jest bardzo obszerny
i wartosciowy, a jego aktywnos¢ naukowa wykracza poza jedng jednostke -
kandydat wspotpracuje z réznymi osrodkami naukowymi w kraju i za granicg, co
potwierdza uznanie w srodowisku.

» Kandydat wykazat si¢ takze dojrzatoscia dydaktyczng - ma wieloletnie
doswiadczenie w ksztatceniu studentéw i promotorstwie prac dyplomowych. Jego
zaangazowanie w rozwoj mtodej kadry jest nie do przecenienia.

» Jego dokonania organizacyjne i popularyzatorskie dowodzg, ze potrafi efektywnie
taczy¢ prace naukowq z dziatalnoscig na rzecz spotecznosci akademickiej i lokalnej,
co stanowi istotny atut w pracy samodzielnego pracownika naukowego.

Majgc na uwadze powyzsze fakty i oceny, wyrazam jednoznacznie pozytywna opinie
o dorobku i osiggnieciach dr. Andrzeja Lewandowskiego. Uwazam, ze w petni zastuguje on
na nadanie mu stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Dorobek
kandydata oraz przedstawione osiggniecie naukowe spetniajg kryteria okreslone w ustawie
— w moim przekonaniv drAndrzej Lewandowski udowodnit, ze jest dojrzatym
i samodzielnym badaczem, wnoszacym znaczacy wktad w rozwdj nauki. Rekomenduje

zatem przyznanie dr. Andrzejowi Lewandowskiemu stopnia doktora habilitowanego
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