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Recenzja

rozprawy doktorskiej lek. Julii Suwalskiej
pt. ,,Badanie zwigzku nadwagi i otylo$ci z zaburzeniami nastroju, zachowaniami
zywieniowymi i stylem zycia”
wykonanej w Katedrze i Zaktadzie Leczenia Otytosci, Zaburzen Metabolicznych oraz
Dietetyki Klinicznej w Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

pod kierunkiem prof. dr hab. Pawla Bogdanskiego.

Recenzj¢ wykonano na podstawie pisma nr BRKN/70/2025 Przewodniczacego Rady Kolegium
Nauk Medycznych Prof. dr hab. Przemystawa Mitkowskiego z dnia 28 stycznia 2025 roku.

1. Przedstawienie podstawowych danych o kandydacie

Lek. Julia Suwalska rozpoczgta studia doktoranckie w roku akademickim 2020/2021 w Szkole
Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Kandydatka jest absolwentka kiemnku
Lekarskiego na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Ukoficzyta
rowniez studia podyplomowe na kierunku Psychodietetyka na Uniwersytecie SWPS w
Poznaniu. Kandydatka byta uczestnikiem Szkoty Letniej organizowanej przez WHO European
Office for the Prevention and Control of Noncommunicable Disaeses w Nicei. W trakcie
studiow medycznych realizowata praktyki w Instytucie i Szpitalu Karolinska Institutet w

Sztokholmie w ramach programu Erasmus+ oraz w Uniwersytecie Medycznym w Tbilisi w
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Gruzji. Ukonczyta kursy i szkolenia w zakresie leczenia nadwagi i otylosci.



Doktorantka jest autorem i wspétautorem 19 publikacji oraz 13 doniesien konferencyjnych
(facznie 965 punktow MEiN oraz IF 32, index Hirscha 6). Lek. Suwalska byta badaczem w 2
projektach migdzynarodowych: ENRICHME realizowany w ramach Europejskiego Programu
Ramowego w zakresie Badan Naukowych i Innowacji Horyzont 2020 oraz DEDIPAC

finansowany z §rodkéw European Joint Programming Initiative.

Lek. Suwalska jest cztonkiem Towarzystwa Internistow Polskich, Polskiego Towarzystwa

Leczenia Otylodci i Polskiego Towarzystwa Kardiodiabetologicznego.

Kandydatka byla nagradzana za swoje osiagnigcia naukowe. W 2022 r. otrzymata list
gratulacyjny od Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu za osiggnigcia naukowe

zespolowe.
2. Ocena rozprawy doktorskiej
Dobor i znaczenie tematu

Zaréwno depresja jak i otylo$¢ stanowia powazny problem zdrowotny w dzisiejszym czasach,
a obie te choroby szczegoélnie czgsto wystgpuja u miodych ludzi. Badania wykazuja, ze
zalezno$¢ migdzy otytoscia i depresja jest dwukierunkowa, obecnosé jednej choroby istotnie
zwigksza ryzyko rozwoju drugiej. Wystgpowanie tej zaleznosci upatruje sic w czynnikach
genetycznych, stanie zapalnym, zaburzeniach uktadu hormonalnego i zaburzeniach
zywieniowych. Nie ulega watpliwosci, ze zalezno$¢ pomiedzy otyloécig i depresja jest ztozona,
a mechanizm wspétwystepowania tych chordb nie jest w petni wyjasniony. Bioragc pod uwage
wzrost przypadkow otytosci i probleméw zdrowia psychicznego u mlodych dorostych,
niezbgdne jest zrozumienie zwigzkéw otylosci z depresja i lekiem szczegodlnie w tej grupie
osob. W zwigzku ztym uwazam, ze podjgcie przez Autorke omawianego w niniejszej
dysertacji tematu oraz proba rozwiazania przedstawionego problemu naukowego sa wlasciwe.

1 w pelni zasadne.

Ocena formalna pracy

Przedmiotem recenzji jest praca zatytulowana ,Badanie zwiazku nadwagi i otylosci z
zaburzeniami nastroju, zachowaniami zywieniowymi i stylem Zycia” napisana pod
kierunkiem prof. dr hab. Pawla Bogdanskiego. Rozprawa stanowi cykl trzech spojnych pod
wzglgdem tematycznym publikacji opublikowanych w latach 2022-2024. Do cyklu wlaczono

nastepujace artykuty oryginalne:
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I. Suwalska J., Kolasinska K., Lojko D., Bogdanski P. Eating Behaviors, Depressive
Symptoms and Lifestyle in University Students in Poland. Nutrients 2022, 14, 1106.

2. Suwalska J., Lukasik S., Cymerys M., Suwalska A., Bogdafiski P. Determinants of
Weight Status and Body, Health and Life Satisfaction in Young Adults. Nutrients 2024,
16, 1484.

3. Suwalska J., Skibifiska M., Lojko D., Bogdanski P. Analiza wybranych czynnikéw
zwigzanych ze wspotwystepowaniem nadwagi/otylosci i objawéw depresji w grupie

miodych kobiet. Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2024; 19, 1-2: 1-8.

Prace w cyklu prezentuja prawidlowo opracowane i przeprowadzone badania dotyczace
zwigzku wystepowania nadwagi i otyloSci z zaburzeniami nastroju, zachowaniami
zywieniowymi 1 stgzeniem wybranych adipocytokin u mlodych dorostych. Publikacje zostaty
starannie przygotowane i sg opublikowane w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym z
wysokim wspotczynnikiem wptywu. Sumaryczny impact factor to 11,1 oraz 320 punktoéw
MEIN. Warto zaznaczy¢, ze we wszystkich pracach Kandydatka jest pierwszym autorem i
autorem do korespondencji.

Cykl publikacji naukowych zostat przedtozony do oceny wraz z autoreferatem. Autoreferat
skfada si¢ z 85 stron maszynopisu. W skfad autoreferatu wchodza nastepujace czesci: stowa
kluczowe, nazwa i numer Zrodta finansowania, wykaz stosowanych skrotéw, wykaz publikacii,
aktywnos¢ naukowa, przedmiot badan i komentarz, wstep, cel glowny i cele szczegblowe
badania, materiat i metody, wyniki, dyskusja, wnioski, piémiennictwo, streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, artykuty stanowiace cykl publikacji, o$wiadczenia wspétautorow

publikacji tworzgcych cykl, orzeczenia Komisji Bioetyczne;.

Oceniana rozprawa spetnia wymagania formalne dla tego typu prac przedstawianych w

postgpowaniu o stopien doktora. Opracowanie jest spdjne, napisane poprawnym jezykiem.

Ocena merytoryczna pracy

Tytut rozprawy dobrze charakteryzuje tematyke pracy doktorskiej, jednak brakuje w nim
odwolania do grupy badanej tj. miodych dorostych. Brzmienie tytutu: ,Badanie zwiazku
nadwagi i otyloSci z zaburzeniami nastroju, zachowaniami zywieniowymi i stylem Zycia u

mlodych dorostych” petniej odzwierciedlatoby przeprowadzone badania.
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Wstep przedstawiony w autoreferacie stanowi wilasciwe wprowadzenie do omawianego

tematu. Autorka zwrdcita uwage na patogenezg otylosci a szczego6lnie na jej zwigzek z depresja.

Autorka podkreslita potrzebe diagnozowania otytosci i wielokierunkowych badan nad
czynnikami prowadzacymi do otylosci u mtodych dorostych oraz potrzebe wdrozenia

programow profilaktycznych i interwencyjnych w tej populacji.
Doktorantka podata cel gtéwny rozprawy doktorskiej oraz cele szczegotowe.

Celem rozprawy byta ocena zwiazku nadwagi i otytosci z zaburzeniami nastroju, zachowaniami
zywieniowymi, stylem zycia i stgzeniem w surowicy wybranych adipocytokin w grupie

mlodych dorostych.
Jako cele szczegotowe podano:

e oceng zwigzku objawow depresji, stylu zycia i zachowan zywieniowych z
wystepowaniem nadwagi/otytosci

e analizg¢ roli jedzenia emocjonalnego we wspotwystepowaniu nadwagi/otytosci i
objawow depresji

e analize zwigzku stgzen wybranych adipocytokin i markeréw stanu zapalnego z

nadwaga/otyloscia i objawami depresji

Cele sg prawidlowo sformutowane. W tej czgsci pracy brakuje jednak przedstawienia hipotez
jakie Kandydatka postawita przed rozpoczg¢ciem badan. Hipotezy badawcze stanowia dobre

uzupelnienie zalozen pracy.

Odpowiedzig na postawione cele pracy sa wyniki przedstawione w publikacjach z cyklu. Celem
pierwszej publikacji pt. ,,Eating Behaviors, Depressive Symptoms and Lifestyle in University
Students in Poland” byla analiza zachowan zywieniowych, aktywnos$ci fizycznej,
impulsywnosci i objawow depresji oraz ich zwigzku z wystgpowaniem nadwagi i otylosci w
grupie miodych dorostych. W tej publikacji pokazano i oméwiono wyniki z kwestionariuszy
wypetnionych przez 227 studentéw (44 mezczyzn i 183 kobiety). W pracy oceniono BMI,
nasilenie objawow depresji, aktywno$¢ fizyczng oraz stosowanie zalecefi diety
srédziemnomorskiej. Autorka wykazala czgste wystepowanie objawdw depresji u studentow,
przy czym objawy depresji wystepowaty czgsciej u kobiet niz u mezczyzn. Waznym wnioskiem
z przeprowadzonych badan bylo stwierdzenie istotnego zwigzku pomiedzy BMI i nasileniem

objawoéw depresji z jedzeniem pod wpltywem emocji, brakiem kontroli nad jedzeniem i
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jedzeniem restrykcyjnym. W podsumowaniu Autorska stusznie zwrdcita uwage na potrzebe
wielodyscyplinarnego podejscia, obejmujacego czynniki zywieniowe i psychologiczne, do

profilaktyki nadwagi i otylosci u mtodych dorostych.

W drugiej pracy cyklu pt. ,, Determinants of Weight Status and Body, Health and Life
Satisfaction in Young Adults” analizowano wptyw objawdw depresji, stylu zycia i zachowan
zywieniowych na wystgpowanie nadwagi/otylosci oraz zadowolenie z wygladu, zdrowia i zycia
u studentéw. W badaniu uczestniczyto 800 studentow (149 mezczyzn i 651 kobiet). W tej pracy
wykazano powiazanie objawow depresji ze zwiekszonym ryzykiem nadwagi/otylo$ci oraz z
nizsza satysfakcja z wygladu, zdrowia i zycia. Jedzenie pod wptywem emocji negatywnie
wptywalo na mase¢ ciata i ocen¢ swojego wygladu i stanu zdrowia, natomiast aktywno$¢

fizyczna miala istotny wptyw na podwyzszenie dobrostanu mtodych dorostych.

W trzeciej publikacji cyklu pt. ,Analiza wybranych czynnikow zwigzanych ze
wspotwystepowaniem nadwagi/otytosci i objawow depresji w grupie miodych kobiet”
kandydatka ocenita rol¢ jedzenia emocjonalnego i proceséw zapalnych jako prawdopodobnych
mechanizmow wspotwystepowania nadwagi/otylosci i objawoéw depresji u 137 studentek
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. W badaniu wykazano zwigzek objawow depresji z
nadwaga/otyloscia u mtodych kobiet. Nie wykazano jednak powigzania pomiedzy stezeniem

leptyny, CRP i interleukiny 6 i objawami depresji.

Wazna czeScig autoreferatu jest dyskusja wynikow. W tej czesci Autorka thumaczy powigzania
migdzy uzyskanymi wynikami 1 wyjasnia mozliwe mechanizmy, ktore mialty wptyw na ich
wystapienie. Kandydatka zwraca uwage na potrzebe prowadzenia kompleksowych interwencji
zapobiegajacych otylosci 1 depresji u miodych dorostych, ktore obejmuja m.in. zachowania
zywieniowe, terapi¢ poznawczo-behawioralna, terapi¢ akceptacji i zaangazowania oraz trening
regulacji emocji. Autorka trafnie zauwaza, ze brak zwigzku pomig¢dzy objawami depresji a
markerami stanu zapalnego moze wynika¢ z mlodego wieku badanych os6b oraz braku
potwierdzonej depresji w badaniu psychiatrycznym. Poza tym warto zaznaczy¢, ze do badan
markerdw stanu zapalnego wtaczono tylko kobiety, a pte¢ moze mie¢ rowniez istotne znaczenie

w analizowanych zaleznoS$ciach.

Zalaczone omowienie wynikéw oraz ich dyskusja $wiadczg o dojrzatoSci naukowej
doktorantki, krytycznej oceny uzyskanych wynikéw oraz o Jej dobrym przygotowaniu do

prowadzenia prac naukowych. 2
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W autoreferacie Kandydatka przedstawita metody uzyte w badaniach. Wszystkie metody sa
poprawne i zostaly odpowiednio zastosowane w badaniach. Warto réwniez zaznaczy¢, ze
badania do rozprawy doktorskiej byly finansowane ze $rodkéw Ministerstwa Nauki i

Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu ,,Diamentowy Grant”.

Autorka sformulowala cztery wnioski, ktore dobrze koresponduja z celami pracy. Zdanie
podsumowujace, a mianowicie ,,(Wyniki ) moga réwniez stanowi¢ wktad w opracowanie
programow edukacyjnych i strategii interwencyjnych majacych na celu dobrostan psychiczny i
fizyczny studentow”, wydaje si¢ najwazniejszym praktycznym  wnioskiem z

przeprowadzonych przez Kandydatke badan.

Przedstawione w autoreferacie, jak i w prezentowanych pracach do cyklu, pismiennictwo jest
aktualne, duza cze$¢ cytowanych prac pochodzi z ostatnich 10 lat. Pod wzgledem jakoSciowym

literatura jest dobrana prawidtowo, jest zroznicowana i odpowiednio wykorzystana w tekscie.

Niniejsza rozprawa doktorska jest oparta na cyklu wspétautorskich artykutow, waznym zatem
elementem recenzji jest ocena indywidualnego wkladu doktoranta w powstanie publikacji.
Zgodnie z wymaganiami do rozprawy dotaczono oswiadczenia wspotautorow, ktore
potwierdzaja znaczacy wkiad lek. Julii Suwalskiej w prowadzenie badaf i przygotowanie
publikacji. Udziat Kandydatki w kazdej z prac jest wzglednie duzy (na podstawie zatgczonych
o$wiadczen szacuj¢ wktad Doktorantki na ponad 50%), a jej wktad polegal na przygotowaniu
koncepcji projektu, udziale w badaniach, pozyskiwaniu funduszy na badania, analizie i

opracowaniu danych, pisaniu manuskryptu.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja obejmuje dobrze zaplanowane badania, ktdre zostaty
opublikowane w warto$ciowych czasopismach naukowych. Udzial w publikacjach $wiadczy
o duzym wkladzie Doktorantki w przedstawione badania, jej do$wiadczeniu analitycznym

i dojrzatoéci naukowe;j.

Podsumowujac moja recenzje stwierdzam, ze zakres badan w prezentowanej dysertacji, dobor
metod badawczych oraz sposob analizy i interpretacji wynikéw $wiadcza o duzej wiedzy,
dojrzatosci naukowej iumiejetnosciach Autorki i zastuguja na wysokie uznanie w sensie
opanowana warsztatu naukowego. Dysertacja ma istotng warto$¢ poznawczg z elementami
nowosci istanowi oryginalne, samodzielne rozwigzanie problemu naukowego. Uzyskane

wyniki majg warto$¢ naukowg i praktyczng oraz pozwalaja na wytyczenie nowych kierunkow
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badan dotyczacych roli czynnikéw zZywieniowych i psychologicznych w wystepowaniu

nadwagi i otylosci u mtodych dorostych.
Whiosek koncowy

Tres¢ rozprawy doktorskiej lek. Julii Suwalskiej pt. ,,Badanie zwigzku nadwagi i otylosci z
zaburzeniami nastroju, zachowaniami zywieniowymi i stylem zycia” oraz wynikajgce z niej
mozliwosci praktycznej aplikacji upowazniaja mnie do stwierdzenia, ze oceniana rozprawa
doktorska spetnia wymagania art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, dlatego wnosz¢ o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu

doktorskiego na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

Jednoczes$nie stwierdzam, ze praca w znaczacy sposdb przyczynia sie do rozwoju dziedziny
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscypliny nauki medyczne. Doktorantka kompleksowo i
w nowatorski sposob przedstawila problem nadwagi i otylosci oraz ich zwiazek z objawami
depresji. Doktorantke¢ wyrdznia bogaty dorobek publikacyjny, wyjatkowa znajomo$¢ tematu,
warsztatu badawczego i literatury przedmiotu. Dlatego z przekonaniem rekomenduje
wyroznienie rozprawy doktorskiej lek. Julii Suwalskiej pt. ,,Badanie zwigzku nadwagi i otytosci
z zaburzeniami nastroju, zachowaniami zywieniowymi i stylem zycia”. Wysokg warto$¢
merytoryczng 1 potencjal aplikacyjny rozprawy potwierdza fakt, ze cze$¢ wynikow zostala
opublikowana w dwoch czasopismach naukowych o zasiggu migdzynarodowym z wysoka

punktacjg.

Joanna Suliburska
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