STRESZCZENIE
Tytut

Poczucie spoéjnoéci i koherencji rodzicow dzieci opuszczajacych oddziat neonatologiczny w
perspektywie catosciowego systemowego wsparcia informacyjnego

Wstep

Sytuacja rodzicéw dzieci, ktére rodza sie przedwczesnie, z wadami wrodzonymi lub zinnymi
wyzwaniami rozwojowymi jest trudna zaréwno z punktu widzenia psychologicznego, jak iz punktu
widzenia socjalnego. Brakujaca sferg wsparcia jest obszar informacyjny dotyczacy dokumentéw,
éwiadczen, pozyskiwania wsparcia finansowego i pozafinansowego. W przestrzeni publicznej brakuje
jednego dedykowanego miejsca, ktdre pomogtoby rodzicom wytyczyc¢ Sciezke uzyskiwania Swiadczen
i bytoby drogowskazem, jak krok po kroku odnalez¢ sie w ggszczu przepisdw. Celem przeprowadzonego
projektu badawczego byto wdrozenie wsparcia dedykowanego rodzicom dzieci opuszczajacych
oddziaty neonatologiczne, a w dalszej perspektywie rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia i zbadanie
jak celowane wsparcie informacyjne wptywa to na poczucie koherencji rodzicow.

Hipoteza gtéwna

Wsparcie informacyjne poprawia poczucie koherencji u rodzicéw dzieci z wyzwaniami rozwojowymi,
ktére hospitalizowane byty na oddziatach neonatologicznych.

Materiat

Do badan wiaczono 100 rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami, ktérych odpowiedzi na wstgpny
kwestionariusz zostaly poddane analizie, co pozwolito na okreslenie potrzeb w zakresie wsparcia.
Nastepnie wiaczono do analizy 294 rodzicéw, z czego 98 stanowito grupg kontrolng, a 93 grupg badana.
Byli to rodzice dzieci przedwczesnie urodzonych lub hospitalizowanych w oddziatach
neonatologicznych powyzej 1 tygodnia i kt6rych dzieci opuscity oddziat w ciaggu 4 lat od
przeprowadzenia oceny poczatkowe;j.

Metody

Wprowadzenie celowanego wsparcia rodzicow polegato na stworzeniu punktu konsultacyjnego ,W
Punkt”, wydrukowaniu i przekazaniu kazdemu rodzicowi Przewodnika dla Rodzicow w formie
segregatora oraz przeprowadzenia spotkarn  konsultacyjno-informacyjnych  grupowych i
indywidualnych

Oceny skutecznosci celowanego wsparcia dla rodzicbw dokonano za pomocg kwestionariuszy
standaryzowanych: COPE, CISS, PSS-10, SOC-29 oraz samodzielnie skonstruowanego kwestionariusza
oceniajacego stan emocjonalny rodzicéw przed i po interwencji badawczej, odbior catosciowego
wsparcia na oddziale szpitalnym i oceng wsparcia informacyjnego.

W analizie statystycznej wykorzystano standardowe metody opisowe oraz metody poréwnawcze takie
jak: test chi-kwadrat, wspétczynnik korelacji Spearmana oraz test Manna-Whitneya.

Wyniki

Hipoteza gtéwna zostata potwierdzona. Celowane wsparcie informacyjne istotnie statystycznie
zwiekszyto zakres skali zrozumienia oraz ogélny wynik w tescie badajacym koherencjg. Wykazano w



grupie badanej przewage uzytecznego stylu raczenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi
skoncentrowanego na zadaniu, natomiast w grupie kontrolnej wykazano wiekszy udziat stylu
zwigzanego z unikaniem w formie poszukiwania kontaktow towarzyskich. Réwnoczesénie dodatkowe
analizy wskazaly na wazne aspekty potrzeb rodzicow: niezbedne wsparcie psychologiczne i dobra
komunikacja z personelem medycznym jako elementy wspierajace uzyteczne strategie radzenia sobie
ze stresem.

Whioski

Stworzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego W Punkt prowadzacego wsparcie informacyjne
zwieksza kompetencje rodzicow w radzeniu sobie z trudng sytuacja choroby lub niepetnosprawnosci
dziecka. Dzieki temu tez rodzice wykorzystuja swoje zasoby w formie koncentracji na zadaniu, co moze
zwiekszaé ich skuteczno$¢ w opiece nad wymagajacym dzieckiem. Niezbedne jest catosciowe wsparcie:
psychologiczne i informacyjne, aby nada¢ dziataniom rodzicow wiaéciwy i skuteczny kierunek, ale
rownoczeénie, aby profilaktycznie przeciwdziata¢ skutkom dtugotrwatego stresu i wyeliminowac
zagrozenie zwigzane ze skutkami PTSD lub depres;ji.
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