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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Gorskiej pt. ,,Zachowania zywieniowe ludnosci krajow
objetych pandemia wirusa SARS-CoV-2 i ich wplyw na przebieg infekcji”, ktora zostala
zrealizowana w Katedrze 1 Zakladzie Bromatologii, Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w ﬁoznmiu pod opiekg promotora prof. dr hab. n. farm. Juliusza

Przyslawskiego i promotora pomocniczego dr llony Gorne;.
Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Recenzja zostala wykonana w oparciu o uchwate Kapituly Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w  Poznaniu, w zwiazku
z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu Pani mgr Pauliny Gorskiej. Decyzja zostala
przekazana pismem z dnia 14.05.2024 roku i podpisana przez Kanclerza Kolegium Nauk

o Zdrowiu prof. dr hab. Jarostawa Walkowiaka.
Uzasadnienie podjecia tematyki badawczej

Sposdb zywienia, nawyki i zachowania zywieniowe istotnie wplywajg na stan zdrowia
czlowieka. Determinowane sg one wieloma czynnikami zewnetrznymi, ktére mogg w istotny
sposob je modyfikowa¢. Zmiana sytuacji ekonomicznej, miejsca zamieszkania, przebyte
choroby i towarzyszace im dolegliwosci czy tez nieprzewidziane sytuacje losowe znacznie
mogg wplyngé na wybory zywieniowe, ktore moga przyczynic si¢ do znacznego pogorszenia
stanu zdrowia. Jednym z takich czynnikow, negatywnie wplywajacych na funkcjonowanie
czlowieka, byta izolacja spoteczna zwigzana z pojawieniem si¢ pandemii wirusa SARS-CoV-2
oraz wprowadzone obostrzenia, majace ogranicza¢ transmisje wirusa. Stres, koniecznos¢
przebywania w warunkach domowych. dzialalno$¢ zawodowa i edukacyjna prowadzona
zdalnie wplywala na niewlasciwe zachowania zywieniowe, a brak aktywnosci fizycznej przy
niezmienionej podazy energii i spozywanie nadmiernie ilosci nagromadzonej zywnosci

dodatkowo potegowal rozwoj wielu dolegliwosci. Takie zachowania moga prowadzi¢
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w przysztosci do rozwoju wielu zaburzen metabolicznych oraz chorob przewlektych
niezakaznych.

Wiasciwie zbilansowana dieta, dostarczajaca wszystkie niezbedne skiadniki odgrywa
istotng role réwniez w przebiegu chorob — takze COVID-19. Skladniki bioaktywne,
przeciwutleniacze oraz witaminy zawarte w zywnosci wykazujg dziatanie ochronne przed
infekcjami oraz stanami zapalnymi oraz regenerujg organizm. Dlatego tez tak wazna jest ocena
zachowan zywieniowych i czynnikéw wplywajacych na nig oraz ocena sposobu zywienia
w aspekcie wspomagania leczenia infekcji. Takie holistyczne podejscie do problemu pozwala
znalez¢ istotne powigzania miedzy czynnikami i zaplanowac skuteczne dziatania prewencyjne
1 interwencyjne.

Przedmiotem recenzowanej rozprawy jest analiza zmian zachowan zywieniowych wérod
ludnosci krajow objetych pandemig SARS-CoV-2 i ich wplyw na przebieg infekcji.
Przeprowadzone badania sa jednymi z pierwszych badan o zasiggu miedzynarodowym. ktore
kompleksowo przedstawiaja zmiany zachowan zywieniowych i wyczerpujaco wyjasniaja
zlozong zalezno$¢ miedzy nimi a zmiang sytuacji zyciowej. Ocena zachowan zywieniowych
w kontekscie wplywu d.iety na przebieg COVID-19 pozwolilo na sformutowanie autorskich
zalecen zywieniowych dla chorych. Dlatego tez temat podjety w dysertacji doktorskiej przez
Panig mgr Pauling Gorska jest bardzo wazny i aktualny oraz stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego. Przedstawiona do recenzji praca doktorska wpisuje si¢ w nurt badan

dotyczgcych sposobu zywienia i stanu odzywienia oraz zdrowia cztowieka.
Ocena formalna i merytoryczna pracy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska pt. ..Zachowania zywieniowe ludnosci krajow
objetych pandemig wirusa SARS-CoV-2 i ich wplyw na przebieg infekcji™ stanowi spojny
tematycznie cykl trzech obszernych (11, 14 1 17 stron) publikacji opublikowanych w latach
2021-2023 w recenzowanych czasopismach naukowych indeksowanych w Journal Citation
Reports (JCR). Sg to nastepujace pozycje:

1. Gorska P, Gorna I, Miechowicz 1. Przystawski J. Changes in Eating Behaviour during

SARS-CoV-2 Pandemic among the Inhabitants of Five European Countries. Foods. 2021

Jul  13;10(7):1624.  doi:  10.3390/foods10071624. PMID: 34359494 PMCID:

PMC8304122. (IF=5.561: MEiN = 100 pkt).

Gorska P, Gorna I, Miechowicz I, Przystawski J. Changes in Life Situations during the
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SARS-CoV-2 Virus Pandemic and Their Impact on Eating Behaviors for Residents of

Europe, Australia as Well as North and South America. Nutrients. 2021 Oct

/2

(]



12:13(10):3570. doi: 10.3390/nul13103570. PMID: 34684571; PMCID: PMC8537941.
(IF=6.706; MEiN = 140 pkt).

3. Gorska P, Gorna I, Miechowicz I, Przystawski J. Analysis of women’s eating behaviors in
home isolation due to Covid-19 in the context of the dietary impact on the course of the
disease. Acta Poloniae Pharmaceutica — Drug Research, Vol. 80 No. 3 pp. 429-446, 2023.
DOI: 10.32383/appdr/168231. (IF=0,555; MEIN = 100 pkt).

Laczna ilo$¢ punktéw MEIN za publikacje wynosi 340, sumaryczny IF 12.822.
We wszystkich wspotautorskich publikacjach mgr Paulina Gorska jest pierwszym autorem, a w
dwoch rowniez korespondencyjnym. Jej wklad w oryginalne prace tworcze, potwierdzony
stosownymi oswiadczeniami wspolautorow, byl znaczgey i polegal na opracowaniu koncepcji
i planowaniu badan, zbieraniu i analizie danych, pisaniu i edytowaniu artykutu oraz akceptacji
ostatecznej wersji manuskryptu.

Do zalaczonych publikacji przygotowano 38 stronnicowy opis zawierajacy rozdzialy:
Przedmiot badan i komentarz (podrozdziaty: Wstep, Zalozenia i cel pracy), Omowienie prac
wchodzacych w sklad cyklu, Wnioski, Pismiennictwo. Streszczenie (w j. polskim i angielskim)
oraz dotgczono stosowng decyzje Komisji Bioetycznej. Prace poprzedza spis tresci oraz wykaz
stosowanych w rozprawie skrotow ulatwiajgcy odbior tekstu. Struktura rozprawy jest
prawidlowa, zgodna z wymaganiami stawianymi pracom doktorskim. Praca pod wzgledem
edytorskim nie budzi zastrzezen. Dobdr pismiennictwa jest prawidlowy i wszystkie pozycje
literaturowe zostaly odpowiednio zacytowane w tekscie. Swiaclczy to o umiejetnosci
wykorzystania przez Atorke rozprawy bogatej literatury przedmiotu.

Tytul pracy odnoszacy sie do cyklu publikacji odpowiada celowi i tresci rozprawy, jednak
ze wzgledu na fakt, ze analizowano wybrane kraje, a oceng wplywu diety na przebieg infekcji
wykonano tylko u kobiet, celowym wydaje si¢ umieszczenie takich informacji w tytule.

We wstepie Doktorantka przedstawita przebieg choroby COVID-19 i jej dalsze
konsekwencje dla zdrowia zarowno fizycznego jak i psychicznego i emocjonalnego. Zwrocila
uwage na podwyzszenie poziomu stresu, wystapienie objawow depresji 1 poczucia lgku
comoze mie¢ wplyw na zmiany zachowan zywieniowych. Doktorantka podkreslita.
ze wprowadzenie srodkow ograniczajgcych rozprzestrzeniania si¢ wirusa (izolacja spoleczna)
oraz inne stresogenne. niecodzienne trudne warunki i obowigzki, do ktoérych trzeba sig
dostosowac wplywajg na zachowania zywieniowe i mogg prowadzi¢ do zaburzen odzywiania.

Celem rozprawy bylo zbadanie =zaleznosci miedzy wybranymi czynnikami
socjodemograficznymi. a zmianami zachowan zywieniowych podczas pandemii wirusa SARS-

CoV-2, oraz wptywu czestotliwosei spozycia produktow na przebieg choroby COVID-19
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u 0s6b przebywajacych w izolacji domowej. Pani magister uzasadnita celowos¢ podjetych
badan i problemu badawczego i nowatorski charakter badan.

W pierwszej publikacji wiaczonej do cyklu przeanalizowano za pomocg autorskiego
kwestionariusza zmiany zachowan zywieniowych w czasie pandemii SARS-CoV-2 wsrod
mieszkancow Polski, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii, Portugalii, Wioch. Dlaczego w badaniach
uwzgledniono te, a nie inne kraje europejskie? Wérod badanych osob oceniono regularnosc¢
spozywanych positkéw, podjadanie miedzy positkami. czgsto$¢ spozycia réznych grup
produktéow oraz zbadano zaleznosci pomiedzy czynnikami takimi jak plec, wiek. miejsce
samieszkania. a zmianami zachowan zywieniowych i aktywnosci fizycznej w czasie pandemii.
W formularzu znalazlo sie réwniez pytanie dotyczace przestrzegania zasad diety redukujacej
mase ciala, ktora zostala wdrozona przed pandemia.

Material, metody inarzedzia badawcze zostaly przez pania mgr Pauling Gorska
odpowiednio dobrane d szczegolowo opisane. Badania zrealizowano u 279 oséb, kiore
podzielono na wiek ponizej i powyzej 35 lat. Rozklad badanej populacji pod wzglgdem wieku
byl jednorodny (po okolo 50%). Inaczej ksztattowala si¢ populacja, jesli chodzi o podzial
ze wzgledu na ple¢. Kobiety stanowily 81%. Prosz¢ o doprecyzowanie jaki byl rozklad osob
pod wzgledem plei na poszczegélne kraje? Czy przy tak malej populacji mezezyzn celowym
byto uwzglednienie w analizach plci? Z czego wynikal taki niski odsetek mgzczyzn?

Analizujac wyniki badania odnotowano korzystne i niekorzystne zmiany w sposobie
odzywiania, zachowaniach zywieniowych i poziomie aktywnosci fizycznej podezas pandemii
w poszezegolnych krajach i grupach wickowych. Zaobserwowano m. in. korzystne zmiany
w regularnodci spozywania positkow, mniejsze spozycie migsa, ale rowniez ryb, wigksza
czestotliwos¢ spozycia stodyczy i stonych przekasek. wigksze spozycie OWOCOW i Warzyw. jaj
i produktow zbozowych. Czgs¢ o0sob deklarowalo réwniez spadek aktywnosci fizycznej,
a osoby stosujace diete redukujgcg masg ciata trudno$ci w utrzymaniu jej zasad.

W drugiej publikaeji wlaczonej do cyklu podjeto sie analizy wplywu zmienionej sytuacji
zyciowej w czasie pandemii na zachowania zywieniowe i poziom aktywnosci fizyczne).
Badania zrealizowano z udziatem 921 o0sob (79.7% kobiet i 20.3% mezczyzn). Oprocz
mieszkancow Europy uwzgledniono osoby z Ameryki Potudniowej, Ameryki Poinocnej oraz
Australii. W publikacji nie wymieniono jakie kraje z Europy uwzgledniono w badaniach? Czy
byly to te same co w pierwszej publikacji? W badaniach okreslono wplyw zmiany sytuacji
zyciowej zwigzanej z utratg pracy, spadkiem dochodow. catodobowa opieka nad dzie¢mi,
przejsciem na prace zdalng, zmianami w godzinach pracy, a w przypadku uczniéw powrotem

do domu rodzinnego na zachowania zywieniowe i poziom aktywnosci fizyczne] w trakcie
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pandemii. Najwigcej negatywnych zmian zachowan zywieniowych zaobserwowano
u studentow, ktorzy wrocili do domu rodzinnego kontynuujac nauke w formie zdalnej oraz osob
ktorych czas pracy ulegl zwigkszeniu. Studenci, ktorzy wrocili do domu rodzinnego
w porownaniu z respondentami, ktorych sytuacja zyciowa nie ulegla zmianie znacznie czg¢sciej
podjadali, czesciej spozywali stodycze i slone przekaski oraz smazone potrawy. Osoby
u ktorych czas pracy u.Iegi zwiegkszeniu czesciej niz osoby o niezmienionym trybie pracy
spozywali stodycze, dania typu fast-food i instant. Zaobserwowano tez korzystne zmiany
w regularnosci spozycia positkow oraz stosowania si¢ do zalecen diety redukujgcej mase ciala
wdrozonej przed pandemia u oséb, ktére przeszly na prace zdalna.

Wyniki badafn zaprezentowane w wyzej wymienionych dwoch publikacjach sa jednymi
z pierwszych oceniajacych zmiany zachowan zywieniowych w czasie pandemii na tak szeroka
skale, uwzgledniajace populacje z réznych krajow oraz szereg czynnikéw mogacych w sposob
istotny ksztattowaé te zachowania. Poczynione spostrzezenia majg znaczenie praktyczne, mogg
postuzyé do opracowania strategii dzialania w przypadku kolejnych zachorowan
i zaplanowania edukacji zywieniowej skierowanej do konkretnej grupy osob i sytuacji zyciowej
w jakiej sie znalazly. W podsumowaniu w obu publikacjach znalazly si¢ ciekawe propozycje
zwigzane z promocja zdrowego stylu zycia i zasad racjonalnego zywienia. Doktorantka
sugeruje, ze dobrym rc:zwiz;zaniem s aplikacje mobilne, ktore pozwolg monitorowaé diete
i aktywnos¢ fizyczng oraz umozliwig kontakt z dietetykiem i trenerem personalnym.
Dodatkowo stworzenie aplikacji 2z prostymi przepisami pomoze Ww przygotowaniu
pelnowartosciowych positkow.

W trzeciej publikacji wlgczonej do cyklu przeanalizowano zachowania zywieniowe 153
kobiet przebywajgcych w izolacji domowej z powodu COVID-19 celem okreslenia wplywu
diety na przebieg choroby oraz zbadano zwigzek migdzy zaburzeniami smaku i wechu,
a zmianami zachowan zywieniowych u chorych. Dlaczego w badaniach uwzgledniono tylko
kobiety? W jakich krajach prowadzone byly badania?

Analiza zachowan zywieniowych kobiet wskazala na zbyt niska czestotliwos¢ spozycia:
produktow zbozowych, warzyw, owocow, nasion rodlin straczkowych, mleka i przetworow
mlecznych oraz ryb. Stwierdzono natomiast wysoka czestotliwos¢ spozycia stodyczy. stonych
przekasek oraz tluszczow zwierzecych. Spostrzezenia te staly si¢ dla Doktorantki podstawa
do opracowania dla os6b uczestniczacych w badaniach, autorskich, zestawionych w 18
punktach zalecen Zywieniowych majacych na celu zmniejszenie ryzyka cigzkiego przebiegu
COVID-19 i zlagodzenia dlugotrwalych dolegliwosci utrzymujacych sie do kilku miesigcy

od pojawienia sie pierwszych objawow choroby. Sformulowano réowniez osobne zalecenia
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dietetyczne dla 0sob z zaburzeniami smaku i wechu. Stanowi to cenna czes¢ publikacji, mogaca
postuzyé do opracowania indywidualnych zalecen dla oséb z COVID-19.
Opis calo$ci pracy konczy sie wnioskami podsumowujgcymi wszystkie wigczone do cyklu

publikacje. Koresponduja one z ustalonymi wezesniej celami.
Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska, skladajaca si¢ z publikacji o wysokie]
wartosci merytorycznej stanowi oryginalne i wartosciowe opracowanie. Doktorantka wykazala
sic dobrg znajomoscia tematu, prawidlowo dobrala metodyke, wlasciwie zinterpretowala
wyniki i sformulowala wnioski. Swiadczy to o umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej przez Panig mgr Pauling Gorska. W zwigzku z powyzszym stwierdzam,
ze przedstawiona rozprawa doktorska pt. ,.Zachowania zywieniowe ludnosci krajow objetych
pandemia wirusa SARS-CoV-2 i ich wplyw na przebieg infekcji™ spetnia wymagania ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023.0.742 t.j.) i wnoszg
do Kapituly Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw postgpowania.
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