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Badanie zwigzku nadwagi i otylosci z zaburzeniami nastroju, zachowaniami
zywieniowymi i stylem zycia

Otylo$¢ to choroba przewlekla, ktora wykazuje nawrotowy charakter i nie ma tendencji
do samoistnego ustepowania, moze prowadzi¢ do wielu powiktan. Do przyczyn otytosci naleza
migdzy innymi czynniki genetyczne, epigenetyczne, hormonalne, spoteczno-ekonomiczne
1 psychologiczne. Obecnie uwaza sig, ze aby zahamowa¢ epidemie otylosci, nalezy skupié sie
na populacji mtodych dorostych, czyli os6b w wieku 18-25 lat. W okresie tym czesto dochodzi
do niekorzystnych zmian w zachowaniach zdrowotnych, z drugiej strony, zdrowe nawyki
uksztattowane w tym okresie moga mie¢ trwalty wptyw na zdrowie w pézniejszym Zyciu.

Celem gléwnym badania byta ocena zwigzku nadwagi i otytosci z zaburzeniami
nastroju, zachowaniami zywieniowymi, stylem Zzycia i stezeniem w surowicy wybranych
adipocytokin w grupie mtodych dorostych.

Badania finansowane byly ze srodk6w Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Grupa badana obejmowata 800 miodych dorostych (18-25 lat). U wszystkich uczestnikéw
przeprowadzono badania kwestionariuszowe, u czgsci z nich wykonano analize sktadu ciata
1 badania laboratoryjne — oznaczenia stezenia interleukiny 6 (IL-6), czynnika martwicy
nowotworéw (TNF-a), bialka C-reaktywnego (CRP), leptyny oraz adiponektyny w surowicy
krwi.

Wyniki badania wskazuja na duze rozpowszechnienie objawow depresji w badanej
grupie oraz czg¢stsze wystgpowanie objawdw depresji u kobiet. Stwierdzono niewystarczajgce
spozycie warzyw, OowocOw 1 ryb, u co pigtego uczestnika niskg aktywno$¢ fizyczng. Jedzenie
pod wptywem emocji, brak kontroli nad jedzeniem i jedzenie restrykcyjne wykazywaty istotny
zwigzek z BMI, nasileniem objawow depresji i dietg. Objawy depresji wigzaly sie z istotnie
nizsza satysfakcjg z wygladu, zdrowia i zycia, a depresja w wywiadzie zwiekszata ryzyko
nadwagi/otytosci. Jedzenie pod wpltywem emocji zwigkszato ryzyko nadwagi/otytosci oraz
negatywnie wptywato na satysfakcje z wygladu i stanu zdrowia. Badanie wykazalo znaczenie
aktywnosci fizycznej dla dobrostanu miodych dorostych, wptywata ona pozytywnie na
satysfakcje z wygladu, zdrowia i zycia. Badane z nadwaga/otytoscia mialy istotnie wyzsze
nasilenie objawow depresji, wyzsze jedzenie emocjonalne oraz wyzsze stezenia IL-6, CRP 1
leptyny w surowicy niz badane z niedowaga/normalng masg ciata. Wskaznik masy ciala byl
istotnie pozytywnie zwigzany z nasileniem objawdow depresji, jedzeniem pod wplywem emocji,
stezeniem CRP, leptyny i interleukiny 6 w surowicy. Nie wykazano zwigzku objawow depresji
ze stezeniami TNF-a, CRP, interleukiny 6, leptyny i adiponektyny w surowicy.

Wyniki badania wskazujg na ztozong role czynnikoéw psychologicznych, stylu zycia i
zachowan zywieniowych w wystepowaniu nadwagi i otytosci w grupie mtodych dorostych.
Wyniki niniejszej rozprawy moga przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia wiedzy na temat czynnikow
ryzyka nadwagi i otytosci wsréd mtodych dorostych oraz stanowié punkt wyjscia do dalszych
badan w tej dziedzinie. Mogg rowniez stanowi¢ wkiad w opracowanie programéw
edukacyjnych i strategii interwencyjnych majgcych na celu dobrostan psychiczny i fizyczny

studentéw i wdrozenie zdrowych zmian stylu Zycia.
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