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STRESZCZENIE

Cel pracy. Celem dysertacji doktorskiej bylo okreslenie rodzajow. czestosci i przyczyn
wystepowania urazéw sportowych u zawodnikéw po amputacjach trenujacych adaptowang
pitke nozna — ampfutbol oraz ocena przydatnosei testu rownowagi i stabilnosci posturalnej
zawodnikow dla okreslenia ryzyka wystapienia urazu sportowego. Cel ten zostal
zrealizowany w formie cyklu czterech powigzanych tematycznie publikacji. Pierwsza z nich
miala charakter pracy przeglgdowej, analizujacej dotychczasowe badania oraz wskazujace]
kierunki przysziych badaf w obszarze ampfutbolu. Druga z publikacji miata charakter badan
pilotazowych urazowosci w ampfutbolu, testujacych wybrane narzedzia badawcze i przyjeta
metodologie badan. Trzecia z publikacji — badania wlasciwe urazowosci w ampfutbolu — byty
zmodyfikowane odpowiednio do wnioskoéw z badan pilotazowych i zostaly przeprowadzone
jako badania prospektywne w trakcie catego sezonu rozgrywek Kadry Polski w ampfutbolu.
W czwartej publikacji podjeto probe oszacowania ryzyka wystgpienia urazow w ampfutbolu
na podstawie przedsezonowych badan rownowagi i stabilnosci posturalnej zawodnikow, jako

elementu strategii zapobiegania urazom.

Material i metody. W badaniach przegladowych material stanowilo 11 publikacji
wyszukanych wedhig stéw kluczowych (ampfutbol, pitka nozna + amputacje, pitka nozna
o kulach) dostepnych w komputerowych bazach czasopism (Academic Search Complete,
SPORTdiscus, MEDLINE, Health Source, MasterFILE Premier). W badaniach pilotazowych
uraz‘g;ims'ci udziat wziglo 40 zawodnikow z czterech klubow bioracych udziat w rozgrywkach
ekstraklasy ampfutbolu. W badaniach wiasciwych urazowosci oraz w badaniach rownowagi
i stabilnosci posturalnej uczestniczylo 25 zawodnikow Kadry Polski w ampfutbolu.

W badaniach przegladowych zastosowano nastgpujace kryteria wiaczania publikacji:
(A) oryginalny artykul naukowy; (B) dostgpny pelny tekst artykutu; (C) opublikowany
w recenzowanym czasopismie; (D) w jezyku angielskim. W badaniach pilotazowych

urazowosci przetestowano wlasne narzedzia badawcze (rejestry urazow sportowych



konsultowanych i niekonsultowanych z lekarzem) oraz Skale Agresywnosci i Gniewu
w Sporcie. W badaniach wlasciwych urazowos$ci zastosowano narzedzia wykorzystane
w badaniach pilotazowych z wyjatkiem Skali Agresywnosci i Gniewu w Sporcie, poniewaz
$rednia czgstos¢ urazow nie korelowala z poziomem agresywnosci i gniewu sportowego w
ampfutbolu. Do badania rownowagi i stabilno$ci posturalnej wykorzystano platforme Biodex
Balance System.

Wyniki. Wyniki badan przegladowych wskazaly na trzy gtéwne kierunki dotychczasowych
badan w obszarze ampfutbolu: 1) aspekty psychospoleczne, 2) charakterystyka
antropomotoryczna i zywieniowa, 3) wytrzymalosé, wydolnosé i zdolnosci szybkosciowe,
a takze na brak wiedzy w zakresie m.in. urazowosci w tej dyscyplinie sportu. Badania
pilotazowe urazowosci w ampfutbolu wykazaly, ze w ciggu 6-miesigcznej obserwacji
odnotowano 111 urazow sportowych. Trzy osoby z obrazeniami wymagaly konsultacji
lekarskiej. Wiekszo$¢ urazow sportowych dotyczyla konczyny dolnej. Najczesciej urazom
ulegali bramkarze, najrzadziej natomiast zawodnicy defensywni. Badania wlasciwe
urazowosci w ampfutbolu potwierdzilty wyniki badan pilotazowych w odniesieniu do czesci
ciala i rodzajéw urazéw, jakim najczesciej ulegali zawodnicy i
rozszerzyly je o wyliczenie wskaznika wystgpowania urazoéw (IR) oraz wspolczynnika
czestosci wystepowania urazow (IP). Wskaznik IP wyniost 48,0 na 100 sportowcow (95% Cl.
28.4-67.6), a wspdlczynnik IR 5,73 na 1000 dni treningowo-meczowych (95% CI. 3,33-8,12).
Badania wykazaly, ze 33% urazéw dotyczylo uda, 14% stawu skokowego i 9% stawu
kolanowego. Przedsezonowe badania rownowagi 1 stabilnos$ci posturalnej nie
byly istotnie skorelowane ze wskaznikiem urazowosci w sezonie pitkarskim (p>0,05), tzn. nie
pozwalaly przewidzie¢ odniesienia urazu w trakcie sezonu. Nie stwierdzono istotnych réznic
pomiedzy grupami zawodnikow, ktérzy doznali i nie doznali urazu w zakresie analizowanych

parametrow testu rownowagi i stabilnosei.

Whioski. Wnioski z badan przegladowych dotyczace niedostatku wiedzy na temat
urazg\-)vos'ci_ w ampfutbolu zostaly uzupelnione o trzy publikacje, na podstawie ktérych mozna
stwierdzi¢, iz ampfutbol jest dyscyplinga o wysokim ryzyku urazéw sportowych, aczkolwiek
pojedynczy sportowiec doznaje stosunkowo niewielu kontuzji. Urazy sportowe w ampfutbolu
dotycza gltownie konczyny dolnej. Wskazane sa dalsze badania w poszukiwaniu strategii

zapobiegania urazom. Badania przedsezonowe w wykorzystaniem platformy Biodex nie

wykazaly zwiazku z urazowos$cig w ampfutbolu.



