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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. Lukasza Gozdziewicza
pt. "Charakterystyka zespotu post - Covid u oso6b starszych przebywajqgcych
w catodobowych osrodkach opiekuriczych z uzyciem narzedzia COVID - 19 Yorkshire
Rehabilitation Screening (C19- YRS)”

promotor: prof. dr hab. Agnieszka Neuman - Podczaska

Rozprawa ma forme dopuszczong przez znowelizowang Ustawe z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. 2016, poz. 882), a wiec spdjnego tematycznie zbioru artykutéw opublikowanych
w recenzowanych czasopismach naukowych. Na prace doktorska lek. Lukasza Gozdziewicza
sktadaja sie trzy artykuly naukowe opublikowane w latach 2023 - 2024 w czasopismach:
Medical ~Science Monitor, Healthcare, Gerontologia Polska. Wyniki zaprezentowane
we wspomnianych artykutach Doktorant dodatkowo poprzedzit zyciorysem, stosownym
wstepem, dzigki ktéremu czytelnik zostaje zaznajomiony z omawiang problematyka. Znajduje
sig¢ w nim rowniez uzasadnienie wyboru tematu w postaci zwrécenia uwagi na fakt, iz obcigzenia
zwigzane z COVID - 19 nie koriczg sie wraz z rekonwalescencja, ale moga utrzymywaé sie lub
pojawia¢ jako nowe nawet przez wiele miesiecy po chorobie i znaczgco obniza¢ wydolnoéé
samoobstugows szczegélnie os6b w wieku powyzej 60 roku zycia. Chciatbym w tym miejscu
pochwali¢ forme, w jakiej informacje te zostaly przedstawione. Doktorant nie stara sie

przyttoczyC czytelnika nadmiarem informacji pozostajgcych bez zwigzku z realizowang przez
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siebie tematyka, ale dokonuje selekcji najwazniejszych faktéw naukowych, ktérych znajomoséé
okaze sie przydatna w toku dalszej lektury rozprawy. Lek. kukasz Gozdziewicz formutuje
rowniez prawidlowo cel gtéwny pracy oraz trzy cele szczegbtowe, ktére znajdujg
odzwierciedlenie w pracach stanowigcych cykl publikacji. Zdaniem Recenzenta fragment ten
mogtby zosta¢c wzbogacony o sformutowanie probleméw badawczych oraz precyzyjne
zdefiniowanie zmiennych zaleinych i niezaleznych. Zostaly takze przedstawione Kkryteria
wigczenia oraz wytaczenia z badan i krétka charakterystyka badanej grupy - 203 oséb. Projekt
badawczy zostat poddany ocenie przez Komisj¢ Bioetyczng przy Uniwersytecie Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (uchwata nr KB 247/21 z dnia 10.03.2021 r.). Badania
mialy charakter retrospektywny z prospektywng obserwacjg i zostaty zrealizowane od kwietnia
do grudnia 2020 roku. Objeto nimi kolejne 203 osoby przebywajgce w zinstytucjonalizowanych
osrodkach opieki dlugoterminowej W badaniu wykorzystano nastepujace narzedzia: Skale
Barthel, kwestionariusz C19-YSR. Zakazenie SARS-CoV-2 potwierdzone zostalo za pomoca
badania reakcji tanicuchowej polimerazy z odwrotng transksrypcja z wymazéw z nosogardzieli.

Analiza statystyczna w poszczegélnych pracach zostala przeprowadzona prawidtowo.

Kazda z trzech publikacji sktadajacych sie na spdjny tematycznie cykl opatrzona zostata
krétkim przedstawieniem wynikéw oraz podsumowaniem. Na catoéé rozprawy sktada sie takze
wykaz skrotéw, dyskusja, wnioski, pismiennictwo, streszczenia, kopie artykutéw. Zamykaja ja
oswiadczenia wspétautoréw, uchwata Komisji Bioetycznej.

Przechodzac do merytorycznej oceny rozprawy doktorskiej lek. Lukasza Gozdziewicza
nalezy podkresli¢, ze wszystkie wchodzace w jej skiad artykuty zostaly juz wezesniej pozytywnie
ocenione przez niezaleznych recenzentéw czasopism naukowych. Dwie publikacje zostaty
opublikowane w czasopismach posiadajgcych impact factor [1,2]. Natomiast praca
nr [3] w jedynym czasopi$mie polskim o punktacji 70 pkt MEiN, dedykowanym gerontologom.
Sumaryczna warto$¢ wspétczynnika oddziatywania (impact factor) punktacji prac wchodzacych
w skiad cyklu publikacji wynosi 5,9 pkt., a punktacji MNiSW: 250 pkt.. Usredniony wspotczynnik
oddziatywania (impact factor) dla czasopism, w ktérych opublikowano wyniki badari wynosi
2,95, a lek. tbukasz Gozdziewicz jest pierwszym autorem wszystkich publikacji.

Praca otwierajaca cykl Long - Term Impairment in Activities of Daily Living Following
COVID - 19 in Residents of Long - Term Care Facilities przedstawia ewolucje sprawnoéci

funkcjonalnej u oséb, ktére byty objete opieka dtugoterminowsy i przezyty COVID - 19.
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Potwierdzono w niej fakt jej pogorszenia w okresie 3 miesiecy po wyzdrowieniu w przypadku
koniecznos$ci hospitalizacji, podwyzszonego wieku oraz wspétistnienia choréb uktadu krazenia.
Szczegllnie istotne z punktu widzenia gerontologii jest powigzanie obnizenia sprawno$ci
funkcjonalnej w perspektywie trzymiesiecznej z faktem hospitalizacji senioréw. Zdaniem
Recenzenta odbiér pracy mogtby by¢ czytelniejszy, jezeli Doktorant zdecydowalby sie
na konsekwentne stosowanie terminologii zwigzanej z skalg Barthel, poprzez unikanie
stosowania skrotu ADL, ktéry oznacza inne narzedzie badawcze stosowane w gerontologii
(Activities of Daily Living - Skala Podstawowych Czynno$ci Zycia Codziennego- Skala Katza),
cho¢ badajgcego zblizony aspekt.

W drugiej pracy z cyklu The Value of the COVID -19 Yorkshire Rehabilitation Scale in the
Assessment of Post - COVID among Residents of the Long - Term Care Facilities dokonano
adaptacji jezykowej kwestionariusza C19-YRS i przeprowadzono prébe skorelowania
uzyskanego w oparciu o niego wyniku ze wskaznikiem Barthel. Okazalo sie, ze catkowity wynik
uzyskany przez badanych w oparciu o przettumaczony kwestionariusz byt wyzszy u pacjentéw
hospitalizowanych niz u tych, ktérzy pozostali w placéwce opieki dtugoterminowej. Natomiast
gtownymi objawami zespotu post - COVID u os6b starszych w badanej grupie byly zmeczenie,
duszno$¢ i nietrzymanie moczu.

Trzecia praca Prevalence of the long - COVID in the population of older residensts
of instytutionl care in Poland miata na celu oszacowanie czestoéci wystepowania zespotu
post - COVID 19 w populacji oséb starszych objetych opieka dlugoterminowa w oparciu
o przetlumaczony na jezyk polski kwestionariusz C19-YRS. W badanej grupie ponad 70%
badanych do$wiadczyto jednego lub wigcej nowych lub nasilonych objawéw lub pogorszenia
funkcjonowania zwigzanych z zespotem post - COVID 19. Przebieg COVID -19 wymagajacy
hospitalizacji wigzat sie takie ze zwigkszonym ryzykiem wystapienia objawéw
i niepetnosprawno$ci po chorobie w poréwnaniu z pacjentami, ktérzy przebywali w placéwkach
opieki dlugoterminowej podczas choroby.

Analiza catego cyklu dowodzi opanowania przez kandydata ogélnej wiedzy teoretycznej,
a takze umiejetnosdci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Na pewno stanowi réwniez
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Zdaniem Recenzenta szkoda tylko, ze Doktorant
nie podat w zadnej z prac wyniku wspétczynnika Alfa - Cronbacha dla kwestionariusza C19-YRS,

szczegoblnie w odniesieniu do polskiej wersji.
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Pragne podkresli¢, ze podjeta w rozprawie doktorskiej tematyka jest niezwykle wazna i
aktualna, poszczegélne fazy badan zostaty starannie zaplanowane i przeprowadzone, a uzyskane
wyniki cechujg sie¢ wysokg wartoécia poznawczg. Efektem koficowym pracy jest m.in.
ttumaczenie na jezyk polski skali C19-YRS i proba odniesienia uzyskanych wynikéw do badan
migdzynarodowych. Warto takze podkresli¢ umiejetno$¢ dostosowania projektu badawczego do
aktualnych wyzwan epidemiologicznych (pandemii COVID-19).

Podsumowujac, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska lek. Lukasza Gozdziewicza
spetnia wymogi okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2013 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.z 2017 r. poz. 1789) oraz art.
187 Ustawy z dnia 30 sierpnia 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r.
poz. 1668). W zwigzku z powyzszym wnioskuje do Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie lek. Lukasza Gozdziewicza

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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