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Ocena rozprawy doktorskiej lekarza Radu Galis pod tytuem

"'Analyses of risk factors that can be modified for improved neonatal outcome*

Radu Galis, lekarz medycyny, jest specjalista neonatologiem, kierujacym oddziatem intensywnej
terapii dla noworodkéw w Szpitalu Uniwersyteckim w Oradei w Rumunii. Doktorat jest zbiorczym
opracowaniem 4 opublikowanych w jezyku angielskim ,zrecenzowanych artykutéw. Artykuty
bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej obejmuja r6zne metody badawcze , takie jak: przeglad
systematyczny 1 metaanalizy oraz badania kohortowe. Artykuly ukazaty sie w krotkim czasie 1

osiagnetly juz kilkanas$cie cytowan. Ponizej przedstawiam liste artykutow wraz z cytowéniami.
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W ciagu ostatnich dwudziestu lat w opiece noworodkowej nastapita bardzo szybka
poprawa jakoéci opieki. Niemniej jednak poprawa przezywalnosci wérdd bardzo niedojrzatych 1
skrajnie niedojrzatych wcze$niakow prowadzi do zwigkszenia czgstosci powiklan wezesniactwa.
Doktorant wybrat bardzo interesujacy i trudny temat zmierzajacy do oceny czynnikéw mogacych

przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia tych powiktan.. W wigcej niz jednym przypadku mozemy jedynie



zidentyfikowa¢ czynniki ryzyka, nie majac do dyspozycji interwencji terapeutycznej. Dlatego proba
doktoranta zmierzajaca do zbadania czynnikow ryzyka, ktére mozna modyfikowac, jest bardzo
dobrym podejsciem.

Artykut 1 :Podsumowujac wyniki pierwszej pracy, ktéra jest kohortowym opracowaniem
retrospektywnym r doktorant stwierdza, ze:

Niekorzystne skutki ciazy podczas izolacji zwiazanej z pandemig wirusem SARS CoV 2
spowodowaly wzrost liczby martwych urodzen, ale nie zmienita wskaznika urodzen
przedwczesnych. Doktorat konkluduje, ze w przysztych réznych stanach nadzwyczajnego

zagrozenia kobiety w cigzy powinny mie¢ pierwszenstwo w dostgpie do opieki zdrowotne;.

Artykul 2: Ta praca jest metaanaliza wywotata juz dyskusje w $wiecie neonatologéw. Dieta
noworodkéw oparta na wylacznym karmieniu mlekiem kobiecym, z dodatkiem mleka matki i/lub
mleka dawczyn wzbogaconego wzmacniaczami na bazie mleka kobiecego, w poréwnaniu z
niemowletami karmionymi mlekiem matki i/lub mlekiem dawczyn wzbogaconym wzmacniaczami
z mleka krowiego. Karmienie oparte na wytacznym mleku ludzkim spowodowata niezwykte
zmniejszenie $miertelnos$ci. Obecnie dostgpny jest niestety tylko jeden produkt, ktory jest
wytwarzany przy wysokich kosztach i budzi watpliwosci etyczne. Temat ten stal si¢ bodzcem do

dyskusji na temat koniecznosci opracowania dodatkowych produktow.

Artykut 3: Jest to najnowocze$niejsza metaanaliza taczaca wpltyw retinopatii wezesniakéw (ROP)
ze skutkami nieprorozwojowymi. Prawdopodobnym wydaje si¢ zwigzek pomigdzy roznym
nasileniem ROP, terapia anty-VEGF i pdzniejszym zaburzeniami rozwoju. Bardzo wazne beda

pozniejsze dane z ostatnich badan klinicznych dotyczace rozwoju uktadu nerwowego.

Artykut 4: W artykule dokonano przegladu istniejacej literatury na temat milrinonu w leczeniu
przetrwatego nadcis$nienia ptucnego. Brak ukierunkowanych, randomizowanych, kontrolowanych
badan klinicznych z milrinonem jako lekiem w monoterapii. Lek ten moze by¢ alternatywa dla

wziewnego tlenku azotu, ktory zwykle nie jest tatwo dostepny.

Przedstawione wyniki spelniaja zatozenia projektow badawczych i rozprawy doktorskiej.
Wykorzystanie zasobow staje si¢ bardzo wymagajacym tematem. Artykuty sa dobrze napisane i
opublikowane w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym. Konsekwencje moga by¢
dalekosiezne. Warto takze podkresli¢, ze artykuly te byly juz cytowane przez innych autorow,
wyraznie wskazujac na ich aktualno$¢ i znaczenie w obszarze globalnej opieki noworodkowe;j, a
temat jednej metaanalizy zostat zaprezentowany w grudniu 2024roku podczas najbardzie;
prestizowego $wiatowego spotkania ,,Hot Topics in Neonatology”, ktora odbyta si¢ w

Waszyngtonie.



Podsumowujac przedstawione opracowanie spetnia elementy wymagane na stopiefi doktora nauk

medycznych.
W zwiazku z tym rekomendujg Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w

Poznaniu dopuszczenia lekarza Radu Galis do dalszych etapéw pzrewodu doktorskiego.
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