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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani magister Anny Marty Rychter, przygotowanej
na podstawie cyklu publikacji pod tytutem: ,,Ocena wczesnego ryzyka sercowo-

naczyniowego u kobiet z otytoscig wraz z oceng stanu odzywienia i sposobu zywienia”

Pani mgr Anna Marta Rychter jest absolwentka Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, gdzie w latach 2014-2019 ukonczyta studia
pierwszego i drugiego stopnia na kierunku dietetyka. Aktywnie uczestniczyla w zyciu
naukowym Uniwersytetu, bedac czlonkinig Studenckich Ko6t Naukowych zwigzanych
z dietetyka kliniczng 1 gastroenterologia. Jej zainteresowania naukowe koncentruja si¢
na chorobach metabolicznych, co zaowocowato wspotautorstwem publikacji naukowych

oraz udziatem w konferencjach.

Kluczowym obszarem jej badan byta ocena ryzyka sercowo-naczyniowego wsrod
kobiet z otyloscig, analizujac zaréwno aspekty behawioralne, jak i genetyczno-
molekularne. Jako doktorantka kontynuowata swoje badania, uzyskujac dofinansowania
na badania wlasne oraz stypendia, co $wiadczy o uznaniu jej pracy przez Srodowisko
naukowe. Wspolpracujac z Instytutem Genetyki Czlowieka Polskiej Akademii Nauk,
realizowala innowacyjne projekty badawcze, ktore przyniosty nowe spojrzenie na zwigzek
genetyki z ryzykiem sercowo-naczyniowym. Publikacje w renomowanych czasopismach
0 wysokim wspotczynniku wptywu (IF) oraz liczne cytowania potwierdzaja znaczenie jej

aktywnos$ci naukowej.
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Pani mgr Anna Rychter byla wielokrotnie nagradzana i doceniana za swoje
osiggnigcia, zarbwno w $rodowisku lokalnym, jak i ogélnokrajowym. Jej biezace badania
skupiaja si¢ na kontroli otytosci za pomocg modulacji mikrobiomu jelitowego, co otwiera

nowe perspektywy w profilaktyce i leczeniu pacjentow z zaburzeniami metabolicznymi.

Dorobek naukowy doktorantki jest przykladem zaangazowania 1 cigglego
poszukiwania nowych rozwigzan w dziedzinie medycyny, ze szczegdlnym naciskiem
na interdyscyplinarne podejscie do probleméw zdrowotnych. Doktorantka, koncentrujac
si¢ na badaniu zwigzkéw miedzy otyloscia a ryzykiem rozwoju chordb sercowo-
naczyniowych, byla autorem i1 wspotautorem prac o tgcznym wspotczynniku wptywu

186.090 IF i punktacji 4236 MEIiN. Jej wskaznik cytowan (h-index) wynosi 12.

Choroby uktadu krazenia nieustannie pozostaja jednym z najwiekszych wyzwan
zdrowotnych na $wiecie. Wedtug danych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
rocznie diagnozuje si¢ prawie 20 miliondw nowych przypadkéw tych choréb na Starym
Kontynencie, a ich skutki sg $miertelne dla ponad czterech miliondw oséb. Czesciej
dotykaja one me¢zczyzn, ale wyzszy wskaznik $miertelnosci obserwuje si¢ wsrod kobiet,

zwlaszcza w krajach o niskich dochodach.

Miazdzyca jest gtdéwng przyczyng chordéb sercowo-naczyniowych. Proces
ten obejmuje przewlekly stan zapalny tetnic z dluga, bezobjawowa faza, co utrudnia
jej wezesng diagnostyke 1 skuteczng profilaktyke. W praktyce klinicznej stosuje si¢ rozne
metody diagnostyczne, takie jak pomiar ultrasonograficzny grubosci $ciany aorty, co moze
by¢ wykorzystywane do oceny ryzyka sercowo-naczyniowego. Istotnym czynnikiem
miazdzycy. Otylo$s¢ zwigeksza ryzyko chordb sercowo-naczyniowych 1 ma zwigzek
ze stanem zapalnym w tkance tluszczowej, prowadzac do przewlektego zapalenia

ogolnoustrojowego.

Autorka dysertacji podjeta si¢ trudnego zadania oceny wpltywu diety i Zywienia
jako modyfikowalnych czynnikéw ryzyka miazdzycy. Postanowita dokonac: 1) oceny
stanu odzywienia 1 zywieniowych czynnikow ryzyka miazdzycy, ii) oceny grubosci Sciany
aorty (cIMT), iii) analizy stezenia biatka wigzacego retinol-4, oraz iv) oceny wptywu
wariantow genu RBP4 na miazdzyce i ich korelacji z warto$ciami cIMT oraz stgzeniem

RBP4.



Badania doktorantki skupily si¢ na ocenie, jak dieta i odzywianie wplywaja
na ryzyko sercowo-naczyniowe u kobiet ponizej 50. roku zycia z otytoscig. Analizowata
roznice pomigdzy kobietami z nadwagg a kobietami o prawidlowej masie ciala,
wykorzystujac ultrasonograficzny pomiar grubo$ci $ciany aorty jako wczesny wskaznik
ryzyka sercowo-naczyniowego. Ponadto analizowata stezenia RBP4 w surowicy krwi,

oceniajac ich zwigzek z otyloscia.

W cze$ci badan dotyczacych wplywu wariantow genu RBP4 na miazdzyce
i ich korelacji z wartosciami cIMT oraz stezeniem RBP4, doktorantka podje¢ta probe
znalezienia markero6w genetycznych zwigzanych z ryzykiem miazdzycy. Celem pracy byto
nie tylko wczesne zdiagnozowanie i ocena ryzyka, ale rowniez lepsze zrozumienie

interakcji miedzy dieta, genetyka, stanem zapalnym a ryzykiem sercowo-naczyniowym.

Doktorantka zestawita trzy prace w cyklu, $ci$le powigzane tematycznie
I opublikowane w recenzowanych, renomowanych czasopismach medycznych,
pod wspolnym tytutem: ,,Ocena wczesnego ryzyka sercowo-naczyniowego u kobiet
z otylo$cig wraz z oceng stanu odzywienia i sposobu zywienia”, co stanowi osiggnigcie
naukowe stanowigce podstawe do wnioskowania o uzyskanie stopnia naukowego doktora

nauk medycznych.

Ocena osiagniecia naukowego: ,,Ocena wczesnego ryzyka sercowo-naczyniowego

u kobiet z otytoScig wraz z oceng stanu odzywienia 1 sposobu zywienia”

Prezentowany cykl prac obejmuje trzy publikacje — jedng pracg przegladowa i dwie
oryginalne, opublikowane w recenzowanych czasopismach migdzynarodowych. taczna
warto$¢ wspotczynnika Impact Factor (IF) prac wynosi 9.4, a liczba punktéw Ministerstwa

Edukacji i Nauki (MEiIN) wynosi 230.

Pierwsza praca pt. ,,Non-Systematic Review of Diet and Nutritional Risk Factors
of Cardiovascular Disease in Obesity”, opublikowana w czasopismie Nutrients w 2020
roku, stanowi szerokie omowienie wptywu diety na ryzyko chordb sercowo-naczyniowych
w kontekécie otylosSci. Autorka analizuje rdézne wzorce zywieniowe, podkreslajac
znaczenie diety $rédziemnomorskiej 1 diety DASH. Praca rzuca $wiatlo na ograniczenia

wskaznika BMI 1 zaleca uwzglednianie innych czynnikéw, takich jak sktad masy ciata.



Druga praca pt. ,,How far from MACROadhering to dietary cardiovascular
guidelines are women with obesity?”, opublikowana w Farmacji Wspoiczesnej w 2023
roku, dotyczy empirycznej oceny zgodno$ci spozycia makrosktadnikow przez kobiety
z otyloscig z wytycznymi zywieniowymi. Doktorantka wykazata, ze wickszo$¢ kobiet
nie przestrzega zalecen dotyczacych spozycia btonnika, a jako$¢ spozywanych tluszczow

odbiega od ideatu.

Trzecia praca pt. ,,Are variants of the RBP4 gene associated with serum retinol-
binding protein 4 concentrations and carotid intima-media thickness values in women with
obesity?”, opublikowana w pismie Gene w 2023 roku, zglebia genetyczne aspekty ryzyka
sercowo-naczyniowego u kobiet z otyloscig. Doktorantka ocenita polimorfizmy genu
RBP4 i ich wptyw na stezenie RBP4 w surowicy oraz warto$ci cIMT. Wyniki badan

sugeruja, ze RBP4 moze nie by¢ decydujacym markerem miazdzycy w badanej grupie.

Artykuly doktorantki prezentuja dojrzate i holistyczne podejscie do problematyki
otytosci 1 chordb sercowo-naczyniowych, taczac perspektywe dietetyczng z genetyczna.
Prace wskazuja na potrzebe dalszych badan nad wplywem diety na ryzyko CVD oraz
na potencjalng role markerow genetycznych. Zalecenia dietetyczne, mimo
ich potwierdzonej skutecznosci, sg wcigz niewystarczajaco stosowane, co podkresla

potrzebg intensyfikacji dziatan edukacyjnych i promocji zdrowego stylu zycia.

Niemniej jednak, chciatbym wskaza¢ na kilka punktow, ktorych moim zdaniem
brakuje w opracowaniu naukowym, bedagcym przedmiotem recenzji, a ich uwzglednienie
mogloby wzbogaci¢ prace Doktorantki: i) ograniczenia demograficzne - praca ogniskuje
si¢ na otylych kobietach ponizej 50. roku zycia. Taka waska ocena danych
demograficznych moze ogranicza¢ zastosowanie wynikow do szerszych populacji, takich
jak mezczyzni, starsze kobiety czy osoby o rdéznym pochodzeniu etnicznym,
i) dhugoterminowa obserwacja: informacje na temat tego, czy przeprowadzono lub
planuje si¢ przeprowadzenie dlugoterminowej obserwacji uczestnikow w celu oceny
trwalego wptywu interwencji dietetycznych na ryzyko sercowo-naczyniowe, moglyby
dostarczy¢ szerszego wgladu w skuteczno$¢ zalecanych zmian dietetycznych;
i) szczegoty dotyczace samych uczestnikow badania, wiedza na temat réznorodnosci
uczestnikow badania pod wzgledem statusu socjoekonomicznego i innych schorzen
wspotistniejacych bytaby pomocna w ocenie wykorzystania wynikéw w réznych grupach
populacyjnych. Oczywiscie brak tych informacji, w zaden sposob nie wptywa na jakosé¢

prezentowanych prac.



W mojej ocenie przedstawiona rozprawa doktorska Pani mgr Anny Rychter spetnia
warunki okres$lone w art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018
r. (z p6zn. zm.) 1 stanowi osiggni¢cie naukowe stanowigce podstawe do wnioskowania
0 uzyskanie stopnia naukowego doktora nauk medycznych. Wnosze do Wysokiej Rady
Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Anny Rychter do dalszych etapoéw przewodu
doktorskiego i ze wzgledu na wysoka warto§¢ naukowg prac oraz dorobek publikacyjny

doktorantki, wnioskuje o jej wyrdznienie.
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