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Ocena rozprawy na stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne
lek. Remigiusza Domina
na podstawie cyklu prac zatytutowanego:
»Ocena zaleznosci pomiedzy stezeniami cytokin indukowanych wysitkiem fizycznym,
a parametrami wydolnosci fizycznej i sity mige$niowej u mtodych zdrowych oséb”.

Przedstawiona do recenzji, zgodnie z uchwatg Kapituty Kolegium Nauk Medycznych
UM w Poznaniu rozprawa doktorska lekarza Remigiusza Domina, oparta jest o spdjny
tematycznie zbidr trzech artykutéw poswieconych zaleznosci pomiedzy stezeniami cytokin
indukowanych wysitkiem fizycznym, a parametrami wydolnosci fizycznej i sity miesniowej
u mtodych zdrowych osdb.

Przedstawiony manuskrypt liczy tacznie 115 stron, w tym 3 publikacje wchodzace
w sktad rozprawy doktorskiej, 8 rycin oraz 38 pozycji pismiennictwa. Przed tekstem pracy
znajduje sie lista stow kluczowych, informacja przedstawiajgca zrédto finansowania badan,
wykaz skrotow, spis tredci, wykaz publikacji stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej,
charakterystyke aktywnosci naukowej i dorobek naukowy doktoranta. Nastepnie
przedstawiono zatozenia i cele rozprawy oraz omoéwiono kazdg z prac, wchodzacych w sktad
cyklu, podsumowujac przeprowadzone badania wnioskami. W koricowych rozdziatach
znajdujg sie bibliografia, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, kopie publikacji
wchodzgcych w sktad rozprawy, oswiadczenia o udziale wspotautoréw w pracach oraz zgody
komisji bioetycznej.

Prace zostaty opublikowane w recenzowanych, anglojezycznych czasopismach,
o0 facznym wspodtczynniku wptywu — IF = 15,814 i 420 pkt MEIN. We wszystkich wymienionych
artykutach, lekarz Remigiusz Domin jest pierwszym autorem (w pracy pt. , Effect of Various
Exercise Regimens on Selected Exercise-Induced Cytokines in Healthy People” jego udziaf jest

rownorzedny z dwoma innymi wspoétautorami), a jego wkiad jest znaczacy, co potwierdzaja



wszyscy autorzy w oswiadczeniach oraz zgodach na wykorzystanie prac w omawianej
rozprawie doktorskiej, zatgczonych do niniejszej rozprawy.

We wstepie rozprawy, doktorant opisuje role cytokin w mechanizmach komunikacji
miedzytkankowej (ang. cross-talk) pomiedzy réznymi narzgdami, jakie zachodzg w organizmie
ludzkim, w trakcie wysitku fizycznego oraz po jego zakonczeniu. Cytokiny te, ze wzgledu na to,
ze wydzielane s w odpowiedzi na wysitek fizyczny okresla sie mianem cytokin indukowanych
wysitkiem fizycznym (CIWF).

Przedstawia takze sposoby oceny wydolnosci fizycznej oraz sity mie$niowej za pomoca
odpowiednio: sercowo-ptucnego testu wysitkowego do wyczerpania (ang. cardiopulmonary
exercise test, CPET) oraz testu wyskoku dosieznego (ang. countermovement jump test, CMJ).

Celem rozprawy doktorskiej byto podsumowanie dotychczasowej wiedzy o wptywie
roznych rodzajow wysitku fizycznego i typdw treningu na wybrane CIWF oraz ocena zaleznoéci
pomigdzy stgzeniami badanych CIWF a parametrami wydolnosci fizycznej z wykorzystaniem
CPET oraz parametrami sity mig$niowej uzyskanych w CMJ. Doktorant zaproponowat takze

hipotetyczne modele mechanizmdw, ttumaczacych obserwowane zaleznoéci.

Publikacja 1

Domin R, Dadej D, Pytka M, Zybek-Kocik A, Ruchata M, Guzik P. Effect of Various Exercise
Regimens on Selected Exercise-Induced Cytokines in Healthy People. International Journal
of Environmental Research and Public Health. 2021; 18(3):1261.
https://doi.org/10.3390/ijerph18031261 - wskaznik wptywu - IF = 4,614 i 140 pkt MEiN

Praca o charakterze pracy przegladowej, jest podsumowaniem badar z lat 2011-2021,
dotyczacym wptywu réinego rodzaju wysitku fizycznego oraz typu treningu na stezenia
wybranych CIWF u ludzi i stanowi wprowadzenie tematyczne do cyklu publikacji. Sposréd
dziesigtek cytokin bedgcych przedmiotem trwajgcych badan, scharakteryzowano te, ktére
najlepiej zostaty przebadane w kontekscie ich zwigzku z wysitkiem fizycznym tj: miostatyne
(ang. Myostatin, MSTN), follistatyne (ang. Follistatin, FST), dekoryne (ang. Decorin, DXN),
neurotroficzny czynnik pochodzenia mdzgowego (ang. Brain derived neurotrophic factor,
BDNF), czynnik wzrostu fibroblastéw 21 (ang. Fibroblast growth factor 21, FGF21) oraz
interleuking 15 (ang. Interleukin 15, IL-15). Przedstawiono potencjalne zaleznosci pomiedzy
nimi a zjawiskami metabolicznymi, a takze zwrdcono uwage na ograniczenia w analizowaniu

I porownywaniu otrzymanych wynikéw badan, ze wzgledu na réznice grup oséb badanych



(osoby wytrenowane vs niewytrenowane), rozne rodzaje aktywnosci fizycznej, rdzne
protokoty ¢wiczen i treningdw oraz czas pomiaru stezen wybranych cytokin (w trakcie wysitku

vs bezposrednio po wysitku vs do kilku godzin po wysitku).

Praca 2

Domin R, Pytka M, Nizifiski J, Zotyiiski M, Zybek-Kocik A, Wrotkowska E, Zielifiski J, Guzik P,
Ruchata M. ATPase Inhibitory Factor 1—A Novel Marker of Cellular Fitness and Exercise
Capacity? International Journal of Molecular Sciences. 2022; 23(23):15303.
https://doi.org/10.3390/ijms232315303 - wskaznik wptywu - IF = 5,6 i 140 pkt MEiN

Praca jest oryginalnym badaniem obserwacyjnym, przekrojowym, analizujgcym
zaleznosci pomiedzy spoczynkowym stezeniem IF1, biatka regulujgcego aktywnosc¢
mitochondrialng syntazy ATP (FO-F1-ATP-aza) oraz hamujgcego aktywnos¢ hydrolityczng ecto-
F1-ATPazy na powierzchni btony komdrkowej, a parametrami wydolnosci fizycznej u mtodych
zdrowych oséb, amatorsko jezdzgcych na rowerze. W badaniu wzieto udziat 97 oséb (74
mezczyzn, 23 kobiety). Zaobserwowano korelacje pomiedzy spoczynkowym stezeniem IF1
a VO,max (r=-0,21, p=0,0431), a wiec osoby z nizszym spoczynkowym stezeniem IF1 miaty
lepsza wydolno$¢ fizyczng mierzong CPET. Zaproponowano takze dwa modele, ttumaczace
obserwowane zaleznosci, tj. koncept integralnosci bfon mitochondrialnych i komdrkowych
sugerujacy zwigzek pomiedzy IF1, a adaptacjg strukturalng mitochondridw i bton
komorkowych, ktére zachodzg wskutek regularnego wysitku fizycznego/treningu oraz koncept
modulacji purynergicznych szlakéw sygnatowych zaleznych od ATP, zaktadajacy udziat IF1
w regulacji przeptywu krwi i wychwytu glukozy przez pracujace miesnie, poprzez wptyw

na wazodylatacje oraz stymulacje btonowej translokacji GLUTA4.

Praca 3

Domin R, Pytka M, Zotyrski M, Nizifski J, Rucinski M, Guzik P, Zielinski J, Ruchata M.
MOTS-c Serum Concentration Positively Correlates with Lower-Body Muscle Strength and
Is Not Related to Maximal Oxygen Uptake—A Preliminary Study. International Journal of
Molecular Sciences. 2023; 24(19):14951. https://doi.org/10.3390/ijms241914951 wskaznik
wptywu - IF = 5,6 i 140 pkt MEiIN

Praca o charakterze pracy oryginalnej, jest przekrojowym badaniem post-hoc na
wybranej grupie 0séb przebadanych w poprzednim badaniu. Celem eksperymentu byta ocena

zaleznosci  pomiedzy spoczynkowym stezeniem MOTS-c, tj. peptydu pochodzenia

mitochondrialnego (mitokina), regulujgcego metabolizm energetyczny — glikolize, wychwyt



glukozy oraz beta-oksydacje, a parametrami sity miesniowej uzyskanymi w CMJ. W badaniu
uwzgledniono 20 wczesniej przebadanych osdb (17 mezczyzn, 3 kobiety), u ktdérych wykonano
CPET, CMJ oraz przeprowadzono analize sktadu masy ciata. Zaobserwowano pozytywng
korelacje pomiedzy spoczynkowym stezeniem MOTS-c, a parametrami sity mieSniowej oraz
iloscig masy miesniowej. W pracy zaproponowano takze model teoretyczny, zaktadajacy
udziat MOTS-c w mediowaniu miedzytkankowej komunikacji poprzez wptyw na szlaki
metaboliczne zalezne od AMPK.

Doktorant sformutowat 4 wnioski, wynikajace z przeprowadzonych badan, odnoszace
sig do pytan postawionych w celach rozprawy doktorskiej. Wnioski sg zgodne z celami pracy
i wynikaja z uzyskanych wynikéw badan.

Nie wnosze uwag krytycznych, co do zasadnosci podejmowanych badan, toku ich
przeprowadzenia, doboru metod badawczych, wynikéw oraz ich opracowania, interpretacji,
dyskusji oraz wnioskéw koricowych. Pragne podkresli¢ jej nowatorstwo. Badania tego
zagadnienia napotyka na wiele trudnosci w uchwyceniu istotnych zmian z uwagi na
wieloczynnikowe i zfozone procesy wystepujgce podczas aktywnosci fizycznej. Na uwage
zastuguja zaproponowane przez Doktoranta hipotetyczne zaleznosci pomiedzy badanymi
procesami, co Swiadczy o duzej wiedzy w zakresie tego zagadnienia.

W ramach obowigzkéw recenzenta, mam kilka drobnych uwag krytycznych, gtéwnie o
charakterze interpunkcyjnym, w tym uzywania kropki zamiast przecinka jako separatora
dziesietnego. Zgodnie z polskimi zwyczajami typograficznymi, cze$¢ dziesietng oddziela sie
przecinkiem, a w publikacjach anglojezycznych w tym przypadku stosuje sie kropke.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zostata
dobrze zaplanowana i wykonana. Drobne uwagi recenzenta nie umniejszaja w zaden sposéb
wartosci tej pracy. Z wyzej wskazanych wzgledéw, w oparciu o przepisy Ustawy ,Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018 r (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668) mam zaszczyt
wystgpi¢ do Kapituty Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
o dopuszczenie lek. Remigiusza Domina do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Jednoczesnie, biorgc pod uwage nowatorstwo osiggnieé, istotne znaczenie zaréwno naukowe,
jakikliniczne dla rozwoju dyscypliny oraz wysokg pozycje czasopism, w ktérych opublikowano

wyniki rozprawy, wnioskuje o wyrdznienie pracy.




