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Recenzj

rozprawy doktorskiej lek. Piotra Nowaka

pt.: ,,Trojwymiarowa ocena kanaléw miedzykregowych na poziomie L4/L5 i L5/S1 u

pacjentéw ze zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa”

Z uwagi na rosngcg $rednig dtugo$¢ zycia choroba zwyrodnieniowa kregostupa
ledzwiowego dotyczy coraz wigkszej populacji Iudzi. Zadaniem opieki zdrowotnej jest
skuteczne leczenia tego schorzenia oparte przede wszystkim na dogltgbnym poznaniu zmian
zwyrodnieniowo-znieksztatcajacych kregostupa prowadzacych do ucisku korzeni nerwowych
i niestabilno$ci kregostupa. Zmiany te generuja objawy kliniczne spondyloarthrozy w postaci
b6l o réznym stopniu nasilenia i ograniczen funkcjonalnych.

Ocena stopnia zaawansowania zmian patomorfologicznych w obregbie kregostupa pozwalajaca
na zaplanowanie leczenia chirurgicznego opiera si¢ obecnie na tréjwymiarowej diagnostyce
obrazowej TK i MRI. Te zaawansowane badania radiologiczne pozwalajg w glownej mierze
przestrzennie oceni¢ patologie w kanale krggowym, w kregach i otaczajacych tkankach,
jednakze bez mozliwosci trojwymiarowej rekonstrukeji kanatéw korzeniowych, co jest
niezbedne do kompleksowej oceny spondyloartrozy.

Pomimo, ze kanaly korzeniowe sa anatomie zdefiniowane, to nie zostaly one dotychczas
tréjwymiarowo zrekonstruowane i zaprezentowane w literaturze naukowej.

Tak wiec w aktualnym pis$miennictwie brakuje danych na temat tréjwymiarowej rekonstrukcji
oraz morfometrii kanatéw korzeniowych. Brakuje takze publikacji na temat asymetrii kanatow
korzeniowych kregostupa ledzwiowego mogacej mie¢ wptyw na rozw6j zmiany strukturalnych
w ich obrebie oraz progresje procesu zwyrodnieniowego w postaci skoliozy zwyrodnieniowe;j.

Umiejetno$é oceny patologii wewnatrz kanatow korzeniowych na podstawie radiologiczne;j
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rekonstrukcji 3D bylaby bardzo przydatna w diagnostyce zespotéw bélowych kregostupa i
planowania odpowiedniego leczenia chirurgicznego wptywajac na poprawe wynikow terapii.
Z powyzszego powodu uwazam, ze podjecie przez Doktoranta badan nad
tréjwymiarowa oceng kanaléw migdzykregowych na poziomie L4/L5 i L5/S1 u pacjentéw ze
zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa nalezy przyja¢ z duzym uznaniem i podkresli¢

trafno$¢ 1 oryginalno$¢ podjetej problematyki badawcze;.

Rozprawa doktorska lek. Piotra Nowaka ma forme cyklu 3 publikacji, pozytywnie
zrecenzowanych i wydrukowanych w renomowanych periodykach medycznych o facznym IF-
5.4, co stanowi 240 punktéw MNiSW. Doktorant jest pierwszym autorem wszystkich

artykutow.

Spis publikacji wiaczonych do cyklu:

1. Nowak P., Dgbrowski M., Kubaszewski L.
Current techniques of 3D reconstruction in computed tomography and magnetic resonance in
diagnostic imaging of the spine.

Chir. Narz. Ruch. Ortop. Pol. 2023; 88(3): 103-108

2. Nowak P., Dabrowski M., Druszcz A., Kubaszewski L.:
The Spatial Characteristics of Intervertebral Foramina within the L4/L5 and L5/S1 Motor

Segments of the Spine.
The. Appl. Sci. 2024; 14, 2263 [22].

3. Nowak P., Kubaszewski £..:

Assessment of the Asymmetry of the Intervertebral Foramina within the Lower Motion Segments
of the Lumbar Spine on the Computer Tomography Sections..

Symmetry 2022; 14, 1967 [23]. |

M
Copernicus Podmiot Leczniczy 2§  Spétka Samorzadu

s$p.z0.0.z siedzibg w Gdansku > Wojewddztwa Pomorskiego



KLINIKA ORTOPEDII 1 CHIRURGII KREGOSLUPA
GDANSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
Nowe Ogrody 1-6, 80-803 Gdansk
tel.: 58 764 05 90
Kierownik: dr hab. n. med. Rafat Pankowski

W omoéwieniu cyklu 3 publikacji Doktorant wstepie w zwiezly i logiczny sposéb
wprowadzit czytelnika w tematyke rozprawy. Omoéwit chorobe zwyrodnieniowg kregoshupa,
podkreslit konieczno$¢ tréjwymiarowej analizy kanalow korzeniowych oraz wskazat

przydatnos¢ trojplaszczyznowej rekonstrukeji tomografii komputerowej w tym celu.

Nastgpnie Doktorant przedstawit zatozenia i cele pracy badawczej. Autor zatozyl, ze
trojwymiarowa rekonstrukcja kanatéw miedzykregowych na poziomie L4/L5 i L5/S1 jest
mozliwa z uzyciem tomografii komputerowej i oprogramowania do modelowania 3D, ze w
obrebie kanatow miedzykregowych na poziomie L4/L5 1 L5/S1 dominuje asymetria oraz ze
czynniki demograficzne jak wiek 1 pte¢ maja wptyw na ksztalt kanatéw miedzykregowych na

poziomie L 4/L5 i L5/S1.

Celem pracy byto:
e stworzenie trojwymiarowych modeli kanatéw migdzykregowych na poziomie L4/L5 i
L5/S
e porownanie symetrii kanatow miedzykregowych na poziomie L4/L5 1 L5/S1
e ocena morfometrii kanatéw miedzykregowych na poziomie L4/L5 1 L5/S1 u pacjentéw

z chorobg zwyrodnieniowg kregostupa z uwzglednieniem czynnikéw demograficznych

W pierwszej publikacji w formie analizy 36 artykutéw naukowych pt. ,, Current techniques
of 3D reconstruction in computed tomography and magnetic resonance in diagnostic imaging
of the spine” Doktorant wskazal, ze trwa staty intensywny rozwoj technologii obrazowania
MRI i TK w kierunku zwigkszenia komfortu pacjenta, jakosci obrazowania 1 udoskonalania
systeméw 3D z wykorzystaniem sztucznej inteligencji. Stwierdzit duzy potencjal uzycia
modelowania 3D w diagnostyce obrazowej do stworzenia tréjwymiarowych modeli kanatow

miedzykregowych na poziomie L4/L5 1 L5/S1.
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W drugiej publikacji pt. ,, The Spatial Characteristics of Intervertebral Foramina
within the L4/L5 and L5/S1 Motor Segments of the Spine” Autor przedstawil technike
rekonstrukcji tréjwymiarowej oraz analize morfometryczng kanaléw korzeniowych przy
uzyciu zaawansowanego oprogramowania do modelowania 3D. Praca jest pierwsza publikacja,
w ktorej na podstawie diagnostycznych badan obrazowych przedstawiono efekty rekonstrukcji
ksztattu kanatow korzeniowych. Tréjwymiarowa rekonstrukcja kanatéw korzeniowych w
przeciwienstwie do dotychczas stosowanych metod oceny morfologii otworéw
migdzykregowych tylko w jednej ptaszczyznie pozwala na doktadng ocene przewezen oraz
potencjalnych miejsc ucisku struktur nerwowych.

Wymiary kanalow miedzykregowych okreslit na podstawie konkretnych kostnych punktéw
anatomicznych w 3 przekrojach (przysrodkowym, $rodkowym i bocznym), a pomiary pola
powierzchni obliczyt przy uzyciu metody skalowania pikseli. Analize statystyczng
przeprowadzit z zastosowaniem prawidtowo dobranych testow.

W badaniu segmentéw ruchowych L4/5 1 L5/S1 odnotowatl istotne rdéznice w warto$ciach
maksymalnych wymiaréw pionowych i poziomych kanatu korzeniowego oraz w ich obwodach
1 polach powierzchni.

Najwicksze wymiary pionowe kanatéw korzeniowych wystepowaly w przekrojach
przysSrodkowych a najmniejsze w bocznych. Podobnie minimalne wymiary poziome kanatow
korzeniowych wystepowaly w przekrojach bocznych. Swiadczy to o stozkowym ksztatcie
kanatow korzeniowych z podstawg zwrdcong przysrodkowo w strong kanalu kregowego.
Doktorant obliczyt takze obwody 1 pola powierzchni kanatéw korzeniowych. Wykazal, ze w
segmentach L4/5 wigkszy byt obwdd 1 powierzchnia kanatéw korzeniowych u kobiet,
natomiast w segmentach L5/S1 wiekszy byt obwodéw kanatéw u mezczyzn za§ wieksza byta
powierzchnia kanatow u kobiet. Autor dodatkowo zaobserwowat wicksze warto§ci obwodu 1
powierzchni u miodszych chorych. Wyniki dowodza, ze obwdd 1 powierzchnia kanatéw
korzeniowych zalezg od ptci 1 wieku.

Koncowym efektem pracy byla wizualizacja tréjwymiarowa przestrzeni kanatow

miedzykregowych na odpowiedniej jako$ci rycinach.

W trzeciej publikacji z cyklu badawczego pt. ,,4ssessment of the Asymmetry of the
Intervertebral Foramina within the Lower Motion Segments of the Lumbar Spine on the

Computer Tomography Sections” lek. Piotr Nowak ocenit asymetri¢ otworow
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migdzykregowych w kregostupie ledzwiowym (obwod, wymiar poziomy, wymiar pionowy) z
zastosowaniem transformacji danych, ktéra pozwolita na standaryzacje uzyskanych wynikéw
analizy. Asymetria zostata stwierdzona u 85% badanych z czego u potowy byta taka sama w
obu segmentach 14-L5 i L5-S1 a u drugiej polowy réznita sie jedng cecha. Autor wykazat
dominacje¢ asymetrii kanaléw miedzykregowych w obrebie segmentéw ruchowych L4/L5 i
L5/S1. W obrebie segmentu ruchowego L5/S1 zauwazy! tendencje do lateralizacji w prawa
strong, po ktorej obserwowat wigksze obwody i wymiary poziome natomiast w obrebie segment
L4/LS5 nie widziat tendencji do lateralizacji. Nie stwierdzit takze zwigzku miedzy asymetria a

plcig 1 wiekiem.

Omowienie cyklu 3 publikacji koficzy si¢ dyskusja, w ktorej w pierwszej kolejno$ci Autor
uzasadnit podjecie badan. Nastgpnie przeanalizowat uzyskane przez siebie wyniki, odnoszac
wszystkie swoje spostrzezenia i watpliwosci do aktualnego piSmiennictwa. Przedstawit
ograniczenia wlasnej pracy oraz wskazal na konieczno$¢ dalszych badan. Przeprowadzona
polemika jest rzetelna, dojrzala i rzeczowa. Zawiera wszystkie najistotniejsze problemy

poruszane w rozprawie.

Zasadnicza czg$¢ pracy konczy sie 3 wnioskami ptyngcymi z cyklu publikacji.
Przedstawione konkluzje sa logicznym wynikiem przeprowadzonych badan i stanowia

odpowiedz na postawione cele pracy.

Rozprawa doktorska konczy sig¢ streszczeniem w jezyku polskim i angielskim oraz

spisem pi$miennictwa.

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska posiada bardzo duzg warto§¢ naukowg a
walory poszczegolnych publikacji zostal juz wcze$nie] pozytywnie zaopiniowane przez
niezaleznych recenzentéw kwalifikujacych poszczegdlne manuskrypty do publikacji w

renomowanych 1 wysoko punktowanych periodykach naukowych.

Na uwage zashuguje fakt, ze poza walorami naukowymi wnioski z przedstawionych
przez doktoranta publikacji dostarczajg cennych informacji praktycznych na temat nowych

mozliwosci radiologicznych w tréjwymiarowej rekonstrukcji kanatéw miedzykregowych.
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Podsumowujgc stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. Piotra Nowaka jest logicznym

procesem naukowym udokumentowanym w cyklu 3 opublikowanych prac naukowych, co do

ktorych jak i do catego doktoratu nie zgtaszam uwag krytycznych.

Biorac to pod uwage stwierdzam, Ze praca doktorska lek. Piotra Nowaka pt.:
,» Iréjwymiarowa ocena kanaléw miedzykregowych na poziomie L4/L5 i L5/S1 u pacjentow ze
zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa” jest zgodna z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegdtowego trybu i warunkoéw
przeprowadzenia czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w

postepowaniu o nadanie tytutu profesora (rozdziat I, & 6 ust.3).
W zwiazku z powyzszym wnioskuje do Kapituty Kolegium Nauk Medycznych

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie lek.

Piotra Nowaka do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

RECENZENT

dr hab. n. med. Rafat Pankowski
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