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LwJrazy sportowe w ampfutbolu”

1. Oryginalno$¢é problematyki

W literaturze §wiatowej tematyka ampfutbolu pojawia si¢ wcigz dos¢ rzadko. By¢ moze
dlatego, 1z jest to wcigz mtoda 1 nieparalimpijska dyscyplina sportu niepelnosprawnych, a
zebranie odpowiedniego materiatu badawczego, jak rowniez zaadaptowanie odpowiednich
metod badawczych wydaje sie nietatwe. Tym bardziej, ocena oraz charakterystyka urazow w
ampfutbolu jest zagadnieniem oryginalnym, trudnym, wciaz rzadko pojawiajacym si¢ na
tamach literatury naukowej. Z drugiej strony nalezy podkresli¢, iz temat wydaje si¢ niezwykle
wazny, ze wzgledu na mozliwos$¢ pojawiania si¢ urazow w sporcie uprawianym przez osoby ze
specjalnymi potrzebami, w tym przypadku osoby po amputacjach lub z niedorozwojem
konczyn (dysmelia). Istote problemu bardzo szczegétowo opisata Doktorantka we wstepie
pracy, sktadajagcym si¢ na wprowadzenie do problemu badawczego. Nie podlega watpliwosci,
ze szczegOtowa charakterystyka tejze grupy badanych byla do$¢ trudnym wyzwaniem

naukowym.

Doktorantce udato si¢ z powodzeniem osiggnac zamierzony cel pracy, w tym cztery cele
zawarte w poszczegolnych pozycjach piSmiennictwa. Przedstawiono wystarczajace dowody

pozwalajace na opracowanie wlasciwych wnioskow.



2. Struktura pracy

Dysertacja stanowi cykl czterech pozycji piSmiennictwa opublikowanych w latach
2016-2024. We wszystkich pracach Pani Kasinska jest pierwszym autorem pracy. Laczna
punktacja czterech prac wynosi 257 pkt. MNiSW, w tym 5,0 IF. Wszystkie cztery prace zostaty

opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych.

Struktura dysertacji nie budzi zastrzezen. Uwzgledniono wszystkie niezbedne rozdzialy
pracy, we wlasciwej kolejnosci. Sugerowatbym jedynie skrocenie objgtosci streszczenia pracy

do jednej strony, mimo ze w przypadku opisu czterech publikacji wydaje si¢ dos¢ trudne.

3. Dojrzalosé koncepcji, sformulowanie problemu pracy, jasno$¢ stawianych celow

oraz pytan badawczych

Zazwyczaj walorem rozprawy jest umiejetno$¢ przedstawienia zatozen pracy w oparciu
0 bogate piSmiennictwo, ktére wskazuje na bardzo dobra znajomos$¢ prezentowanej
problematyki badan. Tym razem trudno odnie$¢ si¢ do bogatego pisSmiennictwa, gdyz
problematyka ampfutbolu, a nawet tematyka urazéw w sporcie paralimpijskim jest opisywana
na tamach literatury $wiatowej dos$¢ sporadycznie. Doktorantka we wstepie odniosta si¢ do
pozycji piSmiennictwa, nawet tych sprzed 20-30 lat, wskazujac na oryginalno$¢ podjetej przez
siebie problematyki badan. Mimo to starata si¢ z sposdb jasny i1 przystgpny zaznajomic

czytelnika z aktualng wiedza oraz problematyka ampfutbolu.

Doktorantka potwierdza, ze posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat prezentowanego
przez siebie problemu badawczego. Pani Magister Kasifiska w sposob zrozumiaty dla
czytelnika przedstawita charakterystyke ampfutbolu, w tym historie i przepisy gry, skupiajac
si¢ oczywiscie na opisie charakterystyki urazow, na podstawie dostgpnych pozycji

pis$miennictwa.

Sposrod czterech pozycji cyklu, pierwsza byla praca przegladowa, w ktorej dokonano
przegladu piSmiennictwa zwigzanego z badaniami realizowanymi w ampfutbolu. Druga
pozycja, stanowita badania pilotazowe ukierunkowane juz bezpo$rednio na analize urazow
sportowych w ampfutbolu. Trzecia pozycja, wydaje si¢ najwartoSciowszg od strony
merytorycznej w calym cyklu, gdyz Doktorantka prezentuje w nich wlasciwe badania urazéw
w ampfutbolu, realizowane podczas catego sezonu reprezentacji Polski. W ostatniej pracy

cyklu, wprowadzono analiz¢ ryzyka wystapienia urazow, wprowadzono dodatkowe badania



roOwnowagi i stabilno$ci posturalnej, w prowadzajac w tej sposob strategi¢ zapobiegania urazom

w ampfutbolu.

Sformutowano jeden gtowny cel dysertacji doktorskiej. Dodatkowo okreslono cztery
cele dla kazdej z publikacji cyklu. Nie mam merytorycznych zastrzezen do tresci tej czesci

pracy. Uwazam, ze cele sformutowano poprawnie.
4. Poprawnos$¢ doboru materialu i metod badawczych

W pierwszej pracy material badawczy stanowito 11 publikacji, umiejgtnie
wyselekcjonowanych z odpowiednich baz czasopism. W drugiej publikacji grupe badang
stanowilo 40 zawodnikow uczestniczacych w rozgrywkach Amp Futbol Ekstraklasy. Grupe
badang w trzeciej i czwartej pracy stanowito 25 reprezentantow kraju w ampfutbolu. Dobor

materialy badan nie budzi zastrzezen.

Metoda badan w pierwszej publikacji byt przeglad piSmiennictwa dokonany na
podstawie odpowiedniego wyboru stoéw kluczowych, jak réwniez witasciwie zastosowanych
kryteriow wiaczenia. W drugiej publikacji Autorka dokonata 6-miesigcznej obserwacji urazow,
z wykorzystaniem kwestionariusza sktadajgcego si¢ z czterech elementow: Skali Agresywnosci
1 Gniewu w Sporcie, rejestroéw urazow, ktore zawodnik konsultowat lub nie konsultowal z
lekarzem, a takze kwestionariusza osobowego. Z kolei w dwdch pozostatych pracach, podczas
9-miesigczne] obserwacji, Doktorantka wykorzystata rejestrow urazow, ktore zawodnik
konsultowat Iub nie konsultowat z lekarzem, a takze kwestionariusza osobowego. Dodatkowo
w ostatniej pracy, Autorka na podstawie testOw rownowagi i stabilnosci posturalnej oceniane;j

za pomocg platformy Biodex, oszacowala ryzyko wystgpowania urazéw w ampfutbolu.

Doboér wiasciwych metod badawczych jest poprawny. Autorka dla doprecyzowania,
przed rozpoczgciem badan wiasciwie przedstawita definicje urazu. To wazne, gdyz uraz jest
definiowany na wiele sposoboéw w literaturze zagranicznej, a brak tego doprecyzowania mogiby

powodowac¢ watpliwosci lub niezrozumienie w grupie badanych zawodnikow.

Cenne jest, ze Doktorantka do analizy urazéw zastosowata wskazniki wystgpowania
urazé6w oraz wspodlczynnik wystepowania urazéw. Zastanawiajace jest czy nie lepsze bytoby
weryfikowanie urazéw w skali roku lub jednego sezonu. Taka analiza mogtaby pomoc
badaczom w poréwnaniu wynikow badan w relacji do uprawianej dyscypliny sportu
paraolimpijskiego, na co wskazywaty wczesniejsze pozycje piSmiennictwa (np. Molik et al.

2011).



Opis analizy statystycznej, dobor metod statystycznych nie budzi zastrzezen.
5. Analiza wynikow

Doktorant w sposéb bardzo czytelny zaprezentowal wyniki badan we wszystkich
czterech pozycjach pismiennictwa. Opisy tabel i rycin nie budzg watpliwos$ci, sg tatwe do

zinterpretowania.
6. Dyskusja

Autorka prac umiejetnie odnosita si¢ do wynikdw poszukiwan naukowych, a takze
weryfikowala wyniki uzyskanych badan, z tymi prezentowanymi wcze$niej na tamach
literatury. Za cenne uwazam umiej¢tne wskazanie ograniczen badan wiasnych, jak rowniez

rekomendacji do dalszych badan. Ta cze$¢ prac potwierdza dojrzato$¢ naukowa Doktorantki.

W samej dyskusji pracy sugerowatbym jednak nieco doktadniejsze odniesienie si¢ i
wyjasnienie wynikow dwoch prac Autorki. W jednej z publikacji Doktorantka wskazuje, 1z
ampfutbol jest dyscypling i niskim poziomie urazowosci. W kolejnej podkresla jednak, ze
ampfutbol jest dyscypling o wysokim prawdopodobienstwie wystgpienia urazow. Warto

doktadnie wyjasni¢ t¢ rozbieznos¢.
7. Poprawno$¢ sformulowanych wnioskow

Wnhioski przedstawione przez Doktorantke sa wynikiem realizowanych poszukiwan

naukowych i analiz. Ich tre$¢ jest sformutowana poprawnie i1 nie budzi watpliwosci.
8. Dobdr i wykorzystanie materialu zrodlowego

Doktorantka dowiodta bardzo dobrej znajomosci podjetej przez siebie problematyki
badan. W kazdej z pozycji cyklu uwzglednita niemalze wszystkie pozycje piSmiennictwa,

umiejetnie odnoszac si¢ do wezesniejszych wynikow badan.
9. Poprawnosé jezykowa, terminologiczna i formalna pracy

Dysertacja doktorska pod wzgledem redakcyjnym zostata przygotowana bardzo
starannie. Zostata rowniez napisana poprawnie jezykowo. Recenzent nie dostrzegt istotnych

btedoéw terminologicznych zawartych w tekscie pracy.



10. Podsumowanie

Podsumowujac stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani magister Zofii Kasinskiej
zawiera oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Jako najwazniejsze osiagnigcie
Doktorantki zaliczam szczegotowa charakterystyke urazéw sportowych w ampfutbolu, w ktorej
dowiodta iz jest to dyscyplina o wysokim prawdopodobienstwie wystgpienia urazow. Autorka
dowiodta, ze urazy dotycza gtownie konczyny dolnej, a grupa najbardziej narazong na urazy sg

bramkarze oraz zawodnicy ofensywni.

Bioragc pod uwage wszystkie powyzsze wzgledy uznaje, ze przedstawiona mi do oceny
rozprawa doktorska Pani mgr Zofii Kasinskiej pt. ,,Urazy sportowe w ampfutbolu™ stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazuje bardzo dobra wiedzg¢ teoretyczng

kandydata w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Wobec spetnienia wymagan zawartych w Art. 13, ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach naukowych i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pézn. Zm.) przedktadam Kapitule Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wniosek o przyjecie
rozprawy doktorskiej Pani mgr Zofii Kasinskiej pt. ,,Urazy sportowe w ampfutbolu” i

dopuszczenie jej do publicznej obrony.
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