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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska oparta jest na cyklu trzech publikacji
powigzanych tematycznie, w tym na dwoch pracach oryginalnych i jednym przegladzie literatury. We
wszystkich pracach lek. Justyna Flotynska jest pierwszym autorem oraz we wszystkich pracach (zgodnie
z dofaczonymi o$wiadczeniami wspolautorow) wniosta znaczacy udziat w procesie ich powstawania.
Kazda z prac cyklu zostata opublikowana w czasopismach zagranicznych, ktérych laczna punktacja

Impact Factor wynosi 10,976 (240 pkt MNiSW).

Zasadnicza czg¢$¢ pracy ma uklad typowy dla rozprawy doktorskiej opartej o cykl publikaciji,
liczy 81 numerowanych stron, zawiera spis tresci, wykaz stosowanych skrotow, wykaz publikacji
bedacych przedmiotem rozprawy doktorskiej, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, kopie prac,
o$wiadczenia wspolautorow prac, orzeczenie Komisji Bioetycznej oraz omoéwienie poszczegodlnych

prac wykorzystanych w cyklu.

Tytul rozprawy jest spojny z tematyka prac wchodzacych w jej sktad.
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We wstepie lek. Justyna Flotynska w sposob syntetyczny wprowadza w tematyke cyklu prac
rozpoczynajgc od epidemiologii cukrzycy typu 1 i zwrdcenia uwagi, ze pomimo postepow
w leczeniu tego schorzenia nadal istotnym problemem pozostajg przewlekte jego powiklania. W tym
ostatnim aspekcie lek. Justyna Flotynska podkresla znaczenie wystgpienia i czasu trwania czgsciowej
remisji klinicznej jako waznego czynnika determinujacego przebieg choroby i ryzyko przewleklych
powiklan. CzeSciowa remisja kliniczna jest stanem bardzo korzystnym, dlatego tez, niezmiennie od
wielu lat, poszukuje si¢ czynnikow i interwencji majacych wplyw na wystapienie i czas trwania tego
okresu. W swoich badaniach naukowych lek. Justyna Flotyniska identyfikuje aktywno$¢ fizyczng jako
jeden z najwazniejszych czynnikow wplywajacych na wystapienie i czas trwania czgsciowej remisji
klinicznej zwracajac jednocze$nie uwage na rol¢ wydolnosci fizycznej organizmu w tym zakresie.
Ponadto, lek. Justyna Flotynska wskazuje na mozliwo$¢ oceny minutowego poboru tlenu (VO2max) w
czasie proby wysitkowej z wykorzystaniem ergospirometru jako metode w bezposredni sposob
okreslajaca wydolnos¢ tlenowa organizmu. W swoich badaniach, opisanych w dalszych czg$ciach
dysertacji doktorskiej, lek. Justyna Flotynska spdjnie i konsekwentnie analizuje deklarowang aktywnos¢
fizyczna oraz obiektywnie oceniang wydolnos¢ fizyczng osob z nowo rozpoznang cukrzyca typu 1
w aspekcie wystapienia i czasu trwania cze$ciowej remisji klinicznej. W dostepnej literaturze niewiele
jest badan podejmujgcych ten wazny i aktualny temat, zatem rozpatrywany w tym kontekscie temat
podjety przez lek. Justyne Flotynska jest istotny z punktu widzenia klinicznego i wpisuje si¢

w potrzeby naukowe wspotczesnej diabetologii.

Cele pracy sa sformutowane przejrzyscie, metodyka i materiat dobrany prawidtowo a wyniki

przedstawione w sposob wlasciwy i obrazowy.

Wnhioski rozprawy doktorskiej odpowiadaja na postawione cele i wnosza nowe elementy do

istniejacej wiedzy medycznej w podjetym temacie badawczym.
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Pismiennictwo wykorzystane w cyklu prac obejmuje 24 pozycje, wszystkie w jezyku
angielskim, w wigkszo$¢ opublikowane w czasopismach o wysokim wspotczynniku Impact Factor.

Ponadto ponad potowa pismiennictwa opublikowana zostala w ostatnich 10 latach, co wskazuje na

aktualno$¢ podjetego przez lek. Justyng Flotynska tematu badan.

W pierwszej pracy pt. ”Association between physical activity before diagnosis and the
presence of clinical remission in type 1 diabetes — InlipoDiabl study” opublikowanej
w czasopismie Diabetes and Metabolism Research and Reviews, 38(3), €3510 (IF = 4,876 oraz 100 pkt
MNiSW) lek. Justyna Flotynska wykazata w grupie 99 osob, ze im wigksza deklarowana aktywnos¢
fizyczna przed rozpoznaniem cukrzycy typu 1, tym wigksze prawdopodobienstwo czgsciowej remisji

klinicznej trwajacej dtuzej niz 12 miesiecy.

Kolejna praca wchodzaca w sktad cyklu zatytulowana "Methods of Assessment of Physical
Capacity in People with Diabetes Mellitus type 1” , opublikowana w Current Diabetes Reviews
20(3):e080623217810 (IF=3,3 oraz 70 pkt MNiSW), stanowita przeglad literatury pochodzacej
z medycznych baz danych PubMed, SCOPUS i Web of Science na temat metod pozwalajacych
oceni¢ wydolno§é fizyczna osob z cukrzyca typu 1. Lek. Justyna Flotynska na podstawienie
przygotowanego przegladu wskazuje metode bezposredniej oceny wydolnosci fizycznej
przeprowadzanej w czasie ¢wiczen na ergometrze, jako najbardziej obiektywng. Praca ta jednoczesnie
stanowi doskonate wprowadzenie do trzeciej pracy cyklu, w ktorej lek. Justyna Flotynska zastosowata
opisang w pracy drugiej cyklu metode bezposredniego pomiaru VO2max podczas krazeniowo-
oddechowego badania wysitkowego na ergospirometrze w badanej grupie 0s6b z nowo rozpoznang
cukrzyca typu 1. Jest to praca pt. ,,Better cardiorespiratory fitness defined as VO2max increases the
chance of partial clinical remission and prolongs remission duration in people with newly
diagnosed type 1 diabetes” opublikowana w Clinical Medicine Insights: Endocrinology and Diabetes,
2024 Apr 15;17:11795514241244872 (IF= 2,8 oraz 70 pkt MNiSW). W pracy tej lek. Justyna Flotynska

wykazata w grupie 32 0s6b z nowo rozpoznang cukrzycg typu 1, Zze im wyzsze osiggnigte VO2max,



Slaski
N\ m Uniwersytet
U U 4+ | Medyczny

w Katowicach LATA

tym wigksza szansa na czeSciowa kliniczng remisje¢ w ciggu pierwszych dwoch lat od wystapienia

cukrzycy typu 1 i dtuzszy czas trwania remisji.

Omowienie cyklu prac zostato opracowane starannie i wnikliwie. Prezentowana praca badawcza
stanowi z pewnoscig nowatorskie podejscie do tematu oceny aktywnosci fizycznej i wydolnos$ci
fizycznej jako czynnika sprzyjajacego wystgpieniu i czasowi trwania czeSciowej remisji klinicznej
cukrzycy typu 1. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze nalezy promowac¢ aktywnosc¢ fizyczna u osob z nowo
rozpoznang cukrzycg typu 1 i sg niezwykle cenne w aspekcie wystepujacych jeszcze do niedawna obaw

o podejmowanie aktywno$ci fizycznej przez osoby z cukrzyca typu 1.

Z punktu widzenia recenzenta chciatabym podkresli¢, ze pomimo, Zze prezentowana praca
zostala przygotowana niezwykle starannie to w opisie wykazu publikacji lek. Justyna Flotynska
wspomina, ze przedmiotem cyklu sg trzy prace oryginalne, jednak warto zwroci¢ uwagg, ze jedna z prac
cyklu to przeglad literatury. Ponadto lek. Justyna Flotynska w omowieniu przeprowadzonego przegladu
literatury wskazuje, ze dotyczyl on obiektywnych metod oceny wydolnosci fizycznej, cho¢ warto
podkresli¢, ze dotyczyt on metod posrednich i bezposrednich oceny wydolnosci fizycznej. Wspomniane

uwagi nie zmieniajg catoSciowej, bardzo wysokiej oceny merytorycznej pracy.

Podsumowujac, przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. Justyny Flotynskiej
dotyczy waznego problemu naukowego, ktory ma istotne znaczenie praktyczne oraz poszerza wiedzg
na temat mozliwos$ci wptywu na wystagpienie i czas trwania czesciowej remisji klinicznej cukrzycy typu
1 przy wykorzystaniu wysitku fizycznego. Uzyskane wyniki i plynace z nich wnioski stanowig
oryginalne rozwigzanie problemu badawczego i wnosza istotny wktad do dotychczasowej wiedzy
w podjetym temacie badawczym przyczyniajac si¢ do postepu w dziedzinie badan nad cukrzyca,

a dysertacja spetnia ustawowe wymogi i kryteria rozpraw doktorskich na stopien doktora nauk
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medycznych. Ponadto Lek. Justyna Flotynska prezentuje bardzo dobra ogodlng wiedze teoretyczng
w dyscyplinie, ktorej dotyczy dysertacja doktorska, wykazata si¢ umiejetnoscia samodzielnego
planowania i prowadzenia badan naukowych, wlasciwego wykorzystania metod statystycznych i danych

literaturowych, analizy wynikow i formutowania wnioskow.

Duzg zaleta prowadzonych przez lek. Justyng Flotynska badan jest ich prospektywny charakter
oraz wykorzystanie w metodologii bezposredniej metody oceny wydolno$ci tlenowej organizmu.
Podkreslenia wymaga, ze praca naukowa lek. Justyny Flotynskiej wnosi cenne informacje do praktyki
dnia codziennego wskazujac, ze nie tylko insulinoterapia, ale takze postgpowanie behawioralne, takie
jak regularna aktywno$¢ fizyczna w momencie rozpoznania cukrzycy typu 1, ma ogromne znaczenie
dla przysztego przebiegu choroby u 0séb z cukrzyca i wskazuje na duze znaczenie edukacji pacjenta
w tym zakresie. Istotne jest takze podkreslenie, ze zaprojektowane przez lek. Justyne Flotynska badanie
dotyczace bezposredniej oceny wydolnosci tlenowej organizmu u 0séb z nowo rozpoznang cukrzyca
typu 1 zyskatlo uznanie Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, gdyz Doktorantka otrzymata na ich

przeprowadzenie Grant Naukowy PTD.

Wnhnioskuje do Wysokiej Rady Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego

w Poznaniu o dopuszczenie lek. Justyny Flotynskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ponadto z uwagi na nowatorski charakter badan i duze znaczenie kliniczne wnioskuje do

Wysokiej Rady o wyrdznienie rozprawy.
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