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Temat pracy: ,Wptyw metforminy na parametry endotoksycznoéci u kobiet z zespotem
policystycznych jajnikéw w wieku rozrodczym”.

Zespot policystycznych jajnikéw (ang. polycystic ovary syndrome, PCOS) jest jedng z
najczestszych endokrynopatii u kobiet w wieku rozrodczym. Niemniej, nieznany
patomechanizm powstania tej choroby utrudnia efektywne leczenie. W ostatnim czasie, wiele
Zrédet literaturowych wskazuje na mozliwy udziat endotoskemii w patogenezie objawéw
PCOS. Z uwagi na to, celem niniejszej pracy byta ocena wptywu metforminy na parametry
endotoksycznosci (wyrazone przez poziomy LPS i LPB) oraz wyktadniki endokrynologiczne
oraz metaboliczne u kobiet z PCOS. Do pracy wigczono 78 kobiet z PCOS (grupa badana,
Srednia wieku 27.1 lat) i 40 zdrowych kobiet (grupa kontrolna, $rednia wieku 31.7 lat)
przyjetych do Oddziatu Nieptodnosci i Endokrynologii Rozrodu w Szpitalu GPSK przy ul.
Polnej 33 w Poznaniu w latach 2018-2023 r. W grupie badanej dokonano oceny parametrow
klinicznych, hormonalnych i metabolicznych, jak i wyktadnikéw endotoksemii w postaci LPS i
LBP. W grupie z PCOS wszystkie te parametry zostaty ocenione zaréwno przed jak i po
trzymiesiecznym leczeniu metforming.

Wyniki badan pozwolity na potwierdzenie charakterystycznego dla PCOS profilu klinicznego
obejmujgcego m. in. zaburzenia parametréw hormonalnych wskazujgcych na
hiperandrogenizm, opisanie hirsutyzmu czy zaburzenia regularno$ci miesigczkowania.
Dodatkowo, wykryto jednoznaczny wzrost parametréw endotoksemii u pacjentek z PCOS,
nieoznaczanych w rutynowej diagnostyce. Zastosowane leczenie metforming poprawito
niektére parametry metaboliczne i hormonalne. Zaobserwowany zostat m. in. korzystny efekt
terapii w postaci obnizenia pozioméw wyktadnikow endotoksemii.

Z uwagi na powyzsze wyniki, wyciggniete zostaty nastepujgce wnioski:

1. U kobiet z rozpoznanym zespotem PCOS stwierdza si¢ zaburzenia w zakresie
parametréw klinicznych, hormonalnych oraz metabolicznych w poréwnaniu do kobiet
zdrowych.

2. W przebiegu zespotu PCOS wystepuje istotnie podwyzszony poziom wykfadnikéw
endotoksemii, ktérego ocena wymaga badan dodatkowych, niestosowanych w rutynowej
diagnostyce. W badaniach przeprowadzonych w pracy parametry endotoksemii znacznie
obnizyty sie.

3. Wzrost stezenia LPS we krwi pacjentek z PCOS skutkuje insulinoopornoscig i
wzrostem BMI.

4. Wprowadzenie rekomendowanego leczenia metforming z towarzyszacg dietoterapig i
aktywnoscig fizyczng poprawito parametry metaboliczne i hormonailne.

D, Zastosowanie trzymiesiecznej terapii metforming i modyfikacja stylu zycia u kobiet ze
zdiagnozowanym PCOS poprawito parametry zmiennych klinicznych w zakresie BMI i
objetosci jajnika.
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