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Postepowanie habilitacyjne, dr n. med. Patrycji Krzyzanowskiej - Jankowskiej

Recenzent: dr hab. med. Alina Minarowska

dr hab. nauk medycznych w zakresie medycyny Alina Matgorzata Minarowska, specjalista choréb
dzieci, alergologii i choréb ptuc dzieci, w trakcie specjalizacji z chordb ptuc. Afiliacja: Uniwersytet
Warmirisko —Mazurski w Olsztynie, adiunkt w Katedrze Pulmonologii Collegium Medicum.

W latach 1991-2009 adiunkt w Klinice Pediatrii, Gastroenterologii Alergologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Od 2009 roku Starszy Asystent w Uniwersyteckim Dzieciecym Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku,
Poradnia Leczenia Mukowiscydozy i Poradnia Choréb Ptuc Dzieci.

Od 1992 roku z chwilg reaktywowania sie Polskiej Grupy Roboczej Mukowiscydozy przy Polskim
Towarzystwie Pediatrycznym, pdzniej Polskiego Towarzystwa Mukowiscydozy cztonek
Towarzystwa, w latach 2015-2018 cztonek Zarzgdu Towarzystwa.

Aktywny udziat w rekomendacjach Diagnostyki i Leczenia Mukowiscydozy w Polsce w 2002, 2009
i 2016 roku.

Recenzja zostata przygotowana zgodnie z zasadami przekazanymi przez Rade Nauk Medycznych

Uniwersytetu Warminsko —Mazurskiego w Olsztynie

Recenzja osiggniecia i dorobku naukowego
Dr n.med. Patrycji Krzyzanowskiej - Jankowskiej
W postepowaniu awansowym na stopien doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o

zdrowiu. W dyscyplinie nauki o zdrowiu
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I. Przedstawienie podstawowych danych o Habilitantce

Kandydatka Patrycja Krzyzanowska—Jankowska w przedmiotowym postepowaniu na stopien
doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne jest dr
n. med. w dyscyplinie naukowej biologia medyczna. Habilitantka uzyskata 22.07.2005r tytutu
magistra w zakresie analityki medycznej na podstawie pracy pt. "C-3 zmodyfikowane pochodne
kwasu oleanolowego a apoptoza komdrek nowotworowych"” (Promotor: Prof. dr hab. Maria
Rybczyriska) zrealizowanej na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medycznej im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Nastepnie w 21.06.2013 roku uzyskata tytutu doktora nauk
medycznych w dyscyplinie naukowej biologia medyczna na podstawie rozprawy doktorskiej pt.:
"Niedobdr witaminy K w mukowiscydozie - egzogenne i endogenne uwarunkowania dawki
suplementacyjnej” (Promotor: Prof. dr hab. Jarostaw Walkowiak) zrealizowanej na Wydziale
Lekarskim | Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu .22.05.2018
uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie: laboratoryjna diagnostyka medyczna, tytut nadany przez
Centrum Egzaminéw Medycznych w todzi.

Habilitantka nie ubiegata sie wczesniej o stopien doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk

o zdrowiu

Il. Przedstawienie informacji o obowigzujgcych przepisach prawa na dzien wszczecia
postepowania habilitacyjnego

W dniu 22.04.2024 r. otrzymatam pocztg nastepujace dokumenty do recenzji: 1. nosnik
elektroniczny (pendrive) z przygotowanymi przez Habilitantke katalogami zawierajgcymi: a.
wersje elektroniczne publikacji stanowigcych dzieto Kandydatki; b. wersje elektroniczne
dokumentéw niezbednych do oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Kandydatki.

W okresie przygotowywania recenzji dorobku Kandydatki na stopiern doktora habilitowanego
obowigzywaty zasady okres$lone w art. 219 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia
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20.07.2018 (Dz.U. z 30.0-8.2018 r. poz. 1668 z pdzniejszymi zmianami). Zgodnie z tym artykutem
stopien doktora habilitowanego nadaje sie osobie, ktora:

1. posiada stopien naukowy doktora;

2. posiada w dorobku osiggniecia naukowe stanowiace znaczny wktad w rozwdéj okreslonej
dyscypliny, w tym spetnia co najmniej jeden z ponizszych warunkéw:

a. jest autorem monografii naukowej wydanej przez wydawnictwo ujete w wykazie sporzadzonym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2 a;

b. jest autorem cyklu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji migdzynarodowych,
ujetych w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie
art. 267 ust.2 pkt 2 b;

c. zrealizowata oryginalne osiggniecie projektowe lub naukowe.

3. wykazata sie istotng aktywnoscig naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji

naukowej
lll. Informacje o ocenianym osiggnieciu naukowym Habilitanta

lll.a. Wskazane osiggniecie naukowe stanowigce podstawe do ubiegania sig o stopien naukowy
doktora habilitowanego

Za osiggniecie naukowe stanowigce podstawe ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego, w
rozumieniu art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, Habilitantka uznata cykl 5 publikacji
naukowych spdéjnych tematycznie, pod wspélnym tytutem:

»,Witamina K w mukowiscydozie - wybrane aspekty kliniczno-diagnostyczne”
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Do cyklu publikacji zaliczyta 5 prac o tacznej wartosci punktowej IF/MNiSW: 16.390/ 290.000. We
wszystkich wskazanych powyzej pracach miatam wiodacy udziat na kazdym etapie ich
powstawania. tacznie, wszystkie prace zostaty zacytowane 21razy wedtug bazy Web of Science

(stan na dzien 16.01.2025 r.).

P1. Krzyzanowska P, Drzymata-Czyz S, Pogorzelski A, Dus-Zuchowska M, Skorupa W, Bober L,
Sapiejka E, Oralewska B, Rohovyk N, Moczko J, Nowak J, Wenska-Chyzy E, Rachel M, Lisowska A,
Walkowiak J. Vitamin K status in cystic fibrosis patients with liver cirrhosis. Dig Liver Dis 2017;

49(6): 672-675. IF/MNiSW: 3.287/30.000.

P2. Krzyzanowska P, Drzymata-Czyz S, Rohovyk N, Bober L, Moczko J, Rachel M, Walkowiak J.
Prevalence of vitamin K deficiency and associated factors in non-supplemented cystic fibrosis
patients. Arch Argent Pediatr 2018; 116(1): e19—e25. IF/MNiSW: 0.506/15.000.

P3. Krzyzanowska-Jankowska P, Sobkowiak P, Thalmann O, Drzymata-Czyz S, Glapa A, Hotysz M,
Walkowiak D, Rohovyk N, Bober L, Pogorzelski A, Walkowiak J. Apolipoprotein E Polymorphism
determines Vitamin K supplementation effectiveness in Cystic Fibrosis Patients. ) Cys Fibros 2018;

17(4): e39-e40. IF/MNiSW: 4.290/35.000.

P4. Krzyzanowska-Jankowska P, Walkowiak D, Drzymata-Czyz S, Rohovyk N, Bober L, Walkowiak
J. Apolipoprotein E polymorphism and vitamin K status in cystic fibrosis patients not supplemented

with vitamin K. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2020; 24(12): 7077-7082. IF/MNiSW: 3.507/70.000.

P5. Krzyzanowska-Jankowska P, Nowak J, Karazniewicz-tada M, Jamka M, Klapkova E, Kurek S,
Drzymata-Czyz S, Lisowska A, Wojsyk-Banaszak |, Skorupa W, Szydtowski J, Prusa R, Walkowiak J.

Vitamin K Status Based on K1, MK-4, MK-7, and Undercarboxylated Prothrombin Levels in
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Adolescent and Adult Patients with Cystic Fibrosis: A Cross-Sectional Study. Nutrients. 2024; 16(9):
1337. IF/MNiSW: 4.800/140.000.

Habilitantka przedstawita w Autoreferacie opis wtasnego wktadu w powstanie poszczegdlnych
publikacji. Zatgczyta tez skany oswiadczen wspotautoréw potwierdzajacych jej znaczacy udziat w
powstanie poszczegdlnych publikacji (. Osobisty (indywidualny i merytoryczny) deklarowany
wktad Kandydatki w przygotowywanie cyklu prac wskazanych jako osiggniecie naukowe w
postepowaniu habilitacyjnym polegat na: opracowaniu koncepcji badania, przygotowaniu
materiatdw, zebraniu danych i ich statystycznym opracowaniu (samodzielnym lub przy
wspotudziale), analizie i interpretacji wynikéow (samodzielnym lub przy wspétudziale), dokonaniu
przegladu pismiennictwa, przygotowaniu pierwszej i ostatecznej wersji manuskryptu oraz jego
korekcie jezykowej. W prezentowanym cyklu publikacji oryginalnych Habilitantka jest pierwszym

autorem w 5 pracach, ktdre ukazaty sie w pismach zagranicznych w latach 2017-2024.

lll. a. Ocena osiggniecia naukowego w postepowaniu habilitacyjnym

Tres¢ osiggniecia naukowego Habilitantki pt. ,,Witamina K w mukowiscydozie - wybrane aspekty
kliniczno-diagnostyczne” jest zgodna z jego tytutem i zawiera opis wybranych klinicznych i
diagnostycznych, ktére Kandydatka przedstawita w cyklu 5 tematycznie powigzanych publikacji w
tym we wspotpracy wieloosrodkowej.

Mukowiscydoza (ang.cystic fibrosis, CF) jest najczesciej wystepujaca w populacji razy biatej
chorobg wywotang mutacjg pojedynczego genu CFTR. CF ma autosomalny sposéb dziedziczenia.
Gen koduje biatko o tej samej nazwie, ktére petni role kanatu chlorkowego zaleznego od
cyklicznego cAMP i jest zlokalizowane w szczytowej czesci btony komdrek nabtonka
wydzielniczego. Ekspresja biatka CFTR w wielu komdrkach nabtonka (drég oddechowych,
przewoddéw trzustkowych, przewodu pokarmowego, drég zdétciowych, gruczotéw potowych,

uktadu rozrodczego) ttumaczy wielouktadowy charakter choroby. Nie ustalono jednak do tej pory

Us>.  SIKOLA IDROWIA PUBLICZNEGO / KATEDRA PULMONOLOGH! / KLINIKA PULMONOLOGI / COLLEGIUM
2\ MEDICUM

B3 UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE -2

5/ ul. Jagiellonska 78, 10-357 Olsztyn
&7/ tel. +48 89 532 29 59

X > 7
<<l{5:\(1(\ 5 \\\\\ www.szp.uwm.edu.pl/kpi



lVl UNIWERSYTET
IA ' v’ WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

COLLEGIUM MEDICUM
SZKOtA ZDROWIA PUBLICZNEGO

KATEDRA PULMONOLOGII

Scistej korelacji miedzy genotypem a fenotypem. Wydaje sie, ze ekspresja genu CFTR nie jest
jedynym czynnikiem wptywajacym na fenotyp choroby. Opisanie sekwencji genu CFTR w 1989
roku pozwolito domniemywaé, ze produkt tego genu petni funkcje takze regulatorowe.

Mutacje genu CFTR zostaty podzielone 7 klas w zaleznosci od ich wptywu na kolejne etapy
powstawania biatka CFTR (w tym ilosci powstatego transkryptu) dojrzewania, lokalizacji i zaburzen
funkcji. Mutacje klasy 1,2 i 3 to mutacje ,ciezkie” zwigzane z niewydolnoscia zewnatrz
wydzielniczg trzustki i szybkim postepem choroby oskrzelowo ptucnej. Mutacje 4 i 5naleza do
grupy ,lekkich”, gdzie aktywnos$é CFTR jest czesciowo zachowana. Na podstawie badan
epidemiologicznych i pomiaru transportu jonowego in vivo stwierdzono korelacje odpowiednich
mutacji genu CFTR ze stopniem wydolnosci trzustki. Mutacje 4i 5 i ich konsekwencje w postaci
stopnia ograniczenia funkcjonalnosci kanatu CFTR s3 odpowiedzialne za wydolnos¢ trzustki.
Najczesciej w CF wystepuje triada objawow: 1. przewlekta choroba oskrzelowo-ptucna, 2.
Zaburzenia zotgdkowo -jelitowe i zespot niedozywienia, 3. wysokie stezenie Na+ i Cl — w pocie,
jednak o rozpoznaniu decydujg objawy kliniczne, charakterystyczne dla danego wieku.

0 2009 roku rozpoznanie jest ustalane w Polsce na podstawie testu przesiewowego noworodkd
w. Niezaleznie od postaci choroby i wieku w leczeniu stosuje m.in. suplementacje witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach ADEK.

Przestawiony cykl prac Habilitantki dotyczy badari majgcych na celu ustalenia efektywnosci
suplementacji witaminy K w zaleznosci od zastosowane]j postaci aktywnej witaminy K, dawki
suplementacji, wchtaniania w przewodzie pokarmowym. Problem suplementacji witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach jest ciggle wazny, uaktualniany przez ESPEN-EPGHEAN —ECFS w
najnowszych wytycznych:

,Zaburzenia wchfaniania ttuszczéw u oséb z mukowiscydozg (pwCF) spowodowane
niewydolnosciag zewnatrz wydzielnicza trzustki (Pl) moga prowadzi¢ do niedoboréw witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E, K). Niedobory te powodujg objawy takie jak: wybroczyny

(niedobdr K), ataksja i neuropatia (E), zaburzenia widzenia nocnego (A), skurcze migsni,
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osteomalacja i osteoporoza (D). Nawet osoby z wydolng trzustka (PS) sg narazone na niedobory
tych witamin. Mimo suplementacji, u 10-35% dzieci z Pl nadal wystepuja niedobory, chociaz
rzadko pojawiajg sie jawne objawy kliniczne.

Poziomy witamin A, D, E i K nalezy kontrolowa¢ przynajmniej raz w roku, a po rozpoczeciu lub
zmianie suplementacji — po 3—6 miesigcach. Suplementy powinny by¢ przyjmowane z positkiem
zawierajacym ttuszcz i enzymami trzustkowymi. W przypadku niedoboréw nalezy wykluczy¢ brak
zgodnosci z leczeniem lub problemy z wchtanianiem przed zmiang dawek. Niedobér witaminy K
wptywa na krzepniecie krwi oraz zdrowie kosci.
Nie istniejg kliniczne wskazniki biochemiczne jednoznacznie okreslajagce status witaminy K.
Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na noworodki oraz osoby z mukowiscydoza (pwCF) zwigzang z
chorobg watroby (CFLD). Aktualnie zalecane dawki witamina K1: niemowleta 0,3-1,0 mg/dzien,
starsze dzieci i dorosli: 1-10 mg/dzien. Rutynowe oznaczenia biochemiczne nie s3 powszechnie
dostepne”. (Clinical Nutrition 43 (2024) 413e445).

Brak nadal wytycznych co do suplementacji witaminy K2 (MK4 i MK7), a preparaty medyczne s3
dostepne i uzywane w suplementacji. Podjety przez Habilitantke temat jest ciagle aktualny a
poszukiwanie mozliwosci oznaczenia wartosci referencyjnych witaminy K2 jako wskazéwka do
ustalenia dawki uzywanej w suplementacji. Chciatbym podkresli¢ fakt, ze nawet oznaczanie
wartosci K1, PIVKA-Il, u-OC nie jest rutynowym postepowaniem i wymaga specjalistycznej
aparatury.

Przestawione prace sg oryginalne, a dobd6r grup badawczych adekwatny. Podjgte proby
oznaczenia witaminy K1, PIVKA-Il, u-OC SA potwierdzeniem, ze oznaczenie biochemiczne jest
niezbedne do ustalenia dawki.

W publikacji ,,Vitamin K status in cystic fibrosis patients with liver cirrhosis” udokumentowta
korelacje niedoboru witaminy K1 ze wspétistniejacg marskosciag watroby, ale to obecno$¢ mutac;ji

F508del genu CFTR, zwigzana z IP moze stanowi¢ niezalezny czynnik ryzyka niedoboru witaminy
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W pracy ,,Prevalence of vitamin K deficiency and associated factors in non-supplemented cystic
fibrosis patients” na uwage zastuguje fakt doboru grupy 79 chorych z CF, ktérzy nigdy nie
stosowali witaminy K. Stosowanie witamin ADEK jest bowiem powszechnym, rutynowym
sposobem terapii w mukowiscydozie. Praca powstata w kooperacji z Osrodkiem Lwowskim.
Doskonale dokumentuje role witaminy K w CF, i a jej niedobér powoduje nastepstwa kliniczne w
tym osteoporoze.

Kolejne prace bedace sktadowa habilitacji:,, Apolipoprotein E polymorphism determines vitamin K
supplementation effectiveness in cystic fibrosis patients” i , Apolipoprotein E polymorphism and
vitamin K status in cystic fibrosis patients not supplemented with vitamin” dotycza korelacji
polimorfizmu ApoE, biatka bioragcego udziat w metabolizmie lipidéw ze stezeniem witaminy K.
Badanie dotyczyto chorych z CF stosujacych suplementacje witaming K oraz grupy chorych, ktérzy
nigdy nie stosowali tej suplementacji. W badaniu nie stwierdzono zadnej réznicy w statusie
witaminy K u pacjentéw z CF niepoddanych suplementacji witaming K w zaleznosci od
polimorfizmu ApoE.

Cenna praca, aczkolwiek pilotazowg jest ,Vitamin K Status Based on K1, MK-4, MK-7, and
Undercarboxylated Prothrombin Levels in Adolescent and Adult Patients with Cystic Fibrosis: A
Cross-Sectional Study”ocenijacej witamine K1, PIVKA-Il, u-OC jak i K2 (MK4 i MK7). Waina
informacjg jest fakt wykonana analizy u chorych z CF przed zastosowaniem leczenia
przyczynowego modulatorami. Poréwnanie 3 grup chorych przyjmujacy tylko witaming K1,
stosujacych K1 i MK7 oraz catkowicie bez suplementacji witaming K. Dokumentujgc bardzo
wyraznie zasadno$é suplementacji witamina K1 i MK7, przetozy sie na kliniczne aspekty gt.
opdznienie osteoporozy. Nie uwzgledniono diety stosowanej, ale to moze dotyczy¢ wszystkich
prac. Stuszne SA przypuszczenia, wymagajace badan, ze zastosowanie modulatoréw, poprawa
metabolizmu wewnatrzkomdrkowego, zmniejszenie zaostrzen choroby oskrzelowo-ptucnej,
zwiekszenie masy ciata mogg wptyngé na zaséb witamin rozpuszczalnych w ttuszczach w tym

witaminy K.
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Podsumowujgc, przedstawione prace starannie dokumentuja wyniki za pomocg wtasciwych
metod statystycznych, a dobdér grup badawczych uwzgledniajacy wielouktadowy charakter
mukowiscydozy podkresla aspekt analityczny Zastuguje na szczegdlng uwage zebranych materiat
od chorych nigdy nie stosujgcych suplementacji witaming K, co przy obecnych standardach

terapeutycznych jest rzadkoscia.

lll.b. Ocena istotnej aktywnosci naukowej Kandydatki (ocena dorobku naukowego poza cyklem
publikacji stanowigcych osiggniecie w postepowaniu habilitacyjnym)

lll.b.1. Dane naukometryczne dorobku Kandydatki

Ill.b.2. Udziat w krajowych i zagranicznych konferencjach naukowych

I.b.3. Udziat w badaniach finansowanych ze srodkéw pozyskanych ze zrédet zewnetrznych
I11.b.4. Informacja o krajowych i zagranicznych opracowaniach eksperckich z udziatem Kandydata
I11.b.5. Informacja o odbytych stazach naukowych/ zawodowych krajowych i zagranicznych
l1.b.6. Informacja o cztonkostwie Kandydatki w towarzystwach naukowych

l1l.b.7. Informacja o nagrodach otrzymanych przez Kandydatki

lil.b.1. Dane naukometryczne dorobku Kandydatki
Dane bibliometryczne dorobku Kandydata oceniono na podstawie zgodnych danych podanych w
Autoreferacie przez Habilitantke oraz analizy publikacji naukowych Kandydatki przeprowadzone;j

przez Biblioteke Gtéwng Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

1Jako osiggniecie naukowe stanowigce podstawe ztozonego wniosku o wszczecie postepowania
habilitacyjnego wskazuje cykl 5 powigzanych tematycznie, oryginalnych publikacji naukowych
opublikowanych w recenzowanych czasopismach w latach 2017-2024, pod wspolnym tytutem:

»Witamina K w mukowiscydozie - wybrane aspekty kliniczno-diagnostyczne”.
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taczna warto$é punktowa prac wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego wynosi: IF/MEiN:

16.390/290.000

P1. Krzyzanowska P, Drzymata-Czyz S, Pogorzelski A, Du$-Zuchowska M, Skorupa W, Bober L,
Sapiejka E, Oralewska B, Rohovyk N, Moczko J, Nowak J, Wenska-Chyzy E, Rachel M, Lisowska A,
Walkowiak J. Vitamin K status in cystic fibrosis patients with liver cirrhosis. Dig Liver Dis 2017;
49(6): 672—675 (IF/MEiN: 3.287/30.000).

P2. Krzyzanowska P, Drzymata-Czyz S, Rohovyk N, Bober L, Moczko J, Rachel M, Walkowiak J.
Prevalence of vitamin K deficiency and associated factors in non-supplemented cystic fibrosis
patients. Arch Argent Pediatr 2018; 116(1): e19—e25. (IF/MEiN: 0.506/15.000).

P3. Krzyzanowska-Jankowska P, Sobkowiak P, Thalmann O, Drzymata-Czyz S, Glapa A, Hotysz M,
Walkowiak D, Rohovyk N, Bober L, Pogorzelski A, Walkowiak J. Apolipoprotein E Polymorphism
determines Vitamin K supplementation effectiveness in Cystic Fibrosis Patients. J Cys Fibros 2018;
17(4): e39—e40 (IF/MEiN: 4.290/35.000).

P4. Krzyzanowska-Jankowska P, Walkowiak D, Drzymata-Czyz S, Rohovyk N, Bober L, Walkowiak
J. Apolipoprotein E polymorphism and vitamin K status in cystic fibrosis patients not supplemented
with vitamin K. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2020; 24(12): 7077-7082 (IF/MEiN: 3.507/70.000).
P5. Krzyzanowska-Jankowska P, Nowak J, Karazniewicz-tada M, Jamka M, Klapkova E, Kurek S,
Drzymata-Czyz S, Lisowska A, Wojsyk-Banaszak |, Skorupa W, Szydfowski J, Prusa R, Walkowiak J.
Vitamin K Status Based on K1, MK-4, MK-7, and Undercarboxylated Prothrombin Levels in
Adolescent and Adult Patients with Cystic Fibrosis: A Cross-Sectional Study. Nutrients 2024; 16(9):
1337 (IF/MEiN: 4.800/140.000).

Wedtug Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu suma
wskaznika IF (poza cyklem) wynosi 132,507-35 artykutéw z IF i 2905 pkt KBN/MEiN
Pierwszy autor suma wskaznika IF 24,916 i 426 KBN/MEiN
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Komentarz: 3 prace z IF opublikowane przed uzyskaniem stopnia doktora (suma IF przed

doktoratem 9,189).

2.Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglednieniem autocytowan (stan
na dzien 16.01.2025r.)

Wedtug Web of Science liczba cytowan wynosi 406 ogétem i 355 bez autocytowan.

3.Indeks Hirscha (stan na dzien 16.01.2025r.)
Wedtug Web of Science 11.

lll.b.2. Udziat w krajowych i zagranicznych konferencjach naukowych

Habilitanka brata czynny udziat w licznych konferencja polskich i zagranicznych, wygtosita kilka
wyktadéw z zakresu metabolizmu witaminy K oraz mukowiscydozy w tym prezentacja ustna 2014
r.” Krzyzanowska P, Pogorzelski A, Skorupa W, Moczko J, Walkowiak J. ,Exogenous and
endogenous determinants of vitamin K deficiency in cystic fibrosis”

47th Annual Meeting of The European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and
Nutrition (ESPGHAN), Jerozolima, Izrael, 09-12.06.2014 r.

lll.b.3. Udziat w badaniach naukowych finansowanych ze srodkéw pozyskanych ze
W latach wykonawca 6 projektéw badawczych uzyskanych finansowanie przez NCN (Opus i

Miniatura) w tym 2 projektow w kierownikiem

lll.b.4. Informacja o krajowych i zagranicznych opracowaniach eksperckich z udziatem

Kandydata
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Habilitantka przez okres dwéch lat (2017-2019 r.), bedac jednoczesnie pracownikiem
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (UMP), bytam zatrudniona na
stanowisku Mtodszego specjalisty ds. B+R w Norsa Pharma Sp. z 0. 0. z siedziba w Krakowie. Klinika
Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb Metabolicznych UMP (macierzysta jednostka) we
wspotpracy z powyisza firma, prowadzita w tym okresie projekt, ktérego celem byfo stworzenie
nowych, skutecznych preparatéw suplementacyjnych (witamin ADEK) dla pacjentéw z CF. Badania
byty wspétfinansowane ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach | Osi Priorytetowej Gospodarka
Wiedzy Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.
W ramach projektu przeprowadzono wieloosrodkowe badania randomizowane. Pierwsze
dotyczyto poréwnania suplementacji réznych form witamin rozpuszczalnych w ttuszczach w CF,
majac na celu zbadanie skutecznosci trzech form: komplekséw cyklodekstrynowych, liposomalnej
oraz ttuszczow MCT. Wyniki prac wykazaty wysokg skuteczno$¢ suplementacji witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach w postaci liposomalnej, a takze witaminy D3 w formie
cyklodekstrynowej. W drugim badaniu oceniono nowy preparat wykorzystujacy technologie
liposomalna, w ktérym zastosowano wieksza dawke witaminy K2 w postaci menachinonu-7.
Preparat ten skorygowat niedobory witaminy K u wigkszosci niewydolnych trzustkowo pacjentow
z CF, co jest réwniez innowacja w skali globalnej. Warto nadmieni¢, ze preparaty (seria Cystisorb),
bedace owocem wspétpracy Kliniki z Norsa Pharma sa obecnie dostepne na rynku i stuza
pacjentom z CF zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie. Ponadto, efektem powyzszej wspotpracy sa
dwie publikacje naukowe opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych, ktorych jest
wspotautorem:

1) Nowak JK, Krzyzanowska-Jankowska P, Drzymafa-Czyz S, Gozdzik-Spychalska J, Wojsyk-
Banaszak |, Skorupa W, Sapiejka E, Miskiewicz-Chotnicka A, Brylak J, Zieliiska-Psuja B, Lisowska
A, Walkowiak J. Fat-Soluble Vitamins in Standard vs. Liposomal Form Enriched with Vitamin K2 in
Cystic Fibrosis: A Randomized Multi-Center Trial. J Clin Med. 2022; 11(2): 462 (IF/MEiN:
3.900/140.000).
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2) Nowak JK, Sobkowiak P, Drzymata-Czyz S, Krzyzanowska-Jankowska P, Sapiejka E, Skorupa W,
Pogorzelski A, Nowicka A, Wojsyk-Banaszak I, Kurek S, Zielinska-Psuja B, Lisowska A, Walkowiak J.
Fat-Soluble Vitamin Supplementation Using Liposomes, Cyclodextrins, or Medium-Chain
Triglycerides in Cystic Fibrosis: A Randomized Controlled Trial. Nutrients. 2021; 13(12): 4554
(IF/MEIN: 6.706/140.000).

lll.b.5. Informacja o odbytych stazach naukowych/ zawodowych krajowych i zagranicznych

22.07.2024 r. - 02.08.2024 r. — Habilitantka odbyta staz zagraniczny w Department of Medical
Chemistry and Clinical Biochemistry, 2nd Faculty of Medicine (Charles University and Motol
University Hospital, Praga, Czechy), stanowigcy kontynuacje wspétpracy, ktdra zostata nawigzana
z w/w jednostka naukowg przed pandemig koronawirusem SARS-CoV-2. W trakcie trwania stazu,
pracowatam nad udoskonaleniem metody wykorzystywanej do oceny zasobdw ustrojowych

witamin K1 oraz K2 (MK-4, MK-7) na podstawie oznaczen ich surowiczych stezen.

lll.b.6. Informacja o cztonkostwie Kandydatki w towarzystwach naukowych

od 2010 r. cztonek Krajowego Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Medycznych Laboratoriéw
Diagnostycznych oddziatu Szpitala Klinicznego im. K. Jonschera UM w Poznaniu,

od 2008 r. cztonek Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci,

od 2008 r. cztonek Polskiego Towarzystwa Mukowiscydozy,

od 2006 r. cztonek Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych.

od 2014 r. cztonek Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjne;.

lll.b.7. Informacja o nagrodach otrzymanych przez Kandydatki
2022 r. - Il miejsce w Konkursie Polskiego Towarzystwa Mukowiscydozy na najlepsza prace
oryginalng dotyczaca mukowiscydozy napisang w latach 2017-2020 autorstwa: Krzyzanowska-

Jankowska P, Sobkowiak P, Thalmann O, Drzymata-Czyz S, Glapa A, Hotysz M, Walkowiak D,
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Rohovyk N, Bober L, Pogorzelski A, Walkowiak J. Apolipoprotein E Polymorphism determines
Vitamin K supplementation effectiveness in Cystic Fibrosis Patients. ) Cys Fibros 2018; 17(4): e39-
e40. (Kapituta Konkursu w sktadzie: prof. dr hab. Halina Wos, prof. dr hab. Wojciech Cichy, prof.
dr hab. Grzegorz Lis, XXl Konferencja Naukowo - Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa
Mukowiscydozy, 20-22.10.2022 r. Pabianice),

2022 r. - Nagroda zespotowa naukowa Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu za osiggniecia uzyskane w roku 2021,

2020 r. - Nagroda zespotowa naukowa Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu za osiggniecia uzyskane w roku 2019,

2019 r. - Nagroda zespotowa naukowa Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu za osiggniecia uzyskane w roku 2018,

2018 r. - Wyrdznienie w Konkursie Polskiego Towarzystwa Mukowiscydozy na najlepsza prace
oryginalng dotyczaca mukowiscydozy napisang w latach 2013-2016 autorstwa: Krzyzanowska P,
Pogorzelski A, Skorupa W, Moczko J, Grebowiec P, Walkowiak J. Exogenous and endogenous
determinants of vitamin K status in cystic fibrosis. Sci Rep 2015; 5: 1-8 (Kapituta Konkursu w
sktadzie: prof. dr hab. Andrzej Milanowski, prof. dr hab. Wojciech Cichy, prof. dr hab. Tadeusz
Mazurczak, Warszawa 28.06.2018),

2018 r. - Nagroda zespotowa naukowa Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu za osiggniecia uzyskane w roku 2017,

2017 r. - Dwie nagrody zespotowe naukowe Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu za osiggniecia uzyskane w roku 2016,

2016 r. - Nagroda naukowa specjalna Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu za osiggniecia uzyskane w roku 2015,

2012 r. - Indywidualny list gratulacyjny nadany przez Rektora Uniwersytetu Medycznego w

Poznaniu za osiggniecia naukowe w roku akademickim 2011/2012,
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2012 r. - Indywidualny list gratulacyjny nadany przez Rektora Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu za osiggniecia organizacyjne w roku akademicki 2011/2012,
2011 r. - Indywidualny list gratulacyjny nadany przez Rektora Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu list za osiggniecia naukowe w roku akademickim 2010/2011,
2010 r. - Indywidualny list gratulacyjny nadany przez Rektora Uniwersytetu Medycznego w

Poznaniu za osiggniecia organizacyjne w roku akademickim 2009/2010.

IV. Informacja o osiggnieciach organizatorskich Kandydata
W latach 2008-2011 byta cztonkiem komitetu organizacyjnego Konferencji Naukowo-

Szkoleniowej Polskiego Towarzystwa Mukowiscydozy

V. Informacja o osiaggnieciach dydaktycznych Kandydata

Habilitantka jako nauczyciel akademicki pracuje na UMP od 2013 r. W tym czasie prowadzita
zajecia dydaktyczne z nastepujacych przedmiotéw:

1) Biochemia Kliniczna - ¢wiczenia dla kierunku Analityka Medyczna,

2) Praktyczna nauka zawodu w zakresie biochemii klinicznej - éwiczenia dla kierunku Analityka
Medyczna,

3) Podstawy Diagnostyki Laboratoryjnej - wyktady, seminaria, éwiczenia dla kierunku Dietetyka,
4) Diagnostyka laboratoryjna w pediatrii w ramach zaje¢ z Pediatrii - wykfady, ¢wiczenia dla
kierunku Lekarskiego,

5) Diagnostyka Laboratoryjna w Pediatrii - fakultet dla kierunku Lekarskiego

6) Diagnostyka chordéb metabolicznych - fakultet dla kierunku Analityki Medycznej oraz
Lekarskiego,

7) Modyfikacje zywieniowe w wybranych jednostkach chorobowych - fakultet dla kierunku
Analityka medyczna, Dietetyka oraz Lekarskiego,

8) Dietetyka pediatryczna - seminaria dla kierunku Dietetyka
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W latach od 2010 r. do 2019 r. prowadzita wyktady i ¢wiczenia dla kierunku Dietetyka (Studia
Stacjonarne i Niestacjonarne) oraz Zywienie Cztowieka (Studia Stacjonarne) na Wydziale Nauk o
Zywnodci i Zywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu z przedmiotéw: Anatomia

cztowieka (wyktady i ¢wiczenia) oraz Anatomia i fizjologia (wyktady).

Habilitantka jako promotor oraz recenzent prac realizowanych na UMP byta:

- promotorem pomochniczym 1 pracy doktorskiej (lek. Ewa Sapiejka, rozprawa doktorska pt.:
»,Egzogenne i endogenne uwarunkowania ustrojowych zasobéw witaminy A i E u chorych na
mukowiscydoze”, obrona w 2020 r.)

- promotorem 7 prac licencjackich (Nicole Marisa Vogt - kierunek Dietetyka, praca licencjacka pt.:
»Znaczenie witaminy D w celiakii, obrona w 2017 r.; Klaudia Mikotajczyk - kierunek Dietetyka,
praca licencjacka pt.: ,Znaczenie witaminy D w mukowiscydozie”, obrona w 2017 r.; Elzbieta
Stengert - kierunek Dietetyka, praca licencjacka pt.: ,Plejotropowe dziatanie witaminy D”, obrona
w 2017 r.; Zuzanna Szajstek - kierunek Dietetyka, praca licencjacka pt.: ,Kwasy ttuszczowe omega-
3 i omega-6 w zywieniu i suplementach diety”, obrona w 2017 r.; Michat Stodolny - kierunek
Dietetyka, praca licencjacka pt.: ,Witaminy A i E w celiakii”, obrona w 2016 r.; Dagmara WozZniak
- Kierunek Dietetyka, praca licencjacka pt.: ,Witamina K w nieswoistych zapaleniach jelit u dzieci”,
obrona w 2016 r.; Agnieszka Giertych, kierunek - Dietetyka, pt.: ,Znaczenie suplementaciji
witaminy K w mukowiscydozie”, obrona w 2015r.)

- recenzentem 5 prac magisterskich (Monika Konopa - kierunek Dietetyka, praca magisterska pt.:
,Ocena spozycia makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych u chorych z mukowiscydozg”, obrona
w 2024 r.; Magdalena Borowczyk - kierunek Analityka Medyczna, praca magisterska pt.: ,Ocena
wptywu tiopochodnych chalkonu na $ciezke sygnatowa Nrf2 w komérkach raka watroby: badanie
wybranych zwigzkéw aktywnych”, obrona w 2024 r.; Alicja Werbliriska - kierunek Dietetyka, praca

magisterska pt.: ,Ocena spozycia AGEs u 0séb z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych”,
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obrona w 2023 r.; Klaudia Mikotajczyk - kierunek Dietetyka, praca magisterska pt.: , Wptyw stanu
odzywienia i sposobu odzywiania na wybrane funkcje poznawcze”, obrona w 2019 r.; Zuzanna
Szajstek - kierunek Dietetyka, praca magisterska pt.: ,Ocena sposobu zywienia i suplementacji
enzymatycznej u chorych na mukowiscydoze”, obrona w 2019-r.)

- recenzentem 1 pracy licencjackiej (Maria Jurek - kierunek Dietetyka, praca licencjacka pt.:
,Postepowanie zywieniowe w fenyloketonurii”, obrona w 2024 r.).

W odniesieniu do dziatalnosci popularyzujacej nauke byta zaangazowana w dziatania na rzecz
chorych na CF, poprzez przygotowanie trzech artykutéw pogladowych opublikowanych w latach
2015-2017 w czasopi$émie Mukowiscydoza, przeznaczonym dla chorych i ich rodzin oraz
wygtoszenie wykfadu pt.: ,, Niedobory witamin u chorych na mukowiscydoze” na Ogélnopolskim
Szkoleniu dla cztonkéw rodzin chorych na mukowiscydoze w Warszawie w 2015 r.

VI. Podsumowanie recenzji

Po przeanalizowaniu dostarczonej dokumentacji dotyczacej dorobku zawodowego, naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego dr n.med. Patrycji Krzyzanowskiej -Jankowskiej - Kandydatki na
stopieri doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dziedzinie nauki medyczne

stwierdzam, ze dr n.med. Patrycja Krzyzanowska-Jankowska:

1. posiada tytut doktora nauk medycznych "Niedobdr witaminy K w mukowiscydozie - egzogenne
i endogenne uwarunkowania dawki suplementacyjnej” (Promotor: Prof. dr hab. Jarostaw
Walkowiak) zrealizowanej na Wydziale Lekarskim | Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. 22.05.2018 uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie: laboratoryjna
diagnostyka medyczna, tytut nadany przez Centrum Egzamindw Medycznych w todzi.

2. jest autorem/ wspétautorem cyklu 5 powigzanych tematycznie artykutéw naukowych
stanowiacych osiagniecie w postepowaniu habilitacyjnym oraz 56 innych artykutéw *w ty 18 z
pierwszym autorstwem ,opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych ujetych w

wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2 lit. b;
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przy czym wartoéé naukometryczna zaréwno osiagniecia naukowego, jak i nieujgtej w nim istotnej
aktywnosci naukowej w formie publikacji oraz wyktadéw i prezentacji podczas posiedzen
towarzystw naukowych jest bardzo wysoka i z caty pewnodcig spetnia wymogi stawiane
kandydatom do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego;

3. wykazata sie istotna aktywnoscia naukowa o wysokiej punktacji naukometrycznej realizowang
w kilku oérodkach naukowych, nie zatrzymat swojej dziatalnosci naukowej na etapie
przygotowania wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego i przygotowuje
kolejne publikacje naukowe.

4. wykazuje sie znaczaca i powszechnie ceniong wiedzg i doswiadczeniem zawodowym,
aktywnoscig organizacyjng i ekspercka w dziedzinie metabolizmu witamin rozpuszczalnych w
ttuszczach u chorych na mukowiscydoze; ma tez znaczacy, jak na doktora nauk medycznych,
dorobek dydaktyczny i popularyzatorski.

W zwigzku z powyzszym pozytywnie oceniam zaréwno cykl 5 publikacji stanowigcych osiggniecie
w postepowaniu habilitacyjnym pt.: ,Witamina K w mukowiscydozie - wybrane aspekty
kliniczno-diagnostyczne”, jak i pozostate osiagnigcia naukowe Kandydatki i stwierdzam, ze
dr n. med. Patrycja Krzyzanowska-Jankowska spetnia kryteria art. 219 ustawy Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 20.07.2018 (Dz.U. z 30.0-8.2018 r. poz. 1668 z pézniejszymi
zmianami) umozliwiajace nadanie mu stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dziedzinie nauki o zdrowiu.

; Recenzent

[/ 1Y f0YeQ
drhab. n. med. Alina Minarowska
specjalista chor6b dzieci
specjalista alergolog
specjalista choréb ptuc dzieci
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