Ocena wplywu wybranych parametrow biochemicznych i danych

uzyskanych z telemonitoringu w urzadzeniach CRTD na rokowanie pacjenta

Niewydolnos¢ serca (HF) pozostaje powaznym wyzwaniem klinicznym, przyczyniajacym
si¢ do znacznej zachorowalnosci, $miertelnogci j wysokich kosztow opieki zdrowotnej na catym
Swiecie. Strategia zdalnego monitorowania (RM) wszczepialnych urzadzen kardiologicznych
(CIED), oferuje obiecujgce rozwiazania, umozliwiajac wezesne wykrywanie pogorszenia stanu
klinicznego, poprawiajgc przestrzeganie terapii i potencjalnie zwigkszajac przezywalnosé. W 2015
r. miedzynarodowe towarzystwa kardiologiczne przyznaty RM rekomendacje klasy 1. Jednakze
dotychczas stosowane transmitery przylézkowe do monitorowania CIED nie sg optymalne ze
wzgledu na niewystarczajaca adherencje, skutkujaca obnizong skutecznodcia. Dlatego celem
badania prowadzonego w ramach doktoratu wdrozeniowego byla ewaluacja skutecznosci RM
opartego na aplikacji w smartfonie oraz analiza parametrow biochemicznych jako narzedzi do
wezesnej diagnostyki zaburzen rytmu serca.

Oceniono pacjentow dorostych z HF z wszczepionym kardiowertel‘en'1-deﬁbrylatorem z
terapig resynchronizujgcg serce (CRT-D) podzielonych na dwie grupy: z RM opartym na aplikacji
i bez RM. Ponadto w ramach rozszerzenia zakresu badan prowadzonych w doktoracie
przeprowadzono ewaluacje skutecznosci monitorowania CIED w grupie pacjentéw pediatrycznej
Za pomocy transmiterow przytdzkowych.

Badanie wykazato wysoka skuteczno$é RM pacjentéw HF z CRT-D przy pomocy
aplikacji, ktora przejawiata si¢ wysokim odsetkiem pacjentéw z dostarczona pierwsza transmisja
zdalng oraz pacjentéw uczestniczacych w ciggtym nadzorze bez utraty planowanych transmisji
zdalnych (adherencja). Kwalifikowalnosé pacjentow do RM byla wyzwaniem ze wzgledu na
ograniczong dostepnos¢ smartfonow wéréd pacjentéw, spowodowana statusem spotfeczno-
ekonomicznym oraz ograniczong umiejetno$é postugiwania si¢. nimi w wyniku choréb
towarzyszgcych zwigzanych z wiekiem pacjenta. RM oparty na aplikacji pozwolit na szybkie
dostarczanie wiasciwie zdiagnozowanych transmis;ji alarmowych oraz transmisji inicjowanych
przez pacjenta w wypadkach naglych, niezaleznie od Jego aktualnej lokalizacji. U pacjentéw
pediatrycznych z CIED zaobserwowany spadek adherencji w okresie wakacyjnym, ktory dotyczyt
az 34,8% pacjentow moze wplynaé na opoznienie rozpoznania dysfunkcji uktadu stymulujacego.
Prawdopodobnie zastosowanie aplikacji w smartfonie na szersza skale przyczyni sie podniesienia
skutecznosci RM pacjentow pediatrycznych. W grupie badawczej nie wykazano korelacji miedzy
obecnoscia polimorfizmu rs2200733 a wystgpowaniem arytmii AF zarejestrowanych w RM.
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