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Recenzja

dorobku naukowego oraz osiggnie¢ dydaktyczno-organizacyjnych doktora Andrzeja
Lewandowskiego - z uwzglednieniem cyklu publikacji, o ktérych mowa w art.219 ust.1
pkt 2. Ustawy ,Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce” — w zwigzku z prowadzonym
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

1. Ogébina charakterystyka Kandydata

Pan dr Andrzej Lewandowski jest absolwentem poznariskiej Akademii Wychowania
Fizycznego z roku 1979. W trakcie studiow zdobyt uprawnienia : Pomocnika Inétruktora
Narciarstwa, Instruktora Gimnastyki Sportowej, Zeglarza Jachtowego, Mtodszego
Ratownika WOPR, Sedziego Lekkiej Atletyki oraz Trenera |l klasy w Hokeju na Lodzie.
Bedac jeszcze studentem - rozpoczat prace zawodowg w macierzystej uczelni w
Zaktadzie Sportow Rekreacyjnych Wydziatu Turystyki i Rekreacji. Po ukonczeniu
studiow poszerzyt posiadane uprawnienia o stopieri Ratownika Wodnego WOPR oraz
Instruktora Narciarstwa PZN. W miedzyczasie odbyt tez roczne przeszkolenie
wojskowe w WSOWZ. we Wroctawiu koriczac je z pierwszym stopniem oficerskim.
W 1987 r. zostat zatrudniony w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii
Medycznej im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, z ktérym zwigzany jest do dzisiaj
(niezaleznie od zmian organizacyjnych, ktore dokonywaty si¢ w jednostce
podstawowej).
Pracujgc w Bydgoszczy - przez 10 kolejnych lat nie tracit kontaktu z macierzysta
uczelnig. Regularnie i aktywnie uczestniczyt w seminariach doktorskich prof. Zbigniewa
Drozdowskiego. Zaowocow_a%o to uzyskaniem przez 6wczesnego Pana mgra Andrzeja
Lewandowskiego stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej. Fakt ten miat
miejsce w roku 1997. Podstawa nadania stopnia naukowego doktora stata sig rozprawa

p.t. ,Studia poréwnawcze zréznicowania morfologicznego i motorycznego miodziezy
studiujgcef nauki medyczne”.
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W ciggu 46 lat kariery zawodowej Pan dr Andrzej Lewandowski przez prawie 20 lat
kierowat Zaktadem Podstaw Kultury Fizyczne] bydgoskiej Uczelni — bedac po
doktoracie zatrudnionym na stanowisku adiunkta.

Gtéwnym przedmiotem badan Pana dra Andrzeja Lewandowskiego przez lata
pozostawata sprawnos¢ fizyczna miodziezy. Zagadnienie to byto dla Niego ‘swoista
idée fixe. Regularnie monitorowat parametry sprawnosciowe u studentéw, z ktorymi
prowadzit zajecia i przy okazji oceniat ich zmiany na przestrzeni wielu lat. W tym
kontekscie poszukiwat zjawisk, kitére mogtyby przybiera¢ charakter regularnych
tendencii. Z tego tez (jak sadze) powodu — zgtaszane do oceny osiggniecie zatytutowat
LJrendy sekularne (2001-2020) w skfadowych sprawnosci fizycznej mtodych 0s6b
studiujgcych fizjoterapie w Bydgoszczy”.

2. Dziatalnosé naukowa Kandydata

Pan dr Andrzej Lewandowski przedstawit do oceny (opréocz 155 publikacji) cykl
trzech artykutdow opatrzonych wspolnym tytutem ,Trendy sekularne (2001-2020) w
skfadowych sprawnosci fizycznej miodych o0s6b studiujgcych fizjoterapie w
Bydgoszczy”. Prace te zostaty opublikowane w latach 2023-2024 i w przypadku kazdej
z nich Kandydat byt pierwszym autorem. Sumaryczna warto$¢ wskaznika IF czasopism,
w ktorych prace zostaty opublikowane wynosi 8.0 (za$ sumaryczna punktacja MNiSW
powyzszych czasopism to 350 pkt). Dwie z prac opublikowane zostaty w Scientific
Reports, jedna w Anthropologisher Anzeiger. Scientific Reports jest recenzowanym
czasopismem operujacym w obszarze natural sciences, o Srednim wskazniku cytowan
(3.8) - wskazujacym jednak na dobre wykorzystanie publikowanych materiatéw przez
srodowiska naukowe. Z kolei Anthropologisher Anzeiger jest szwajcarskim
czasopismem niezwykle cenionym przez antropologdw, ktére liczy sobie juz 100 lat.
Zatozone zostato w 1924r. przez wybitnego antropologa — ojca antropometrii - Rudolfa
Martina rok przed jego $miercig. A niewysoki IF wynika jedynie z faktu, Zé jest to
czasopismo wybitnie specjalistyczne i dociera do niego wagska grupa naukowcow z
jednej branzy. Zgodnie z oswiadczeniami wspotautorow w kazdym przypadku Pan dr
Andrze] Lewandowski byt autorem koncepcji badan oraz zabezpieczyt srodki i
narzedzia do realizacji projektu. Brat tez bezposredni udziat w badaniach, nadzorowat
wykonanie testow oraz zbierat i przygotowywat materiat do opracowania
statystycznego. Nastepnie dokonat interpretacji wynikéw oraz przygotowat manuskrypt

pracy. Bez watpienia powyzsze stanowi istoiny wkiad Kandydata w powstanie
wskazanych do oceny publikacii.
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Pan dr Andrzej Lewandowski uzasadnia podjgcie badan koniecznoscig
monitorowania poziomu sprawnosci fizycznej kandydatow do zawodu fizjoterapeuty,
ktéra Jego zdaniem jest warunkiem koniecznym (jednakowoz - nie jedynym), do
uprawiania tego zawodu.

Wysitek jaki fizjoterapeuta musi wiozyé w szereg wykonywanych czynnosci
rehabilitacyjnych (takie jak przygotowanie pacjenta do zabiegu i praca bezposrednia z
pacjentem) wymaga od niego dobrej kondycji fizycznej - gdybysémy chcieli tu uzy¢
sformutowania bardzo ogélnego. Z tym argumentem mozemy si¢ zgodzic. Dalej — Pan
dr Andrzej Lewandowski jako uzasadnienie swoich badan podnosi argument wigkszej
wiarygodnosci badan diugookresowych w poréwnaniu z badaniami jednorazowymi. Z
tg teza réwniez nalezy sie zgodzi¢. Prowadzone przez Kandydata badania nie majg
charakteru klasycznego eksperymentu naukowego - w ktérym mamy ujednolicone
warunki laboratoryjne, te sama grupe eksperymentaing, mozliwos¢ prowadzenia
zwyklej obserwacji powtarzalnej (w tym ,z réznych uje¢ kamery”)... W tym przypadku
mamy do czynienia jedynie z regularnym ciggiem badan trawersalnych. Mimo tego
pozwalajg one na sporzadzanie pewnych zestawien porownawczych i analizowanie ich
przy wykorzystaniu narzedzi statystycznych. Nalezy tez zgodzi¢ sie¢ z argumentem
Kandydata, ze state monitorowanie sprawnosci fizycznej pozwala w odpowiednim
momencie podjgé adekwatng interwencje w sytuacji zblizajacego sie kryzysu
sprawnosci fizycznej w populacji. A sedenteryjny tryb zycia wspolczesnej miodziezy
takie obawy ma prawo rodzic...

Kandydat podaje tez jeszcze jeden argument uzasadniajgcy podjgcie badan. ..
| chyba ten wydaje mi sie wazniejszy od pozostatych z punktu widzenia opisanej w
arystotelesowskiej ,Metafizyce” ciekawosci poznawczej. Wskazuje mianowicie na
potrzebe sprawdzenia tezy o wygasaniu trendéw sekularnych — a przy okazj
zweryfikowania, czy wystepujace w naszym regionie zdarzenia mogly zgodnie z
aktualnymi pogladami spowodowac tego trendu wygasnigcie.

Nie bardzo jestem w stanie uwierzy¢ w to, ze badania w pemi $wiadomie
zaplanowano na 20 lat by napisa¢ cykl trzech publikacji - ale juz tatwiej dam sig
przekona¢ do tego, ze prowadzone bez wyraznie zarysowanego celu przez

dwadziescia lat badania przesiewowe mozna bylo z powodzeniem wykorzysta¢ do
poszukiwania trendow sekularnych.

Trendy sekularne kilkadziesiat lat temu (w latach 70-tych, 80-tych i 90-tych XX
stulecia) byly jednym z aktualnych tematow konferencji antropologicznych w Polsce.

Zaobserwowane pod koniec XIX wieku, przejawiajgce sie fluktuacyjnymi zmianami w
obrebie wielu réznych cech — przejawiaty sie najczesciej wysokorosleniem populacii.

At
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Zmiany te nie majg podioza genetycznego. Majg charakter czysto adaptatywny |
zauwazalne sg w sposob wyrazny (powiedzielibymy - istotny ze statystycznego
punktu widzenia) w ujeciach dekadowych. Wér6d gtéwnych przyczyn wystepowania
trendow sekularnych wymieniano i wymienia sie nadal zacofanie gospodarcze regionu,
a wsrdd gtéwnych czynnikéw odpowiedzialnych za wygasanie trendow sekularnych -
osiggnigcie i utrzymywanie sie wysokiego poziomu rozwoju cywi!izacyjnedo danej
populacji. Jako idealny przyktad regionu, w ktérym trendy sekularne wygasty
wskazywano przez wiele lat Skandynawie. W Polsce we wskazanych wyzej okresach
historycznych trendy sekularne dawaty o sobie zna¢ niestety dos¢ wyraznie. |

Tak sig jednak sktada, ze mieliémy szanse ,2y¢ w ciekawych czasach” — i dzieki

temu mielismy tez okazje do zmierzenia sie z rézng w perspektywie kilku dekad

sytuacjg gospodarcza.
Skutki socjalistycznego modelu zarzgdzania odczuwalismy bez wqtpien?ia przez
trzy pokolenia - od konca drugiej wojny $wiatowej az do chwili wejscia w szel egi Unii
Europejskiej. Poprawa jakoéci Zycia nie nastgpita rzecz jasna zaraz po dotgczeniu do
Unii. Odczuwalna poprawa ma miejsce dopiero teraz - gdyz tak naprawde jo 2020
roku odczulismy wyrazniej, ze ,doganiamy Europe”.
| tak jak w latach 80-tych i 90-tych XX stulecia zainteresowanie trendami wsréd polskich
antropologow byto do$¢ zywe — tak teraz, gdy powinno byé zywe - z niefnanych
powodow nieco przygasto. A warto byloby zapytaé co sie z nimi dzieje ?
| choéby z tego punktu widzenia badania Kandydata nad trendami sekularnymi
okazujg sig byé, moim skromnym zdaniem, wartoéciowymi. Co wiecej — aby w ogole
mogty zosta¢ na nowo podjete —wymagaty badacza, ktory pamieta jeszcze czasy, gdy
wystgpowaty one do$¢ wyraznie. Mam na mysli tylko i wylacznie... badacza
doswiadczonego.
Moge wigc zaakceptowa¢ argument, ze Pan dr Andrzej Lewandowski poswiecit cate
swoje zawodowe Zycie na to by w koficu - dokonujgc systematycznej kontroli
parametréw morfologicznych i sprawnoéciowych studentéw - trafié na moment
wygasania trendu sekularnego w naszym kraju. Ktania sie tu reguta systematycznosci
badawczej, ktéra po latach w koricu doprowadzi do istotnego odkrycia. Oczywiscie —
spoglgdam jedynie na badawcza cze$¢ zyciorysu Kandydata, ktéry jest réwniez
bezdyskusyjnie wybitnym trenerem, wyktadowcyg i wychowawca akademickim wielu
pokolen miodziezy.

Co zatem wynika z prowadzonych latami badan ?

il
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Nalezy jednak pamigta¢, ze potowa zycia zawodowego Kandydata przebiegata w
nietatwych realiach wydawniczych. W latach 80-tych, czy nawet 90-tych opublikpwanie
artykutu w czasopismie o zasiegu miedzynarodowym, do tego z tzw. ,listy filadelfijskie]”
pozostawato w sferze marzen. Nie bez znaczenia byly tez czgsto osobowosci
opiekunéw naukowych, przy ktorych zwyczajnie nie bylo mozliwosci rozwiniecia
skrzydet. Nie mialy one same dorobku migdzynarodowego - zatem nie byly w stanie
nauczyé miodych ludzi jak publikowaé za granicg. Czesto tzw. ,wspdfpraca
miedzynarodowa” ograniczata sig¢ do zapraszania na krajowe konferencje néukowe
dwoch, trzech ,wybitnych” naukowcow ze Zwigzku Radzieckiego. Stad tez -
aktywno$é naukowa wielu miodych polskich pracownikow akademickich pr#ez lata
ograniczata sie do lokalnego rynku wydawniczego i konferencji naukowych. |

Przy uwzglednieniu dodatkowego faktu, ze Kandydat na przestrzeni lat miat
wyznaczane giéwnie zadania dydaktyczne — uznaé nalezy, ze i tak nie jest Zle. Dorobek
naukowy Kandydata jest przyzwoity, w okolicach drugiego kwartyla dla wnioskow
sktadanych przy tego typu postgpowaniach awansowych.

Przegladajac zyciorys zawodowy Kandydata trudno nie poddac sie pewnej refleksji.
Jakze czesto analizujac dorobek naukowy osdb ubiegajgcych sig 0 nadanie} stopnia
naukowego podchodzimy do oceny dorobku w sposob do$¢ beznamietny. Stawiamy
proste pytania o to, jaka jest warto$¢ punktowa dorobku? Czy kandydat jest
rozpoznawalny na migdzynarodowym rynku naukowym? Jakie przetomowe dla nauki
odkrycia sa jego udziatem? Nie zastanawiamy sig nad tym, czy warunki w jakich
przyszto mu prowadzi¢ dziatalnos¢ badawczg byty poréwnywalne z warunkami, ktore
mieli pracownicy jednostek badawczych, lub badawczo-dydaktycznych w Poﬁisce, nie
méwiac juz o calym $wiecie. | dochodze do prostego wniosku, ze osoba, ktora
wykonuje obowigzki typowo dydaktyczne w tzw. ,studium wychowania fizycznego”
polskiej jednostki uniwersyteckiej - i przez sam fakt bycia czescig uniwersytetui rozumie
wiasciwie imperatyw prowadzenia badan naukowych - jest warta tego, by nie zamykac
jej drogi do zdobycia kolejnego stopnia naukowego. Nie moéwie tu o tytule, ktérego
nadanie wymaga przedstawienia szczegélnych osiagnigc naukowych, ale o 1kolejnym
stopniu naukowym $wiadczgcym jedynie o pewnej samodzielnosci badawcze).

W Polsce uczelnie wyzsze nie s3 jeszcze czescig resortu gospodarki | nie uzyskuja
w takim stopniu jak w innych krajach korzysci majatkowych z wdrazania
wypracowanych przez siebie rozwigzan innowacyjnych. To z pewno$cig napedza

machine badan.
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Pracujg dla Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, kitdére decyduje o finansach
uczelni wyzszych i co chwile zmienia zasady ewaluaciji - wskazujac inne priorytety. W
ostatnich latach - zmian przepiséw dotyczacych ewaluacji dziatalnosci naukowej
dokonywano nawet ,w trakcie trwania meczu’. Ten centralny system planowania i
zarzadzania (bedacy naszym mentalnym spadkiem po latach socjalizmu) jest g¥0wnym
powodem tego, ze mimo uptywu lat polskie uczelnie ciggle maja problem z przebiciem
sie do czotdwki Swiatowej. Stabo istniejg w miedzynarodowej przestrzeni
uniwersyteckiej (czasem cudem trafiajg do pigtej setki zestawien listy szanghajgskiej). A
my wymagamy od kandydata na stopien (podkreslam — kandydata) zaistnienia w
miedzynarodowej przestrzeni naukowej. Jak on ma w niej zaistnie¢ skoro w tej
przestrzeni nie ma jego macierzystej uczelni ? Jak ma wyjechac na staz, skoro
uczelnia nie notuje innej wspétpracy miedzynarodowej, jak tylko wymiana dydaktyczna
w ramach programu Erasmus ? Oczywiscie — to nie argument. To jednie refleksja. ..

4. Aktywnosé naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej -
w szczegblnosci zagraniczne;. |
W tym miejscu Kandydat wskazuje na statg wspotprace z Akademig Wychowania
Fizycznego w Poznaniu (Katedra Rehabilitacji Narzadu Ruchu) oraz Akademia
Wychowania Fizycznego w Krakowie (Katedra Antropologii), ktora to wsbétpraca
zaowocowata kilkoma wspdlnymi publikacjami. |
Niestety nie jestem w stanie precyzyjnie namierzy¢ ich adreséw bibliograficznych z
uwagi na btad w kserokopii. Kandydat czynnie uczestniczyt w wielu konfeirencjach
naukowych w takich o$rodkach jak: Uniwersytet Szczecinski (IKF — ,,Ak‘ttywnoéc':
ruchowa ludzi w réznym wieku”), AWF Katowice — ,Przejawy dymorfizmu p’rcibwego w
sporcie”, UMK w Toruniu itp.). — na ktérych prezentowat wyniki swoich badan 1 szeroko
konsultowat je w ogéinopolskim srodowisku naukowym. Wspotpracy miedzynarodowej
Kandydat nie jest w stanie dostatecznie udokumentowa¢ za pomoca odbytego stazu
naukowego, czy tez prowadzonych wspolnie badan - jednak publikacje artykutéw w
czasopismach o miedzynarodowym zasiegu i uzyskany z tytutu cytowan indéks H na

poziomie 2 posrednio moga o tym swiadczy¢.
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5. Dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i spoteczna. |

Obszar dziatalnosci dydaktycznej, to tak naprawde gtéwny akwen pracy zawodowej
Pana dra Andrzeja Lewandowskiego. Posiadajac szereg uprawnien instruktorskich i

uprawnienia trenerskie prowadzit zajecia praktyczne ze studentami na obozach letnich
i zimowych z narciarstwa, tyzwiarstwa, kajakarstwa oraz podstaw treningu spd;rtowego.
Obecnie szerzej wszedt w obszar zaje¢ teoretycznych z antropometrii, adaptowanej
aktywnoséci ruchowej czy sportu 0séb niepetnosprawnych. Byt opiekunem néukowym
118 magistrantéw. Brat czynny i regularny udziat w Festiwalach Nauki, Nocach
Naukowcow, Drzwiach Otwartych w macierzystej uczelni. Za dziatalno$¢ dydaktyczna
byt trzykrotnie nagradzany przez Rektora. Zostat takze odznaczony Medalem Komisji
Edukacji Narodowej (2009), Brazowym Krzyzem Zastugi (2022) oraz wyrdznieniem
Ministra Edukacji i Nauki (2023). Wyroznienia te wskazuja, ze Pan dﬁ Andrzej
Lewandowski jest cenionym pracownikiem uczelni wyzsze. ‘

6. Whniosek koncowy — aspekt formalny

W chwili obecnej — zgodnie z art.219 ust.1 pkt 1-3 Ustawy Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce — stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktéra spetnia
tgcznie trzy warunki : 1/ posiada stopien naukowy doktora, 2/ posiada w dorobku
osiggniecia naukowe (w postaci albo monografii, albo cennego projektu, albo cyklu
powigzanych tematycznie artykutéw), 3/ wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowg
realizowang w wiecej niz jednej uczelni (w szczegodlnosci zagranicznej). Niespetnienie
ktoregokolwiek z warunkéw sprawia, ze nie zachodzg przestanki do nadania stopnia
doktora habilitowanego. |

Jednocze$nie pamietamy, ze od 2018 r. nie mozna formalnie przywotywaé kryteriéw
rozporzgdzenia nr 1165 MNISW z dnia 1.09.2011r. Zgodnie z obecnym stanem
prawnym - w sktad osiggnie¢ naukowych przedstawianych do oceny mozna roéwniez
wiaczy¢ dorobek zgromadzony przed formalnym nadaniem stopnia doktoré, ale nie
moze by¢ on zaliczony do istotnej aktywnosci naukowej. Takze Wskainiki
bibliometryczne oraz indeksy cytowan nie stanowig normatywnej przestanki dp nadania

lub odmowy nadania stopnia doktora habilitowanego. Mogg mie¢ one charakter
pomocniczy.

W tym stanie formalnym — mozemy jedynie dokonac subiektywnej oceny dorobku
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego kandydata do nadania stopnia
naukowego.
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7. Whniosek koncowy — konkluzja

Uwzgledniajac catoksztatt dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Pana doktora Andrzeja Lewandowskiego, w szczegdlnosci gtéwne osiggniecie
sktadajace sie z cyklu trzech publikacji naukowych opublikowanych w czasopismach o
zasiegu migdzynarodowym — jak réwniez uwzgledniajgc doktadnie wszystkie Pspekty
dotychczasowego przebiegu kariery zawodowej Kandydata — uwazam, ze Pan doktor
Andrzej Lewandowski spetnit przewidziane Ustawa - podstawowe kryteria przy
ubieganiu sie o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego. Biorac pod
uwage dojrzatoéé Kandydata — trudno byloby mi napisa¢, ze Kandydat jest% dobrze
przygotowany do podjecia samodzielnej pracy badawczej. Kandydat bowieml konczy
juz swojg kariere zawodowa. Jednakze - skoro Kandydat na tym etapie kariery
zawodowej podjat decyzje o ztozeniu wniosku awansowego — miat w tym okreslony cel.
| cel ten staram sie w miare witasciwie odczytac.
A decyzja Kapituty Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu o prowadzeniu tego postepowania jest dla mnie bewnym

dowodem na to, ze cel ten odczytatem wiasciwie.

Poznan, w maju 2025r.




