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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr inz. Aleksandry Makarewicz-Bukowskiej pt:
~Aktywnos¢ fizyczna — wybrane aspekty metodologiczne i terapeutyczne”
przygotowanej w Katedrze Gastroenterologii Dziecigcej i Choréb Metabolicznych Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu pod
promotorstwem prof. dr hab. Jarostawa Walkowiaka, i promotorki pomocniczej dr n. med.

Matgorzaty Jamki.

Podstawa wykonania recenzji

Podstawg wykonania recenzji byto pismo prof. dr hab. Marka Ruchaty Kanclerza Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 19 lutego 2024
roku. Przedmiotem recenzji jest ocena czy przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spetnia
wymagania ustawowe okresione w Ustawie z dnia 20 iipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszyri i nauce

(Dz.U. 2 2018 poz. 1668 z pdzn. zmianami).

Uzasadnienie podjecia tematu

Regularna aktywnos¢ fizyczna wptywa pozytywnie nie tylko na mase i sktad ciata, ale réwniez
na zmniejszenie ryzyka wystgpienia chordb przewlektych. Nadmierna masa ciata poprzez wptyw na
nasilenie stanu zapalnego w organizmie moze zwieksza¢ ryzyko wystgpienia chordb niezakaznych w
tym na pogorszenie funkcji poznawczych. Z powyzszych wzgleddw badania dotyczace znaczenia
poszczegdlnych rodzajéw aktywnosci fizycznej w zapobieganiu rozwojowi zaburzeri poznawczych oraz
poszukiwania jej najlepszych sposobdw oceny u 0sdb z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi (MCI)
uwazam za jak najbardziej zasadne i potrzebne z punktu widzenia zdrowia jednostki i zdrowia

publicznego.

Ocena formalna pracy
Oceniang prace stanowi zbidr trzech, powigzanych tematycznie, publikacji badawczych.
Ukazaty sie one w 2021 i 2022 roku w czasopismach znajdujacych sie na liScie czasopism Ministerstwa

Edukacji i Nauki, a mianowicie w Int J Environ Res Public Health (IF - 4,614, Punktacja MEiN — 140), Eur
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Rev Med. Pharmacol Sci (IF - 3,784, Punktacja MEiN — 70) i Healthcare (Basel) (IF - 2,800, Punktacja
MEIN —40). taczny IF prac wynosi - 11,198, a punktacja MNiE — 250.

Publikacjom towarzyszy przegotowane przez Doktorantke opracowanie zawierajgce wykaz
prac stanowigcych przedmiot rozprawy doktorskiej (2 strony), skrécony opis aktywnosci naukowej ( (2
strony), wstep uzasadniajgcy podjecie tematyki badawczej (4), zatozenia i jej cele (1), omdwienie prac
wchodzgcych w sktad cyklu (6), wnioski (1), wykaz piémiennictwa (7), streszczenie w jezyku polskim i
angielskim (4), stowa kluczowe (1), wykaz skr6téw (1). Do pracy dotaczone s3 kopie trzech artykutéw
wchodzacych w cykl publikacji w niniejszej rozprawie doktorskiej i o$wiadczenia poszczegélnych
autorow o wktadzie w ich powstanie. We wszystkich publikacjach Doktorantka byta pierwsza autorka.
Zgodnie z zatgczonymi oswiadczeniami autoréw publikacji uczestniczyta ona we wszystkich etapach
prowadzenia badar i przygotowania publikacji do druku zatem mozna stwierdzi¢, ze jej wktad w ich
powstanie byt duzy i ze jest dobrze przygotowana do publikowania uzyskanych przez siebie wynikéw

badan w przysztosci.

Ocena merytoryczna pracy
W pracy sformutowano trzy cele badawcze, a mianowicie:

1. Pordéwnanie subiektywnych i obiektywnych metod pomiaru aktywnosci fizycznej u oséb z
norméinymi funkcjami poznawczymi oraz z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi,

2. Ocena wptywu swiadomosci monitorowania aktywnosci fizycznej na poziom aktywnosci fizycznej
oraz subiektywng samoocene aktywnosci fizycznej u 0oséb z prawidtowymi funkcjami poznawczymi
oraz z fagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych,

3. Poréwnanie wptywu réznych rodzajow treningdw na poziom markeréw stanu zapalnego i stezen
adipokin u 0séb dorostych z nadwagg i otytoscia.

Sformutowano réwniez trzy zatozenia:

1. Metody subiektywne zawyzajg rzeczywisty poziom aktywnosci fizycznej,

2. Poziom aktywnosci fizycznej moze by¢ wyzszy u 0séb, ktére sg Swiadome jej monitorowania,

3. Poszczegdlne rodzaje treningdw roznig sie pod wzgledem wptywu na nasilenie stanu zapalnego i
stezenia adipokin u 0séb z nadwagg i otytoscig.

Przyjete cele badawcze korespondujg z przyjetymi zatozeniami w rozprawie doktorskiej i
pozwalajg na ich weryfikacje.
Uwaga: W zatozeniu 1 wskazane byto dopisa¢, ze chodzi o subiektywne metody pomiaru

aktywnosci fizycznej.

Przygotowany w rozprawie doktorskiej wstep jest syntetycznym przedstawieniem aktualnego

stanu wiedzy na temat wytycznych dla aktywnosci fizycznej, jej znaczenia w utrzymaniu dobrej kondycji
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psychicznej oraz w zapobieganiu przed pogorszeniem funkcji poznawczych. Zaznaczono w nim, ze to
wifasnie prowadzona odpowiednia aktywnogé fizyczna jest najbardziej obiecujacg interwencja w
zapobieganiu rozwojowi demencji. Doktorantka przedstawita charakterystyke metod pomiaru
aktywnosci fizycznej wraz ze wskazaniem ich ograniczen. Wskazata réwniez na potrzebe badan
dotyczgcych wyboru najlepszych metod pomiarowych w poszczegdlnych grupach populacyjnych w tym
u 0s6b z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi. Ponadto opisano znaczenie aktywnosci fizycznej w
zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym, w tym otytosci. Nadmierna masa ciata i zwigzany z nig stan
zapalny oraz zmiany naczyniowo mézgowe sg jednym z czynnikéw predysponujacych do demenc;ji,
natomiast aktywnos$¢ fizyczna poprzez wptyw na redukcje masy ciata oraz stanu zapalnego moze
opozniac i tagodzi¢ poczatek i postep choroby. Przygotowany wstep dobrze wprowadza w podjeta
tematyke rozprawy doktorskiej i w poszczegéine jej obszary.

Uwagi: Proponuje uzywac stwierdzenia ,,zmniejszenie masy ciata” zamiast , utrata masy ciata”,

oraz ,pogorszenie funkcji poznawczych” zamiast ,spadek funkcji poznawczych” (str. 13).

Rozdziat ,Omowienie prac wchodzacych w sktad cyklu” skfada sie z trzech podrozdziatéw w
ktorych syntetycznie przedstawiono cel, zakres badar oraz wyniki zaprezentowane w poszczegdlnych
publikacjach.

Pubiikacja 1: Makarewicz et al. Comparison of Subjective and Objective Methods to Measure
the Physical Activity of Non-Depressed Middle-Aged Healthy Subjects with Normal Cognitive Function
and Mild Cognitive Impairment—A Cross-Sectional Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18,
8042.

Celem publikacji byto poréwnanie subiektywnych i obiektywnych metod pomiaru catkowitej,
intensywnej i umiarkowanej aktywnosci fizycznej, a takze liczby krokéw oraz czasu spedzonego siedzgc
i wielkosci wydatku energetycznego zwigzanego z aktywnoscig u 0s6b w érednim wieku z MCI i bez
zaburzen poznawczych. W badaniu tym wzieto udziat 75 oséb w wieku 50-65 lat (27 z MCI, pozostate
bez zaburzen poznawczych). Kwalifikacja do badania zostata przeprowadzona z nalezytg starannoscia
i we wtasciwy sposdb. Zastosowanymi metodami do pomiaru aktywnosci fizycznej byty: akcelerometr
ActiGraph GT9C Link, Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ). Doktorantka
opisata najwazniejsze wyniki i przedstawiono trzy wnioski koricowe.

Uwaga: niezreczne jest sfomutowanie: aktywne kilokalorie (str. 15)
Publikacja 2: Makarewicz et al. Subjective self-assessment of physical activity is negatively

affected by monitoring awareness in subjects with mild cognitive impairment: a crossover randomised

controlled trial. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2021;25(24):7858-7872.
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Celem publikacji byta ocena wptywu $wiadomoéci monitorowania aktywnosci fizycznej na jej
poziom oraz subiektywng samoocene aktywnosci fizycznej u oséb w $rednim wieku z MCl i bez
zaburzen poznawczych. W badaniu wzieto udziat 32 osoby (12 z MCI i pozostate bez zaburzen
poznawczych). Do pomiaru aktywnosci fizycznej wykorzystano identyczne narzedzia jak w publikacji
wczesniejszej. Badanie obejmowato dwa tygodniowe okresy interwencji. Faza | w ktdrej uczestnicy
nosili na nadgarstku akcelerometr ale bez informowania ich, ze ich aktywnos¢ fizyczna jest
monitorowana, w fazie Il byli informowani o monitorowaniu aktywnosci fizycznej. Badani byli losowo
przydzieleni do grupy A lub B o odmiennej kolejnosci faz badania. Zaproponowany uktad badania
pozwalat na osiggniecie celéw badania. Doktorantka przedstawita najwazniejsze wyniki badania oraz

trzy wnioski.

Publikacja 3: Makarewicz et al. Comparison of the Effect of Endurance, Strength, and
Endurance-Strength Training on Inflammatory Markers and Adipokines Levels in Overweight and
Obese Adults: Systematic Review and Meta-Analysis of Randomised Trials. Healthcare (Basel).
2022;10(6):1098.

Trzecia publikacja jest przegladem systematycznym i metaanaliza, ktérej celem byto

poréwnanie wptywu wysitku wytrzymatosciowego, sitowego i mieszanego na markery stanu zapalnego
i stezenia adipokin u 0séb dorostych z nadwagg i otytoscig. Do przegladu wigczono 24 oryginalne
badania z randomizacjg opublikowane do czerwca 2021. Doktorantka w opisie wynikéw analizy
przedstawita najwazniejsze obserwacje i przedstawia cztery wnioski.
Uwaga: (str. 19) Chociaz obserwowany barak réznic miedzy wptywem poszczegdlnych rodzajéow
treningéw na stezenia adiponektyny i leptyny moze wynikaé z matej liczby badart wigczonych do
metaanalizy, co stwierdza Doktorantka, to warto réwniez wzigé pod uwage mozliwo$é, ze takich
istotnych réznic moze nie byé.

W dotgczonych trzech publikacjach stanowigcych cykl, opis aktualnego stanu wiedzy i
przestanek do podjecia badan jest obszerny. Opisy grup badawczych i uktadéw doswiadczalnych sg
bardzo doktadne. Zastosowane metody sg opisane bardzo przejrzy$cie. Metody statystyczne dobrano
poprawnie i opisano w sposob wyczerpujgcy. Podobnie prezentacja wynikdw oraz przygotowana
dyskusja w kazdym z artkutéw sg przeprowadzone wtasciwie i zrozumiate. Przygotowane wnioski w
kazdej z publikacji sg adekwatne do uzyskanych wynikéw. Jednoznacznie podzielam zdanie
recenzentdw artykutéw oraz redaktoréw czasopism, ktérzy pozytywnie ocenili przygotowane
publikacje. Uwazam, ze wnosza one istotne informacje dotyczace badanego obszaru i ze s3
przygotowane bardzo dobrze.

W oparciu o przeprowadzone badania i na ich postawie Doktorantka formutuje trzy wnioski a

mianowicie:
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1. Wyniki aktywnosci fizycznej mierzonej przy pomocy metod subiektywnych istotnie korelujg
z wynikami uzyskanymi przy pomocy metod obiektywnych dla umiarkowanej aktywnosci w
grupie bez zaburzen poznawczych, jednak brak jest istotnej zgodnos$ci miedzy tymi dwoma
metodami dla jakiegokolwiek z poréwnywanych pozioméw aktywnosci fizycznej w grupie
0s6éb z MCI. Dtuga wersja kwestionariusza IPAQ jest zatem bardziej wiarygodnym
narzedziem do oceny aktywnosci fizycznej u 0s6b bez zaburzeri poznawczych niz oséb z
MCl,

2. Swiadomos¢ monitorowania aktywnosci fizycznej moze ograniczaé mozliwos$¢ subiektywnej
oceny tej aktywnosci w grupie 0s6b z MCl, ale nie w grupie oséb bez zaburzer poznawczych.
Dlatego u pacjentéw z MCI aktywno$é fizyczna powinna by¢ oceniana za pomocg metod
obiektywnych, a nie subiektywnych,

3. W poréwnaniu z treningiem sitowym, trening wytrzymatosciowy jest bardziej skutecznych
W obnizaniu stezenia CRP, IL-6 i wisfatyny, natomiast trening mieszany jest bardziej
korzystny w redukcji poziomu TNF-alfa u dorostych z nadwagg i otytoscig. Programy
treningowe obejmujace wytgcznie ¢wiczenia sitowe sg najmniej skuteczne w zmniejszaniu
parametrow zapalnych i pozioméw adipokin w populacji oséb dorostych z nadwagg i
otytoscia. Ze wzgledu na brak réznic miedzy wptywam zadnego z poréwnywanych rodzajow
treningu na stezenia adiponektyny i ieptyny nalezy przeprowadzi¢ daisze randomizowane
badania kontrolne, aby okresli¢, ktéry rodzaj treningu ma wiekszy wptyw na ich poziom w
tej populacji.

Przedstawione wnioski korespondujg z uzyskanymi wynikami oraz s3 realizacja celéw

badawczych rozprawy doktorskiej.

W niniejszej dysertacji pismiennictwo zawiera 52 pozycje opublikowane w wiekszosci (poza
dwoma) po 2000 roku (Uwaga: pozycja 10. - brak roku). Nalezy zaznaczyé, ze ogdlna liczba pozycj
pismienniczych w poszczegélnych artykutach stanowigcych cykl publikacji jest znaczaco wieksza i
wynosi: 72 pozycji pismienniczych w artykule pierwszym, 57 w artykule drugim i 80 w artykule trzecim.
Potwierdza to dobrg znajomos$¢ przez Doktorantke osiggnieé innych autoréw w obszarze badan, ktéry

stat sie jej domena.

Podsumowanie

Przedstawiong do recenzji rozprawe doktorska Pani mgr inz. Aleksandry Makarewicz-
Bukowskiej pt: ,, Aktywno$¢ fizyczna — wybrane aspekty metodologiczne i terapeutyczne” w sktad ktérej
wchodzg trzy publikacje opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych oceniam

pozytywnie. Podzielam pozytywng ocene recenzentéw i redaktoréw czasopism, w ktérych prace sie

e



ukazaty, dotyczacy jakosci prezentowanych wynikéw badan. Uwazam, ze przedstawiona do recenzji
praca doktorska Pani mgr inz. Aleksandry Makarewicz-Bukowskiej stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego. Przygotowane publikacje i rozprawa doktorska $wiadczg o duzej wiedzy
Doktorantki w zakresie badane;j tematyki, umiejetnosci identyfikacji oryginalnych probleméw
badawczych, umiejetnosci planowania i prowadzenia badar naukowych w zespole badawczym,
krytycznej analizy wynikow wtasnych, odniesienia ich do wynikéw uzyskanych przez innych badaczy i
adekwatnego wnioskowania. Wskazuja one réwniez na umiejetno$¢ opracowywania i publikowania
wynikéw w renomowanych czasopismach naukowych. W przygotowanym opracowaniu Doktorantka
umiejgtnie zestawita tresci zawarte w cyklu artykutéw przedstawiajac ich logiczne powigzanie oraz
wiasciwie udokumentowata realizacje przyjetych celéw badawczych. Warto dodaé, ze uzyskane wyniki

s3 rowniez istotne dla zdrowia publicznego.

Whiosek koncowy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, a jej przygotowanie jako zbidr publikacji w renomowanych czasopismach, $wiadczy o
dobrym przygotowaniu Pani mgr inz. Aleksandry Makarewicz-Bukowskiej do pracy naukowo-
badawczej.

Stwierdzam, Ze rozprawa doktorska Pani mgr inz. Aleksandry Makarewicz-Bukowskiej pt.:
»Aktywnos¢ fizyczna — wybrane aspekty metodologiczne i terapeutyczne” spetnia wymagania
ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 poz. 1668 z poin.
zmianami) i stawiam wniosek do Kapituty Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr inz. Aleksandry Makarewicz-

Bukowskiej do publicznej obrony.
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