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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Marii Rychter pt:

»Ocena wezesnego ryzyka sercowo-naczyniowego u kobiet z otylo$cig wraz z oceng stanu
odzywienia i sposobu Zywienia” przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. n. med.
Iwony Kreli-Kazmierczak, zrealizowanej w Katedrze i Klinice Gastroenterologii,

Dietetyki i Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej mgr Anna Maria Rychter dokonata
oceny wezesnego ryzyko sercowo-naczyniowego u kobiet z otylo$cig wraz z oceng stanu
odzywienia i sposobu zywienia. Tematyke pracy charakteryzuje aktualno$é i duze znaczenie
kliniczne. Choroby ukladu sercowo- naczyniowego sa najczestsza przyczyna zgonow, a otylosé
ma dominujgcy wklad w ich rozwdj. Jednoczesnie u kobiet diagnostyka i leczenie tych chordb

jest niedostateczna.

Podstawe ubiegania sig o tytut doktora nauk medycznych stanowi cykl trzech prac — jednej
pogladowej i dwéch oryginalnych, w ktorych doktorantka jest pierwszym autorem f.aczna
warto$¢ wspdtczynnika Impact Factor (IF) prac wchodzacych w cykl publikacji wynosi 9.4, a
liczba punktéw Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiN) jest réwna 230.
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Przedstawiony do recenzji manuskrypt zawiera oprécz kopii publikacji stanowiacych
podstawe postgpowania W sprawie o nadanie stopnia naukowego doktora takze dane na
temat dotychczasowej aktywnosci naukowej doktorantki, wstep i cele pracy doktorskiej,
omoéwienie prac wchodzacych w sktad cyklu, piSmiennictwo, skladajace sie z 31 pozyciji,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, oswiadczenia wspotautorow i kopig¢ orzeczenia

Komisji Bioetycznej.

Mgr Anna Maria Rychter jest absolwentks kierunku Dietetyki na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Doktorat powstata w ramach
studiéw w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu. Jest wspotautorkg prac zwigzanych z tematyka otylosci oraz choréb
wewnetrznych o tacznej punktacji 186.090 IF i 4236 MEIN, a jej wskaznik cytowan (h-
index) wynosi 12 (Web of Science, listopad 2023). Odbyla staz w prestizowej jednostce
Epidemiologii Zywieniowej (EPINUT, Epidemiologia de la Nutricion) przynalezacej do
Wydziatu Zdrowia Publicznego, Historii Medycyny oraz Ginekologii Uniwersytetu
Miguela Hernandeza w Alicante. Jest laureatkag IV Edycji Konkursu na Finansowanie
Najlepszych Projektéow Badawczych organizowanego przez Biocodex Microbiota
Foundation (2022), otrzymata Stypendium dla Mtodych Badaczy
z Poznafiskiego Srodowiska Naukowego, 2022 oraz Stypendium Ministra Edukacji i Nauki
dla Wybitnych Mtodych Naukowcow, 2023.




Pierwsza praca ,,Non-Systematic Review of Diet and Nutritional Risk Factors of
Cardiovascular Disease in Obesity”. Nutrients, 2020 ma charakter pogladowy i omawia
kolejno: powigzanie otytosci z chorobami sercowo-naczyniowymi, ograniczenia w stosowaniu
wskaznika BMI, wplyw mikrobioty oraz wybranych modeli zywieniowych na ryzyko sercowo-
naczyniowe (dieta Srédziemnomorska, dieta DASH, roslinna i portfolio, o obnizonej podazy
weglowodandw). Praca powstala w wyniku przegladu dotychczas opublikowanych badah
naukowych, ktére znajduja si¢ w bazie PubMed i stanowita podstawe merytoryczng do dalszych

badan.

W drugiej pracy How far from MACROQOadhering to dietary cardiovascular guidelines are
women with obesity? Farmacja Wspdlczesna, 2023 doktorantka porownata $rednie spozycie
makroskladnikéw pomiedzy grupa kobiet z otyloscig i odniesienie ich do wytycznych
zywieniowych, korzystnych z perspektywy ryzyka sercowo-naczyniowego. Chociaz $rednie
spozycie weglowodanéw, cukréw prostych, tluszczu i biatka nie réznito si¢ miedzy obiema
grupami to doktorantka zaobserwowala, ze kobiety z otylo$cig miaty znacznie wyzsze spozycie
nasyconych kwaséw tluszczowych 1 nizsze spozycie wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych niz kobiety o prawidlowej masie ciata. W obu grupach odnotowata niedobér

btonnika pokarmowego.

W trzeciej pracy Are variants of the RBP4 gene associated with serum retinol-binding
protein 4 concentrations and carotid intima-media thickness values in women with obesity?
Gene, 2023 doktorantka analizowata stg¢zenia wybranej adipokiny -biatko wigzace retinol-4
(ang. retinol-binding protein 4, RBP4) oraz jej warianty kodujacego jg genu u kobiet z
otyloscig. Jako marker subklinicznej miazdzycy doktorantka wykorzystala pomiarem
ultrasonograficzny grubosci blony wewnetrznej i srodkowej tetnic szyjnych. Doktorantka
stwierdzila, ze u kobiet z otyloscig, subkliniczna miazdzyca nie wystepowata czesciej niz u
kobiet z prawidtowg masg ciata. St¢zenie RBP4 w surowicy nie wydaje si¢ by¢ zwigzane ze
zwigkszonym ryzykiem subklinicznej miazdzycy u kobiet z otyloSciag. Warianty genetyczne
rs10882273, rs3758538, rs3758539 1 rs7094671 genu RBP4 nie sa zwigzane ze st¢zeniami
RBP4 w surowicy krwi i wartosciami cIMT wérdd kobiet z otytoscia.

W mojej opinii przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spelnia warunki
okreslone w art. 187 ust. 1-2 Ustawy z dnia 20 lipca 2020 r. - Prawo o Szkolnictwie Wyzszym
i Nauce (t. j. Dz. U. 2022 r. poz. 574) i jest oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego.
Doktorantka wykazata si¢ gruntowng wiedzg dotyczgcg tematu pracy a takze umieje¢tnosciami

do samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Przedktadam zatem Kapitule Kolegium Nauk




Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu wniosek o dopuszczenie mgr Anny
Rychter do dalszego procedowania i publicznej obrony rozprawy doktorskie;. Biorac pod
uwagg nowoczesny warsztat badawczy zaprezentowany w niniejszej rozprawie doktorskiej, jej

nowatorski charakter jednoczesnie wnioskuj¢ o wyréznienie rozprawy doktorskiej.

Z powazaniem,

Elzbieta Skowronska-JéZzwiak




