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Recenzja

rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne lek Julii Suwalskiej Badanie zwigzku nadwagi

i otytosci z zaburzeniami nastroju, zachowaniami zywieniowymi i stylem zycia

Przedstawiona mi do oceny praca zostata wykonana pod kierunkiem naukowym
Pana Prof. dr hab. n. med. Pawet Bogdanskiego w Katedrze i Zaktadzie Leczenia
Otytosci, Zaburzen Metabolicznych oraz Dietetyki Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Recenzowana rozprawa ma uktad typowy dla pracy doktorskiej, ktérej podstaws sg
3 artykuty zamieszczone w recenzowanych czasopismach, w ktérych Doktorantka

jest pierwszym autorem:

1. Suwalska J., Kolasiniska K., kojko D., Bogdanski P. Eating Behaviors, Depressive
Symptoms and Lifestyle in University Students in Poland.

Nutrients 2022, 14, 1106.

DOI: 10.3390/nu14051106.

IF: 5,9; Min. Nauki: 140 pkt

2. Suwalska J., tukasik S., Cymerys M., Suwalska A., Bogdariski P. Determinants of
Weight Status and Body, Health and Life Satisfaction in Young Adults.
Nutrients 2024, 16, 1484.

DOI: 10.3390/nu16101484.
IF: 4,8; Min. Nauki: 140



3. Suwalska J., Skibiriska M., tojko D., Bogdanski P. Analiza wybranych czynnikow
zwigzanych ze wspotwystepowaniem nadwagi/otytosci i objawow depresji
w grupie mtodych kobiet.

Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2024; 19, 1-2: 1-8.

DOI: 10.5114/nan.2024.141884

IF: 0,4; Min. Nauki: 40

taczny Impact Factor: 11,1
taczna liczba punktéw Min. Nauki: 320

Dysertacja posiada wszystkie wymagane elementy strukturalne. Zostata napisana
bardzo starannie pod wzgledem edytorskim, bez btedéw i dobra polszczyzng.

Liczy 85 stron wraz z trzema publikacjami i oéwiadczeniami o wktadzie pracy
wspofautoréw i obejmuje 11 rozdziatéw wraz ze streszczeniem w j. polskim

i angielskim, pisSmiennictwem, spisem skrétow i cyklem prac. Pismiennictwo liczy 45
pozycji, w tym znajduje sie 6 polskich prac. Niewielka liczba polskich publikacji
Swiadczy o waznym problemie spotecznym i checig wpisania sie w nurt badan

i analiz zwtaszcza, ze dotychczas nie przeprowadzono w Polsce proponowanych
przez Doktorantke badan. Wigkszo$¢ cytowanych prac zostata opublikowana

w okresie ostatnich lat, co podkresla aktualno$é i nowoczesnosé ocenianej pracy.
Bibliografia przedmiotu jest $wietnie dobrana i zacytowana w tekscie pracy, zarbwno

w trzech publikacjach, jak i rozprawy.

Badanie uzyskato aprobate Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu uchwata nr 857/18 z dnia 06.09.2018r.

Nazwa i numer Zrédta finansowania

»,Badanie roli czynnikéw klinicznych, psychologicznych, zwigzanych ze stylem zycia
i laboratoryjnych we wspoétwystepowaniu depres;ji i oty+oébi”. Projekt finansowany ze
srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu
-Diamentowy Grant” na podstawie umowy nr 0185/DIA/2018/47 z dnia 17.10.2018.
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Podjety przez Doktorantke temat jest bardzo wazny i aktualny ze wzgledu na
zmieniajgce sie warunki naszego zycia zwlaszcza przy dostepie do nowoczesnych
technologii w medycynie i $wiadomosci spotecznej o zagrozeniach chorobowych,
réwniez nadwaga i otytoscia.

Przytaczam wybrane dane kliniczne dotyczace postepowania u chorych na otytosé
2024 —[..] otyto$¢ stanowi narastajgcy problem medyczny i spoteczny, a odsetek
0s0Ob z nadmierng masa ciata obecnie wynosi 60% i nieustannie sie zwieksza. Na
otytos¢ choruje 21% dorostych Polakéw, co oznacza, ze co piaty pacjent trafiajgcy do
gabinetu lekarza POZ ma ten problem zdrowotny, a problem w coraz wiekszym
stopniu dotyczy takze dzieci i nastolatkéw. Pacjenci z otytoscig to na ogét chorzy
wielochorobowi, cierpigcy z powodu cukrzycy, nadcisnienia tetniczego, choroby
stluszczeniowej watroby, zaburzen lipidowych, zawat serca, udar mézgu, zespot
bezdechu sennego, przewlektg chorobe nerek, zaburzenia ptodnosci, choroby

zwyrodnieniowej stawéw i wielu innych dolegliwosci, w tym zaburzen nastroju.

Wstep znakomicie omawia zadania i rozwdj holistycznego spojrzenia na pacjenta

i rozpatrywania skarg chorego o charakterze psychologicznym np. obnizonego
nastroju czy leku, jako dolegliwosci psychosomatycznych. Natomiast dodatkowo
Doktorantka zwraca uwage na zwigzek choroby, ktéra jest meta cechg osobowosci,
odpowiedzialng za adaptacje do nowych zdrowotnych sytuacji. Jak dotad nie ma

badan dotyczgcych tego aspektu.

Zatozenia i cele pracy zawiera rozdziat drugi z jasno i krétko okreslonymi celami
badawczymi.

Celem gtéwnym badania byta ocena zwigzku nadwagi i otytosci z zaburzeniami
nastroju, zachowaniami zywieniowymi, stylem zycia i stezeniem w surowicy
wybranych adipocytokin w grupie mtodych dorostych.

Cele szczego6towe obejmowaly:

1. Ocene zwigzku objawéw depresiji, stylu zycia i zachowan Zzywieniowych

z wystepowaniem nadwagi/otytosci

2. Analize roli jedzenia emocjonalnego we wspdtwystepowaniu nadwagi/otytosci
I objawow depresji.

3. Analize zwigzku stezen wybranych adipocytokin i markeréw stanu zapalnego

z nadwaga/otytoscig i objawami depresji



W trzecim rozdziale Badaczka przedstawita materiat i metody prospektywnej pracy
charakteryzujgc organizacje i uczestnikéw badania, ktérzy wyrazili Swiadomg zgode
spetniali warunki wigczenia do grupy badanej i kontrolnej, metody oceny oraz

zastosowang analize statystyczna.

Badanie przeprowadzono w grupie 800 mtodych dorostych (18-25 lat), studentow
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu w okresie od pazdziernika 2019 do marca
2022. Wszyscy uczestnicy badania zostali poinformowani o jego przebiegu i wyrazili

zgode na udziat.

U wszystkich uczestnikéw przeprowadzono analize aktywnosci fizycznej, diety,
objawéw depresji, zachowan zywieniowych i impulsywnosci. Kwestionariusz autorski
obejmowat dane demograficzne, pytania o stosowanie uzywek (palenie tytoniu,
uzywanie alkoholu), stosowanie diety, status socjoekonomiczny, choroby przewlekie
I przyjmowane leki. Zastosowane kwestionariusze zostaty opisane szczegétowo.
Aktywnos¢ fizyczng oceniano przy uzyciu Miedzynarodowego Kwestionariusza
Aktywnosci Fizycznej (IPAQ). Jest to narzedzie stuzgce do oceny czestotliwosci,
czasu trwania i intensywno$ci aktywnosci fizycznej. Na jego podstawie wyliczono
poziomy aktywno$ci fizycznej w stopniu — niewystarczajgcy, wystarczajacy i wysoki.
Do oceny diety uczestnikéw wykorzystano Kwestionariusz Czestotliwosci Spozycia
Zywnosci (FFQ-8) . Jest to kwestionariusz Jakosciowy stuzgcy do zebrania informacji
o czestotliwosci spozywania 62 grup produktow w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
Badani mieli do wyboru 6 kategorii czestotliwosci spozycia zywnoéci: nigdy lub
prawie nigdy, raz w miesiacu lub rzadziej, kilka razy w miesigcu, kilka razy w
tygodniu, codziennie, kilka razy dziennie. Zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi
odpowiedzi przeliczono na dzienne spozycie poszczegdlnych produktdw i potgczono
w 25 grup zywnosci.

Nasilenie objawdw depresji oceniono przy pomocy Kwestionariusza Depresji Becka
(BDI). Kwestionariusz skfada sie z 21 pytan oceniajgcych nasilenie objawéw depresiji
w skali od 0 do 3 punktow. Wynik stanowi suma punktéw. Wynik w zakresie 10-18
oznacza nasilenie tagodne do umiarkowanego, 19-29 umiarkowane do ciezkiego, a
30-63 ciezkie nasilenie objawdw depresji]. Na potrzeby analiz uczestnikow
podzielono na dwie grupy — bez objawéw depresiji (BDI <10) i z objawami depres;ji
(BDI 210).



Przy pomocy Kwestionariusza TFEQ-18 badano zachowania zywieniowe w 3
podskalach — ograniczania jedzenia (6 pytan), braku kontroli nad jedzeniem (9 pytan)
i jedzenia pod wptywem emociji (3 pytania). Odpowiedzi na 17 pytan zawarto na
czteropunktowej skali Likerta.

U losowo 160 os6b wykonano badania laboratoryjne — oznaczenia stezenia
interleukiny 6 (IL-6), czynnika martwicy nowotworéw biatka C-reaktywnego, leptyny
oraz adiponektyny. Oznaczenia wykonane zostaty w Zaktadzie Genetyki w Psychiatrii
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Analizy zwigzku stezen wybranych adipocytokin z objawami depresji i BMI wykonano
W grupie kobiet 137 osob.

W tej grupie u chetnych uczestnikéw wykonano takze analize sktadu ciata przy
pomocy analizatora sktadu ciata TANITA MC780 MA S. U osdb, ktére nie wziety
udziatu w analizie sktadu ciata wskaznik masy ciata BMI wyliczono jako wspétczynnik
powstaty przez podzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez kwadrat wzrostu
podanego w metrach.

Wg kategorii BMI uczestnikéw zakwalifikowano do grupy z niedowaga (BMI <18,5
kg/m2), prawidtowg masg ciata (18,5 — 24,9 kg/m2), nadwagg (25,0 — 29,9 kg/m2) i
otytosciag (230,0 kg/m2). Na potrzeby analiz uczestnikéw podzielono na osoby z BMI
<25 i 225.

Analizy statystyczne wykonano przy uzyciu programu Exel 365 i Statistica 13.

Do analiz zmiennych kategorialnych zastosowano test chi-kwadrat, a do analiz
zmiennych ciggtych test t-studenta i test Manna-Whitneya. Do analiz korelacji

wykorzystano test Spearmana.

Wyniki

Wykorzystane analizy sa przejrzyste i adekwatne do przedmiotu badan. Opis
wynikow jest kompletny. Dla wykazania stuszno$ci celéw Doktorantka skonfrontowat
wyniki z dostepnym anglojezycznym i nielicznym polskim pi$miennictwem na
stronach rozprawy i w dotaczonego cyklu 3 prac dajgc dowody dobrej znajomosci

przedstawianego problemu.



W ocenianej pracy cenne jest ujecie wynikéw we wnioskach, ktére sa
podsumowaniem badan i analiz 3 publikacji oraz staty sie odpowiedzig na

postawione cele badawcze i Badaczka sformutowata nastepujgce wnioski:

1. Wyniki badania wskazujg na ztozong role czynnikow psychologicznych, stylu zycia
i zachowan zywieniowych w wystepowaniu nadwagi i otyto$ci w grupie mtodych
dorostych.

2. Stwierdzone znaczne rozpowszechnienie objawéw depresiji i ich zwigzek

z nadwaga i otytoscig w grupie mtodych dorostych wskazujg na koniecznosé
skriningu i leczenia zaburzen nastroju w tej populacii.

3. Wykazano istotny zwigzek jedzenia emocjonalnego zaréwno z nadwaga/otytoscig,
jak i z objawami depresji — potencjalny istotny punkt interwenc;ji.

4. Obserwowano istotny zwigzek wskaznika masy ciata, ale nie objawow depresji, ze

stezeniami wybranych adipocytokin i markeréow stanu zapalnego.

Analiza cyklu prac

W pierwszej pracy (Suwalska i wsp. Nutrients 2022) przeprowadzono analize
zachowan zywieniowych, diety, aktywnosci fizycznej, impulsywnosci i objawéw
depresji w grupie mtodych dorostych i ich zwigzku z wystepowaniem nadwagi i
otytosci. Wyniki badania wskazujg na duze rozpowszechnienie objawéw depresji w
badanej grupie oraz czestsze wystepowanie objawéw depresji u kobiet. Stwierdzono
niewystarczajgce spozycie warzyw, owocow i ryb, u co pigtego uczestnika niska
aktywnosc¢ fizyczng. Jedzenie pod wptywem emociji, brak kontroli nad jedzeniem i
jedzenie restrykcyjne wykazywaty istotny zwigzek z BMI, dietg i nasileniem objawéw

depresji.

W drugiej pracy (Suwalska i wsp. Nutrients 2024) analizowano wptyw objawow
depresiji, stylu zycia i zachowan zywieniowych na wystepowanie nadwagi/otytosci
oraz zadowolenie z wygladu, zdrowia i zycia. W badanej grupie kobiety byly istotnie
mniej zadowolone z wygladu, zdrowia i zycia niz mezczyzni. Objawy depresji wigzaty
sie z istotnie nizszg satysfakcjg z wygladu, zdrowia i zycia, a depresja w wywiadzie
zwigkszata ryzyko nadwagi/otyto$ci. Jedzenie pod wptywem emocji wigzato sie ze

zwiekszonym ryzykiem nadwagi/otytosci oraz zmniejszato satysfakcje z wygladu i



stanu zdrowia. Badanie wykazato znaczenie aktywnosci fizycznej dla dobrostanu

mtodych dorostych, wptywata ona pozytywnie na satysfakcje z wyglgdu, zdrowia
i zycia.

W trzeciej publikacji (Suwalska i wsp. Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2024)
oceniano role jedzenia emocjonalnego i wybranych wyktadnikéw procesu zapalnego
jako prawdopodobnych mechanizméw wspotwystepowania nadwagi/otytosci

i objawbw depresji w populacji mtodych kobiet. Badane z nadwaga/otytoscig miaty
istotnie wyzsze nasilenie objawow depresji, wyzsze jedzenie emocjonalne oraz
wyzsze stezenia IL-6, CRP i leptyny w surowicy. Wskaznik masy ciata byt istotnie
pozytywnie zwigzany z nasileniem objawéw depres;ji, jedzeniem pod wptywem
emocji, stezeniem CRP, leptyny i interleukiny 6 w surowicy. Nasilenie objawow
depresji byto istotnie zwigzane z jedzeniem pod wptywem emocji. Nie wykazano
zwigzku objawow depresiji ze stezeniami TNF-a, CRP, interleukiny 6, leptyny

i adiponektyny w surowicy. Dla recenzenta jest to bardzo interesujgcy wniosek
badawczy.

Wyniki wskazujg na ztozong role czynnikéw psychologicznych, stylu zycia

i zachowan zywieniowych w wystepowaniu nadwagi i otytosci w grupie mtodych
dorostych. Wysokie rozpowszechnienie objawéw depresiji i ich zwigzek z nadwaga

i otytoscig w grupie miodych dorostych wskazuje na koniecznosé skriningu i leczenia
zaburzen nastroju w tej populacji. Uzyskane dane moga réwniez stanowi¢ wktad w
opracowanie programow edukacyjnych i strategii interwencyjnych majgcych na celu

dobrostan psychiczny i fizyczny studentéw i wdrozenie zdrowych zmian stylu zycia.
Zgadzam sig w petni z uzyskanymi wynikami, ktére moga przyczyni¢ sie do
zwigkszenia wiedzy na temat czynnikéw ryzyka nadwagi i otyto$ci wéréd mtodych
dorostych

Podsumowanie

Przystepujgc do oceny pracy pragne na wstepie podkreslié, ze praca doktorska,

szczegolnie tresci zawarte w 3 publikacjach z szerokim przeglgdem literatury jest

interesujaco poznawcza i stanowi $wietny materiat dydaktyczny nie tylko dla oséb
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wspomagajgcych terapie nadwagi i otytosci, ale rowniez dla lekarzy pracujgcych

w podstawowej opiece zdrowotne;.

Oceniajgc cele pracy, dobér materiatu i zastosowane metody nalezy je uznaé za
wiasciwe, pozwalajg analizowaé¢ wazny problem badawczy. Jego zrealizowanie
nalezato do przedsiewzie¢ czasochtonnych, wymagajgcych wytrwatosci, dobrego
przygotowania, znajomosci badanej problematyki powigzania wzajemnie na siebie
oddziatywujgcych czynnikéw, nie tylko Doktorantki, ale catego zespotu badawczego,
terapeutycznego i wspotpracujgcych psychiatrow i psychologéw. Zastosowane
metody analityczne okazaly sie przydatne i wartoéciowe dla uzyskania wynikéw

i waznych koricowych wnioskow.

Istotnym dla pracy i czytajgcej byta dyskusja, w ktérej Doktorantka odniosta wiasne
wyniki do danych z pi$miennictwa. W poréwnaniu z wczesniejszymi doniesieniami,
niniejsze badanie uwzglednito najwiekszg liczbe potencjalnych zmiennych
dotyczacych zdrowia psychicznego - oprécz skupienia sie na zaburzeniach
psychologicznych, okreslono réwniez zachowania zywieniowe, styl zycia i dodatkowo
stezenie wybranych adipocytokin.

Chce podkresli¢ te wazng implikacje kliniczng, jaka jest potrzeba zwrécenia uwagi
na stan psychiczny pacjentéw, poniewaz zaniedbanie psychiatrycznych

i psychologicznych aspektoéw powstania choroby i jej leczenia skutkuje gorsza
jakoscig zycia i funkcjonowania chorego.

Ponadto istotne jest to, ze Badaczka przedstawita z jednej strony ograniczenia badan
wiasnych, ale réwniez podkreslita znaczenie wynikéw dla praktyki klinicznej.

Dla mnie psychiatry nowoscig w pracy doktorskiej byt postawiony problem badawczy
okreslony w zatozeniach i metodologii badania, jak réwniez ostroznie, ale precyzyjnie

analizowane wyniki oraz postawione wnioski z przeprowadzonego badania.

Moge pogratulowac¢ Doktorantce Pani lek. Julii Suwalskiej wyboru nowoczesnego

i aktualnego tematu pracy doktorskiej, a Panu Profesorowi Pawtowi Bogdanskiemu
sprawnej, znakomicie wyksztatconej Badaczki, ktorej dorobek naukowy przedstawia
sie nastepujaco 19 publikacji petnotekstowych, punkty IF=32,351, punkty MN=965,
IHirsha: 6, cytowania: 132 .

Przeprowadzona dyskusja udowodnita celowo$¢ tego rodzaju badan, potwierdzita

przydatno$¢ wykorzystanej metodologii w pracy, co powoduje, Ze praca doktorska



ztozona z 3 publikacji, stanowi wartosciowg pozycje naukowg dla lekarzy

i psychologéw - wspodtpracujgeych ze soba.
Proponuje prace zgtosié¢ do konkursu firmy StatSoft Polska 2025

Stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa doktorska lek. Julii Suwalskiej Badanie
zwigzku nadwagi i otytosci z zaburzeniami nastroju, zachowaniami zywieniowymi

i stylem zycia spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce; to jest stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, dowodzi ogdinej wiedzy teoretycznej Doktorantki w dyscyplinie
oraz ze lek. Julia Suwalska posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenia
badan naukowych i rozwigzywania problemu badawczego.

Stawiam wniosek o dopuszczenie Pani lek. Julii Suwalskiej do dalszych faz

przewodu doktorskiego.

Rownoczesnie wnosze do Kapituty Kolegium Nauk Medycznych wniosek o

wyroznienie pracy, a uzasadnieniem jest podsumowanie recenzji.
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