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Recenzja
Rozprawy Doktorskiej Pani mgr Pauliny Gérskiej
pt.: ,Zachowania zywieniowe ludnosci krajow objetych pandemig wirusa SARS-CoV-2
i ich wplyw na przebieg infekcji”
wykonanej pod kierunkiem
Pana Promotora prof. dr hab. n. farm. Juliusza Przyslawskiego
i Pani Promotor pomocniczej dr n. farm. Ilony Gérnej
w Katedrze i Zakladzie Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wirus SARS-COV-2 z chinskiego miasta Wuhan szybko rozprzestrzenit si¢ praktycznie
na caly $wiat i dlatego w marcu 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita stan
pandemii. Dla ludnosci byla to bardzo nieckomfortowa sytuacja. Zagrozenie chorobg zakazng
Covid-19, majaca niejednokrotnie trudny przebieg, a takze wprowadzane Srodki ograniczajgce
rozprzestrzenianie si¢ wirusa, negatywnie wplywaly na stan psychiczny spoteczenstwa.
Objawialo si¢ to zwiekszonym poczuciem lgku i stresu oraz czgstszym wystgpowaniem depresji,
co z kolei moglo predysponowaé¢ do zmian zachowan zywieniowych. A zatem, podj¢ta przez
Doktorantke na poczatku pandemii tematyka badan byla bardzo interesujjca, nowatorska
i niezwykle potrzebna w aspekcie ochrony zdrowia publicznego.

Oceniana Rozprawa Doktorska stanowi cykl 3 oryginalnych spojnych tematycznie prac
naukowych, opublikowanych w czasopismach "Foods”, ,Nutrients” i,Acta Poloniae
Pharmaceutica — Drug Research” o sumarycznym wspélczynniku oddzialywania Impact Factor
(IF) wynoszacym 12,822, co przeklada si¢ na 340 pkt. MNiSW. Wyzej wymienione czasopisma
przyjmujg gléwnie publikacje o tematyce z dziedziny nauki medyczne i nauki o zdrowiu.

Upowaznia mnie to do stwierdzenia, ze prace Doktorantki zostaly na arenie
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mi¢dzynarodowej docenione jako wpisujgce si¢ w aktualne trendy i wnoszyce istotny wklad
w rozwoj dziedziny nauki medyczne i nauki o zdrowiu.
W sklad Rozprawy Doktorskiej wehodzg nastgpujgee prace:
1. Paulina Gorska, Ilona Gérna, Izabela Miechowicz, Juliusz Przystawski. Changes in cating
behaviour during SARS-CoV-2 pandemic among the inhabitants of five European
countries. Foods. 2021: 10(7): 1624.

Paulina Gorska, Tlona Gérna, Izabela Miechowicz, Juliusz Przystawski. Changes in life

ro

situations during the SARS-CoV-2 virus pandemic and their impact on eating behaviours
for residents of Europe, Australia as 4 well as North and South America. Nutrients. 2021:
13(10): 3570.

3. Paulina Gorska, Ilona Gémna, Izabela Miechowicz, Juliusz Przystawski. Analysis of
women's eating behaviours in home isolation due to COVID- 19 in the context of the
dietary impact on the course of the disease. Acta Poloniae Pharmaceutica - Drug

Research: 2023: 80(3):429.

Wszystkie trzy publikacje sg cztero-autorskie, Doktorantka jest ich pierwszym
autorem, a w dwoéch -réwniez autorem korespondencyjnym. Jej udzial procentowy
w powstawaniu prac nie zostal sprecyzowany, ale o$wiadczenia wspélautoréw potwierdzajg
Jej wiodgcg rol¢ zarbwno w opracowywaniu koncepcji i planowaniu badan jak réwniez
w zbieraniu i analizie danych oraz pisaniu i edytowaniu artykutu.

Rozprawa Doktorska ma typowy ukiad. Oméwienie publikacji Doktorantka poprzedzita
wstepem, w ktérym opisuje sytuacj¢ panujaca na poczatku pandemii, podkreslajac, ze wyzszy
poziom stresu, poczucie lgku czy wystapienie objawéw depresji i zwigzane z tym zmiany
zachowan zywieniowych obserwuje si¢ rowniez podczas konfliktéw zbrojnych oraz klgsk
zywiolowych. Nadmienia, ze zmiany zachowan zywieniowych mogg wynika¢ nie tylko
z czynnikéw psychologicznych, ale rowniez z koniecznosci dostosowania si¢ do niecodziennych
warunkéw. Ten krotki rozdzial stanowi wprowadzenie do zalgczonych kopii publikacji.

Celem prac wchodzacych w skiad Rozprawy Doktorskiej bylo wskazanie zmian
zachowan Zywieniowych podczas pandemii w zakresie regularnosci spozywania positkow,
podjadania miedzy posilkami i czgstosci spozycia réznych grup produktéw, a takze zbadanie
zalezno$ci pomiedzy tymi zmianami a czynnikami takimi jak pleé, wick, miejsce
zamieszkania, zmiana sytuacji Zyciowej czy zaburzenia smaku i wgchu. Ponadto istotnym

celem bylo réwniez przeprowadzenie analizy zachowan Zywieniowych w kontekscie wplywu
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diety na przebieg COVID-19. Cele zostaly jasno sprecyzowane i wszystkie sukcesywnie
realizowane, a wyniki badan zostaly opublikowane.

Doktorantka przeprowadzila badania internetowe, w ktérych postuzyla si¢ prawidtowo
opracowanymi autorskimi kwestionariuszami (Zal. 1 i 2) oraz zwalidowanym kwestionariuszem
czgstotliwoscei spozycia FFQ-D10 (Zal. 3), udostgpnionymi w mediach spolecznosciowych.
Uzyskane dane poddala wnikliwej i zaawansowanej analizie statystycznej z wykorzystaniem
odpowiednio dobranych testow. Wprawdzie w opisie prac brakuje informacji na temat uzytych
testow, ale w poszczegolnych pracach zostato to dokladnie przedstawione.

Najobszerniejszym, liczageym 16 stron, jest rozdzial trzeci: ,,Omoéwienie prac
wchodzacych w skiad cyklu”. W pierwszej publikacji ,,Zmiany zachowan zywieniowych
w czasie pandemii SARS-CoV-2 wsréd mieszkancoéw pieciu krajow europejskich” Doktorantka
objela badaniami 279 os6b powyzej 18 r.z. z Polski, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii, Portugalii
i Wioch. Warto podkresli¢, ze na poczatku 2020 roku byly to jedne z pierwszych badan,
w ktorych uczestniczyli mieszkancy pigciu panstw europejskich. Doktorantka stwierdzila,
korzystne zmiany w regularnosci spozywania positkow oraz zmiany w czestotliwosci spozycia
poszczegblnych produktéw. Wykazala, ze niezaleznie od kraju, w czasie pandemii badane osoby
czesciej spozywaly jaja, warzywa, owoce oraz produkty zbozowe i bylo to zréznicowane
w zaleznosci od wieku. Jednoczesnie stwierdzila, ze zmniejszyla si¢ czgstotliwosé spozycia
migsa i ryb. Zaobserwowala rdwniez czgste spozywanie stodyczy i przekasek stonych oraz
problemy ze stosowaniem si¢ do zasad diety redukujacej masg ciata. Otrzymane wyniki byty
podstawa do dalszych badan wyjasniajacych przyczyny obserwowanych zaleznosci.

W stanie pandemii dochodzito u wielu oséb do zmian w sytuacji zyciowej, zwigzanych
ze zmiang miejsca zamieszkania czy warunkéw pracy, wplywajacych z kolei na zachowania
zywieniowe. Na poczatku pandemii bylo to nowe zagadnienie i dlatego w celu poglebienia
wiedzy na ten temat Doktorantka podjefa si¢ kolejnych badan, ktoérych wyniki zostaly ujete
w drugiej publikacji ,,Zmiany sytuacji zyciowych w czasie pandemii wirusa SARS-CoV-2 i ich
wplyw na zachowania zywieniowe mieszkancow Europy, Australii oraz Ameryki Pélnocnej
i Poludniowej”. W badaniach uczestniczylo 921 os6b powyzej 18 r.z. z Europy, Ameryki
Poludniowej, Ameryki Poélnocnej i Australii. Warto zauwazyé, ze w 2020 roku byly to

pierwsze badania obejmujgce osoby z réznych kontynentéw i uwzgl¢dniajyee az 7 réznych
zmian sytuacji zyciowej. Pani Paulina Gorska najwigcej negatywnych zmian zachowan
zywieniowych wykazala u studentéw, ktorzy wrocili do domu rodzinnego po zmianie trybu
nauczania na zdalny oraz u osob, ktérych czas pracy ulegt wydluzeniu. Zmiany te dotyczyly
u studentéw glownie czgstrzego podjadania oraz wigkszej czgstotliwosci spozycia stodyczy,
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slonych przekgsek 1 smazonych potraw, a u osob dluzej pracujgeych czgstrzego spozywania
slodyczy. dan typu fast-food i instant. Doktorantka wskazala réwniez na korzystne zmiany.,
Osoby, ktore przeszly na zdalny tryb pracy spozywaly regularnicj positki i latwiej im bylo
stosowaé si¢ do zalecen diety redukujgeej masg ciala,

W trakcie trwania pandemii, oprocz badan dotyczgeych zachowan zywicniowych, ktore
zostaly zapoczatkowane m.in. réwnicz przez panig Pauling Gorskg, zaczgto takze szukaé
zwiazku pomigdzy sposobem zywienia a ryzykiem zachorowania na COVID-19, przebiegiem
choroby oraz dlugotrwale utrzymujgcymi si¢ dolegliwosciami. Wpisujge si¢ zatem w aktualny
nurt badan, Doktorantka réwniecz podje¢la si¢ analizy zachowan zywieniowych kobiet
przebywajacych w izolacji domowej z powodu zachorowania na COVID-19 w kontekscie
wplywu diety na przebieg choroby. Wyniki badan ankietowych, przeprowadzonych w grupie
153 kobiet, opisala w trzeciej publikacji ocenianego cyklu. Wsréd ankietowanych kobiet
stwierdzita zbyt niskg czestotliwosé spozycia produktéw zbozowych, warzyw, owocdw, nasion
roslin stragczkowych, mleka i przetwor6w mlecznych oraz ryb. Zwrécita réwniez uwage na zbyt
wysokg podaz slodyczy, stonych przekasek oraz tluszeczéw zwierzecych. Zauwazyla, iz
zwigkszone spozycie slodyczy czy unikanie lubianych wczesniej produktow moze byé
uwarunkowane wystepujacymi zaburzeniami smaku i wechu. Na podkre$lenie zastuguje fakt, ze
przeprowadzone badania pozwolily Doktorantce na sformulowanie autorskich zalecen
zywieniowych.

W czwartym rozdziale dysertacji Doktorantka sformutowata wnioski wynikajgce z badan
opisanych w trzech publikacjach, a w pigtym rozdziale zamiescita wykaz literatury uzywanej
podczas opisu osiggnigcia naukowego. Ponadto dolgczyla streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, 3 zalgczniki z kwestionariuszami, uchwaly komisji bioetycznej, publikacje
stanowigce podstawg rozprawy oraz o$wiadczenia wspotautorow.

Nalezy podkresli¢c nowatorstwo, wartosé poznawczg i naukowy oraz praktyczny
aspekt badan przeprowadzonych prze z panig Pauling Gorska. Po pierwsze byly to badania,
ktérych etapéw nie mozna bylo sobie weczesniej zaplanowa¢ i potem spokojnie realizowaé.
W tym przypadku stawiane cele i przebieg prac ewaluowaly zgodnie ze zmieniajgcq si¢ sytuacjy
podczas pandemii. W moim odczuciu byla to trudnosé, z ktérg Doktorantka $wietnie sobie
poradzila. Swiadezy to o gotowosci Doktorantki do podejmowania nowych i nie tatwych
tematéw naukowych. Po drugie, badania wehodzace w sklad rozprawy doktorskiej byty Jjednymi
z pierwszych o zasiegu migdzynarodowym, a takze obejmujgcymi rézne kontynenty, Po trzecie,
wyniki prac naukowych zostaly przez Doktorantk¢ wykorzystane do  sformulowania
praktycznych zalecen zywieniowych. Po_czwarte, powstajgce stopniowo prace znakomicie
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wpisywaly si¢ w aktualne trendy naukowe i dostarczaly nowyeh danych, Uwazam, e prace (e
wnoszq istotny wklad w rozwdj dziedziny nauki medyezne i nauki o zdrowiu, czego
potwierdzenie jest ich publikacja w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym, publikujgcych
prace z tej dziedziny.
Podczas recenzowania Dysertacji nasungly mi si¢ ponizsze sugestic i pytania:
1. Sugestie:
1A. Kazdy skrét powinien by¢ rozwinigty w tekscie przy pierwszym jego uzyciu (np. FFQ-D10,
str. 11),
1B. Warto byloby do dokumentacji dolgczyé krotkg informacj¢ o calosciowej aktywnodci
naukowej Doktorantki.
1C. Cele pracy nr 2, 3, 5 mozna byloby polaczy¢ i sformulowac jako jeden punkt.
2. Pytania:
2A. Czy osoby odpowiadajace na pytanie o stosowanie diety redukujacej masg ciala, biorgce
udzial w badaniu opisanym w publikacji nr 1, mialy nieprawidlowg mas¢ ciala i taka dieta byla
im zalecona? W publikacji brakuje informacji o masie ciata czy wskazniku BMI ankietowanych.
2B. Czy wspomniane autorskie zalecenia (oprécz opublikowania w czasopismie naukowym)
zostaly jeszcze w jakis inny spos6b upowszechnione?
Jednoczes$nie pragne podkresli¢, ze moje sugestie nie umniejszajg wartosci merytorycznej
innie wplywajag na ocen¢ rozprawy, a pytania, mam nadziej¢, beda zaczatkiem ozywionej

dyskusji nad interesujacym temat dysertacji.

Reasumujgc, Rozprawa Doktorska, autorstwa mgr Pauliny Gorskiej spetnia warunki
stawiane tego typu pracom, zgodnie z art. 190 ust.3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 poz.1668 z p6zn. zm.).

Wnosz¢ do Kapituly Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Pauliny Gorskiej do dalszych etapow
postgpowania o nadanie stopnia naukowego doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz wyréznienie Pracy Doktorskiej (uzasadnienie w zalgczniku).
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