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streszczenie rozprawy doktorskiej pt.: "Ocena depresji i jakoéci zycia kobiet z zaburzeniami czynnosci
dolnych drég moczowych".

Dolegliwo$¢ nietrzymania moczu byla znana od wiekéw, a definiowana jest, jako
mimowolny wyciek moczu. Nietrzymanie moczu jest problemem spotecznym, ktory w istotny
sposob obniza jako$¢ zycia kobiet w sferze socjalnej, emocjonalnej, zawodowej i seksualne;j.

Celem podjetych badan byta ocena depresji i jakosci kobiet z zaburzeniami czynnosci
dolnych drég moczowych.

Badanie ankietowe przeprowadzono u 140 kobiet, z czego 60 stanowila grupa
kontrolna. Material badawczy zebrano wsrod pacjentek Poradni Uroginekologicznej,
mieszczace] sie w Ginekologiczno-Polozniczym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu
Medycznego przy ul. Polnej w Poznaniu.

Narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety oraz standaryzowane ankiety:
Skala Depresji Becka, Kwestionariusz oceny jakosci zycia SF-36, UDI-6 oraz FSFI.

Do oceny statystycznej wykorzystano dane z ankiet. Zastosowano pakiet statystyczny
SPSS Statistics 27, a testy analizowano na poziomie istotnosci a<0,05.

W przeprowadzonym badaniu wziely udziat kobiety, u ktorych rozpoznano wysitkowe
nietrzymanie moczu, zespot pecherza nadreaktywnego i posta¢ mieszang nietrzymania moczu.
Tto dla grupy badanej stanowita grupa kontrolna.

W badanej grupie kobiet z wysitkowym nietrzymaniem moczu dhugo$¢ wystgpowania
objawow nietrzymania moczu wynosita §rednio M=5,78 lat, dla poréwnania w grupie kobiet z
OAB czas ten wyniost M=7,82 lat.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw sformutowano nastgpujace wnioski.
Kobiety z zaburzeniami czynnosci dolnych drég moczowych cechuja si¢ wyzszym nasileniem
depresji, nizszym poziomem jakosci zycia w wymiarze zdrowia fizycznego i mentalnego,
oraz nizszym poziomem funkcjonowania seksualnego we wszystkich wymiarach takich jak:
pozadanie, podniecenie, lubrykacja, orgazm i satysfakcja seksualna, cechujg si¢ takze
wiekszym nasileniem dolegliwosci bolowych zwigzanych z seksualnoscia i wiekszym
nasileniem objawdw nietrzymania moczu.

Rodzaj nietrzymania moczu nie wplywa na nasilenie depresji, jakosc zycia,
funkcjonowanie seksualne czy nasilenie objawow nietrzymania moczu. Wzrost nasilenia
objaw6éw nietrzymania moczu powoduje nasilenie depresji, obnizenie jakosci zycia i
funkcjonowania seksualnego w domenie pozadanie i podniecenie. Czasu trwania objawow
nietrzymania moczu wplywa na jako$¢ zycia w wymiarze fizycznym, a takze na
funkcjonowanie seksualne w domenie pozadanie. Operacje ginekologiczne, ktore wykonano u
kobiet z zaburzeniami czynnosci dolnych drég moczowych spowodowaly obnizenie
funkcjonowania seksualnego w wymiarze lubrykacja. Masa urodzeniowa dziecka przy
porodzie z zastosowaniem ciecia cesarskiego u kobiet z zaburzeniami czynnosci dolnych drég
moczowych wplywa na funkcjonowanie seksualne w wymiarze satysfakcja seksualna 1
dolegliwosci bélowe zwigzane z seksualnoscig. BMI u kobiet z zaburzeniami czynnosci
dolnych drég moczowych wplywa na jako$¢ zycia w wymiarze zdrowia fizycznego oraz na
funkcjonowanie seksualne w domenie podniecenie i dolegliwosci bolowe zZwigzane z
seksualnoscia.

W efekcie pozyskany material badawczy oraz analiza danych pozwolily na
wzbogacenie prezentowanych w literaturze przedmiotu spostrzezen na temat oceny depresji 1
jakosci zycia kobiet z zaburzeniami czynno$ci dolnych drég moczowych. Informacje te
pozwolg na poprawe skoordynowanej opieki nad kobietami dotknietymi omawianym
schorzeniem, dzigki czemu poprawi sie, jako$¢ zycia kobiet z nietrzymaniem moczu.




