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»Ocena depresji i jakosci Zycia kobiet z zaburzeniami czynnosci dolnych drég
moczowych”

Przedstawiona do oceny praca zostala przygotowana wedlug przyjetego kanonu dla
dysertacji na stopiefi naukowy doktora w dyscyplinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Rozprawa doktorska obejmuje 120 stron. Uklad rozprawy jest typowy i sklada sie z 6
podstawowych rozdziatéw: Wstep, cel pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusja oraz wnioski.
W dalszej kolejnosci Autorka przedstawia polskie i angielskie streszczenie pracy, spis tabel,
pismiennictwo oraz jako ostatnig pozycj¢ - zaiqczniki‘. Pragng w tym miejscu zaznaczy¢,
ze wydzielenie przez Autorke az 11 rozdzialéw pracy nie jest odpowiednie, gdyz zaréwno
streszczenia, jak i spisy tabel czy piSmiennictwo nie s wlasciwymi rozdzialami pracy (bez
numeru). Ponadto Rozdzial 11 ,,zalgczniki” powinien zostaé¢ przedstawiony jako Aneks, bedacy
co do zasady zalgcznikiem do pracy, rozpoczynajacym si¢ od spisu zalacznikéw, ktére
nastepniec Autorka cytuje w swojej pracy. Niemniej mozna uzna¢ ten blad za drobne
niedociggniecie.

Nalezy podkresli¢, ze podjety przez Autorke temat jest ciekawy i wartoS’ciowy,
zwazywszy na czesto$¢ wystepowania zaburzen dolnych drég moczowych w populacji og6lne;.
Ocena zar6wno czestosci wystepowania depresji, jak rowniez jakosci zycia pacjentow
z powyzszymi dysfunkcjami stanowi cenne opracowanie dla zarowno dla praktykéw jak

i analiz w zakresie zdrowia publicznego.
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Wilasciwa dysertacje rozpoczyna Wstep liczacy 15 stron, w ktérym Doktorantka
przedstawia obecng wiedze na temat fizjologii i zaburzen czynnosci dolnych drég moczowych,
charakteryzuje gléwne typy owych zaburzen wskazujgc na czynniki ryzyka, jak réwniez ich
leczenie. W dalszej czesci Doktorantka szczegdtowo charakteryzuje stan depresji, odnoszac sig
zarowno do epidemiologii problemu, jak roéwniez roli czynnikéw biologicznych
i psychospolecznych w jej wystepowaniu, przedstawia takze obraz kliniczny oraz leczenie
depresji. Oméwione we wstepie zagadnienia stanowia wlasciwe wprowadzenie w problematyke
badawcza pracy doktorskiej i w mojej ocenie moga stanowi¢ wartosciowy material do
opracowania pracy pogladowej w jezyku polskim, po wprowadzeniu drobnych korekt
przedstawionych w dalszej czeéci. Jako recenzent mam kilka uwag do omawianego rozdziahu.
Doktorantka nie zawsze wlasciwe cytuje piSmiennictwo, a w zasadzie pojawiajg si¢ znaczne
fragmenty tekstu pozbawione odniesienia do literatury zrodlowej — np. pierwsze 2 akapity
rozdziatu 1.2 opisujgcego zaburzenia czynnosci dolnych drég moczowych. Podajac definicje
czy charakteryzujagc dany typ nietrzymania moczu odpowiedniejszym byloby wskazanie
uznanej miedzynarodowo i pelnej definicji omawianego problemu. W definicji WNM (str. 11)
zabraklo mi przede wszystkich wskazania, ze jest to niekontrolowany wyciek moczu, jak
réwniez iz zachodzi on nie tyle przy wysitku, kaszlu czy kichaniu co przy wzroscie cisnienia
§rédbrzusznego. Ponadto nie moge zgodzié si¢ z zaproponowanym przez Doktorantke opisem
leczenia zachowawczego, w ktérym mylnie uzywa okreslenia fizykoterapia dla opisu ¢wiczef,
powinna by¢ fizjoterapia. W opisie tym zabraklo mi odniesienia do rekomendowanej techniki
jaka jest bio-feedback.

Cel pracy zostat jasno sformulowany i pbparty 8 celami szczegblowymi, Doktorantka
jednak nie wskazata hipotez, ktore podlegaty weryfikacji w przebiegu prowadzonych badan.

Material i metody badan przedstawiono adekwatnie, wskazujac na liczebnosci grup,
kryteria wlaczenia i wykluczenia oraz charakteryzujac narz¢dzia zastosowane w badaniu.
Doktorantka uzyskala pozytywna opinie¢ wlasciwej Komisji Bioetycznej. W opisie zabrakto mi
informacji czy Doktorantka planujac swoje badania przeprowadzila analiz¢ wielkosci proby,

ktéra pozwolitaby oszacowaé statystycznie liczebno$¢ grup dla zapewnienia wiarygodnych
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statystycznie wynikéw. Jest to tym istotniejsze, iz jé&n; z ‘grup liczy zaledwie 17 kobiet, co
przy badaniach kwestionariuszowych zdaje sie¢ byé liczebno$cig niezwykle malg, sprawia to
takze iz udzial poszczegblnych typow nie jest rowny. Wiasciwym byloby dodanie przez
Doktorantke uwagi wyjasniajacej tak rézne liczebnosci w poszczegblnych podgrupach. Ponadto
w badaniach na tak malych liczebnosciach grupy trudno jest stosowa¢ dodatkowe podzialy
pozwalajace na rzetelng analize¢ wplywu czynnikéw w obrebie danej grupy.

Rozdzial wyniki zostal przygotowany starannie i opatrzony 17 tabelami zbierajagcymi
dane szczegétowe. Doktorantka przeprowadzita wnikliwg analize statystyczna, niestety
niejednokrotnie 1gczac wyniki wszystkich grup badanych i odnoszac je do wynikéw grupy
kontrolnej. Ze wzgledu na charakter analizowanych dysfunkcji i ich rézne oddziatywanie na
poszczegbdlne sfery zycia pacjentek cennym, w opinii Recenzenta, byloby oddziclne
analizowanie badanych parametréw. Nalezy jednak zrozumie¢ trudng sytuacj¢ Doktorantki,
starajgcej sie prowadzi¢ badania w okresie znacznych ograniczen jakim byla pandemia Covid-
19, istotnie utrudniajgca dostep do pacjentéw, dlatego tez nie traktuj¢ tego jako istotnego
uchybienia w pracy lecz konsekwencje¢ sytuacji losowe;.

W rozdziale dyskusja Doktorantka w sposob umiejetny i wyczerpujacy odnosi wyniki
swoich badan do analiz wykonanych przez innych Autoréw. Rozdzial ten zostal poprowadzony
prawidtowo, zgodnie z przyjetymi normami. Badania prowadzone w ramach rozprawy
doktorskiej pozwolily na realizacje zalozonych celéw 1 wysnucie 7 wnioskow
podsumowujacych proces badawczy.

Nalezy w tym miejscu nadmienié, ze przedstawiona do oceny praca zostala
przygotowana z nalezytg starannoscia i $wiadczy o duzej wiedzy i zaangazowaniu Doktorantki.
Drobne uchybienia wykazane w niniejszej receani nie stanowig istotnych przestanek znaczaco

zmniejszajacych jakos¢ 1 wartosé dysertacji.

Reasumujgc, patrzac na caloksztatt dysertacji moge stwierdzi¢, ze przedstawiona do oceny
rozprawa doktorska Pani magister Karoliny Kozlowskiej spelnia warunki okreslone w Art. 187
ustawy z dn. 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolniciwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r. poz.

574 ze zm.).
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Oceniajac pozytywnie, zaréwno pod wzgledem merytorycznym jak i formalnym, dysertacje
doktorska Pani mgr Karoliny Koztowskiej pt. “Ocena depresji i jakosci zycia kobiet
z zaburzeniami czynnosci dolnych drég moczowych” wnioskuje¢ do Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkiewicza w Poznaniu o dopuszczenie Pani

Karoliny Koztowskiej do dalszych etapéw postepowania i publicznej obrony pracy.
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