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Recenzja rozprawy doktorskiej
Mgr Piotra Rzezniczka
nt. ,,Analiza parametréw zyciowych wsrod uczestnikow kontrolowanej
symulacji dachowania i symulacji zderzenia oraz ich wplywu na zmiane
swiadomosci bezpieczenstwa jazdy.”

Promotor: Dr hab. Bartosz Bliski

Wprowadzenie symulacji w lotnictwie, odkad piloci zaczeli odbywac loty szkoleniowe
na symulatorach, zaowocowalo radykalnym ograniczeniem btedéw w ruchu lotniczym. W
medycynie za$ symulacje eliminujg bledy w postepowaniu terapeutycznym, a takie dziatania
edukacyjne przenosza si¢ na inne dziedziny zycia czlowieka. Zaawansowane symulatory
wykorzystywane sg réwniez przez koncerny motoryzacyjne do testowania nowatorskich
rozwigzan w nowych modelach samochodéw. Symulatory wykorzystywane w motoryzacji
mogg tez petni¢ funkcje szkoleniows i prewencyjng w zapobieganiu ryzykownych zachowan
drogowych i propagowaé zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Piotra Rzezniczka stanowi
obszerne opracowanie z typowym ukladem charakterystycznym dla prac badawczych w
naukach o zdrowiu. Dysertacja obejmuje: wprowadzenie, metodologie badafh wiasnych,
analize statystyczng, wyniki i ich omowienie, dyskusje, wnioski, streszczenie w j. polskim
i j. angielskim oraz pi$miennictwo. Dodatkowo Autor podaje w pracy wykaz tabel, rycin
fotografii oraz aneks, w ktérym umieszcza Formularz $wiadomej zgody na udziat w symulacji
dachowania i zderzenia, Autorski kwestionariusz ankiety oraz Zgode Komisji Bioetycznej.

Rozprawa liczy 110 stron maszynopisu (wraz z piSmiennictwem liczagcym 135
pozycji), wykaz 10 tabel, 23 rycin oraz 2 fotografii. Poprzedzajacy rozprawe wstep,
obejmujacy 20 stron tekstu, stanowi dostateczne opracowanie, ktore wprowadza czyteln;kf w
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zagadnienia symulacji. Doktorant wyjasnia definicj¢ symulacji, rodzaje symulatoréw,
charakteryzuje symulacj¢ dachowania i symulacje zderzenia. Omawia parametry zyciowe i
réznego rodzaju zaburzenia pojawiajagce si¢ podczas jazdy samochodem takie jak: choroba
lokomocyjna, choroba pseudolokomocyjna, choroba symulatorowa. W ostatnim rozdziale
doktorant dokonat charakterystyki profilaktyki dysfunkcji bt¢dnika.

W rozdziale ,,Metodologia badan wlasnych” Autor uzasadnia zasadnosé podjecia celu
badan, ktéry obejmuje ocen¢ zmiennych parametrow zyciowych w wybranej populacji
ochotnikéw po udziale w symulacjach dachowania i zderzenia oraz zbadanie zalezno$ci
migdzy symulacjami a postawami wzgledem bezpieczenstwa ruchu drogowego. Na podstawie
celu gltéwnego okreslono cel dodatkowy, do ktorego zaliczono ocene czestotliwosci
wystepowania 1 nasilenia objawow choroby symulatorowej wsrdd uczestnikow kontrolowanej
symulacji dachowania 1 zderzenia bez wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci.
Sformutowane w dalszej czesci hipotezy badawcze daja obraz obszaru badaf i zwigzkéw,
ktére majg by¢ w pracy wyjasnione. Zdaniem recenzenta cel dodatkowy moglby byé
kolejnym celem gléwnym pracy lub mozna go okresli¢ jako cel szczegdlowy, natomiast
komentarze do celu powinny by¢ raczej wprowadzeniem do celu pracy.

W podrozdziale ,,Miejsce prowadzenia badan” doktorant podaje, ze badania zostaly
przeprowadzone w Interaktywnym Centrum Bezpieczenstwa Skoda Auto Lab w Poznaniu.
Centrum oferuje interaktywne symulacje, do ktorych nalezg miedzy innymi przecigzeniowe
symulatory dachowania i zderzenia wykorzystane do przeprowadzonych badan.

W podrozdziale ,,Grupa badana” dokonano charakterystyki uczestnikéw badania. Byly
nimi osoby dorosle, posiadajace prawo jazdy i biorgcy udzial w weekendowych kursach
doskonalgcych technike jazdy. Badania przeprowadzono w okresie 2 lat (2018-2020) sposrod
286 uczestnikow biorgcych udzial w szkoleniach doskonalenia techniki jazdy ostatecznie do
badania zakwalifikowano 200 oséb w wieku od 40 do 59 lat. Ta cze$¢ pracy zostata opisana

dokladnie z pelnym opisem kryteriow wiaczenia i wylaczenia uczestnikow z badania.

W podrozdziale ,,Narzedzia badawcze” zostaly doktadnie scharakteryzowane dane
techniczne symulatora dachowania i symulatora zderzenia. Analiza parametréw zyciowych

uczestnikow symulacji opierala si¢ na pomiarze saturacji i tetna za pomocg pulsoksymetru
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marki Contec Medical System Co., Ltd. Cisnienie krwi mierzono za pomocg ci$nieniomierza
zegarowego marki Oromed. W badaniu wykorzystano kwestionariusz SSQ (Simulator
Sickness Questionnaire) przeznaczony do badania zjawiska choroby symulatorowej. W tym
rozdziale doktorant zapomnial rozwingé skrot kwestionariusza SSQ, co wplyneloby na
przejrzystos¢ przedstawianych tresci.

W podrozdziale ,,Przebieg symulacji i badania” autor przedstawia w jaki sposob
zostala przeprowadzona symulacja dachowania i symulacja zderzenia.

W rozdziale ,,Analiza statystyczna” dokonano opisu analizy statystycznej, ktorg
przeprowadzono za pomocg programu Statistica 13 firmy TIBCO. Analizowane parametry
przedstawiono przy pomocy statystyk opisowych, a do zbadania zwigzku pomiedzy
zmiennymi uzyto testu Shapiro-Wilka, testu Levene'a, testu U Manna-Whitneya, testu
Cohrana-Coxa, test korelacji Rang Spearmana. Celem oceny wpltywu symulacji na zmiane
nawykow bezpieczenstwa jazdy i zachowan w ruchu drogowym wykorzystano test Fishera-
Freemana-Haltona.

Wyniki badan zostaly przedstawione w rozdziale ,,Wyniki i ich omoéwienie” i
obejmujg one 34 strony maszynopisu, uzupetnione 10 tabelami i 23 rycinami z obszerng
analizg statystyczng uzyskanych danych. Rozdzial ten napisany jest przejrzyscie, bez
zbgdnego powtarzania danych. Dostrzegalny jest pomyst na przedstawienie uzyskanych
wynikéw badan. Tekst zostat wzbogacony o tabele i ryciny, ktorych uklad jest jednorodny i
czytelny, z wyraznym wyr6znieniem wynikow majgcych wartosci statystyczne.

Opis wynikéw zostat podzielony na podrozdziaty obejmujgce: charakterystyke ogolng
badanej grupy, opis symulacji dachowania wraz z analizg statystyczng badanych parametréw
przed i po symulacji dachowania, opis symulacji zderzenia wraz charakterystyka uzyskanych
danych przed i po symulacji zderzenia. Oceniono nasilenie symptoméw choroby
symulatorowej oraz poddano ocenie wplyw symulacji na zmiane zachowan i zmiane
nawykow bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Z powyzszych zadan Autor wywigzal si¢ bardzo dobrze, ukazujac w sposdb zwiezty

1 rzetelny zmiany 1 powigzania w zakresie analizowanych czynnikow, wskaznikow

1 parametrow. o
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Doktorant stwierdzil, ze wiek i staz kierowcy nie wplywa w istotny sposéb na analizowane
parametry podczas symulacji dachowania i zderzenia. Symulacja dachowania wykazala
istotng zmian¢ wszystkich badanych parametrow tj.: cisnienia skurczowego, ci$nienia
rozkurczowego, te¢tna oraz saturacji. Po symulacji dachowania zauwazono nasilenie
symptomoéw choroby symulatorowej w obrebie objawoéw mdtosei i dezorientacji. Symulacja
zderzenia réwniez wykazala istotng zmian¢ wszystkich badanych parametréw. Symptomy
choroby symulatorowej pojawily si¢ réwniez po symulacji zderzenia. W odniesieniu do
catkowitej liczby uczestnikéw bioracych udziat w symulacji, objawy ulegly nasileniu we
wszystkich grupach symptoméw — mdlosci, zaburzenia okulomotoryczne, dezorientacja.
Badani bioracy udzial w symulacji dachowania wykazywali istotnie statystycznie wyzsze
wartosci ocenianych parametrow. Ten rozdzial dysertacji zostal opisany przejrzyscie
1 rzetelnie.

Na kolejnych 5 stronach rozdzialu ,,.Dyskusja” Autor odnosi si¢ do wynikéw
uzyskanych przez innych autor6w i dokonuje syntezy wiasnych badafi robigc to dobrze
i sprawnie. Dyskusja napisana jest w sposob interesujacy, ma zachowane tempo i porusza
najbardziej istotne problemy, ale jest za krétka jak na tego typu opracowania. Nalezatoby tez
ostatni akapit dyskusji poswigci¢ ograniczeniom bada.

Wyciagnigte przez Doktoranta wnioski, w liczbie 7, wynikajg z przeprowadzonych
badan i znajdujg odniesienie w celu pracy. Wykazuja, ze po symulacji dachowania i zderzenia
doszto do zmian w parametrach zyciowych zwigzanych z ukladem krgzenia i oddychania.
Zjawisko choroby symulatorowej wystapito wéréd uczestnikéw obu symulacjii w réznym
stopniu nasilenia. Profil SSQ choroby symulatorowej wykazat dominujacg grupe symptomow
zwigzanych z dezorientacjg, mniej dominujgce objawy mdlosci i najstabiej odczuwane
objawy okulomotoryczne. Po obu symulacjach badani zadeklarowali, ze przebyte
doswiadczenie przyczyni si¢ do zwigkszenia ich bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Badani
deklarowali najwyzszy wplyw symulacji na zmiang w zakresie bezpieczenstwa biernego,

dbatosci o kondycje psychofizyczng oraz przestrzeganie przepiséw i styl kierowania.

W rozdziale ,,Pismiennictwo” Autor zamieszcza 135 pozycji bibliograficznych, w tym

cytowanych jest 16 pozycji odnoszacych si¢ do zrddet internetowych. Pozycje ulozone sg
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zgodnie z kolejnoscia pojawiania si¢ w tekscie. Dodatkowym atutem tego rozdziatu jest to, ze
Autor cytuje 103 pozycje w jezykach obcych. Pod wzgledem merytorycznym dobor
piSmiennictwa jest prawidlowy, adekwatny do omawianego tekstu i przyjetego toku
myslowego. Oznaczenia pozycji pisSmiennictwa sg jednolite i zgodne z zasadami przyjetymi w
pismiennictwie nauk o zdrowiu.

Zawartos¢ rozdziatu ,,Streszczenie” w jezyku polskim jak i angielskim jest zgodna
z tekstem pracy. Daja one dobry wglad w charakter badan oraz uzyskane wyniki.

W pracy doktorskiej pojawiaja si¢ nieliczne bledy interpunkcyjne i stylistycznie, ale
nie wpltywaja na ogélny odbior pracy.

Reasumujgc stwierdzam, Zze oceniana praca doktorska zatytulowana >Analiza
parametréw zyciowych wsrod uczestnikow kontrolowanej symulacji dachowania i symulacji
zderzenia oraz ich wpltywu na zmiang $wiadomosci bezpieczenstwa jazdy.” napisana przez
mgr Piotra Rzezniczka:

1. Podejmuje wazng problematyke, w ktorej istnieje faktyczny niedostatek wiedzy
naukowej, a uzyskane rezultaty maja znaczenie w nauce i praktyce.

2. Pod wzgledem formy zawiera minimalne usterki, ktére nie obnizajg warto$ci pracy.

3. Potwierdza przygotowanie Doktoranta do dalszego prowadzenia dzialalnosci

naukowo-badawcze;j.

Uwazam, ze przygotowana przez mgr Piotra RzeZniczka rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2003,65,595 z pdz. zm.) w
zwigzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. — Przepisy wprowadzajace Ustawe —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018, 1669, z p6z. zm.).

Wnosz¢ do Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

wniosek o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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