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STRESZCZENIE

OCENA ZASTOSOWANIA KONSOLI NINTENDO
SWITCH W TERAPII REKI U DZIECI
Z DEFICYTAMI ROZWOJOWYMI

Zalozenia pracy: Terapia reki u dziecka obejmuje usprawnianie motoryki matej, czyli
precyzyjnych ruchow rak, dloni oraz palcow, dostarczanie wrazen dotykowych oraz
budowanie stabilnosci organizmu dziecka, co ma prowadzi¢ do osiggniecia samodzielnosci
w zakresie podstawowych czynnosci codziennego zycia. System gier VR jest jednym
z nowatorskich podejs¢, ktore moga wplynaé na poprawg funkcji konczyn gérnych u dzieci
z deficytami rozwojowymi.

Cel pracy: Celem badai byta ocena wplywu planu terapeutycznego terapii reki
z wykorzystaniem gry komputerowej 1,2-Switach Nintendo u dzieci z deficytami
rozwojowymi w zakresie czynno$ci manipulacyjnych

Material: W badaniu wzielo udziat 98. dzieci w wieku od 6 do 12 lat
z niepetnosprawnoscig ruchowa w normie intelektualnej oraz z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim. Dzieci uczestniczylty w klasycznych zajeciach terapii reki
obejmujgcych program fizjoterapii 1 raz w tygodniu przez 45 minut, 1 raz na zajecia z terapii
reki, trwajgcymi 45 minut a dodatkowo przez 4 tygodnie spedzaty na zabawie z programem
komputerowym Nintendo Switch (30 minut  dziennie), ktéry utrwalal umiejetnogé
manipulacyjng wypracowana podczas klasycznej terapii reki.

Grupg kontrolng stanowito 48 dzieci uczgszczajacych na fizjoterapie i terapie reki oraz
mialy klasyczne ¢wiczenia do wykonania w warunkach domowych.

Metodyka: Wszyscy uczestnicy poddali zostali ocenie przed rozpoczgciem zajeé, po
2 tygodniach trwania terapii oraz po zakoriczeniu terapii (4 tygodnie/32 dni). Do ewaluacji
zastosowalam nastepujace narzedzia: (1) Kwestionariusz wywiadu z opiekunem i (2) karta
obserwacji dziecka stworzona na potrzeby badania, (3) Pomiar sity uscisku reki, (4) Pomiar
zakresoéw ruchow konczyny gérmej, (5) Kwestionariusz oceniajgcy motoryke duzg i malg oraz
postawe dziecka do 11 roku zycia, (6) gre Treasure Chest i (7) zmierzytam czas nawlekania

5 korali na sznurek o dtugosci 36 cm.



Whyniki: Sita uscisku reki, zakresy ruchow w stawach konczyny goérnej dominujace;j,
pomiary czasu przejscia gry Treasure Chest i nawlekania korali na sznurek, a takze wyniki
prob czynnosci samodzielnos$ci i samoobstugi dzieci z deficytami rozwojowymi z grupy
badanej ulegly znacznej poprawie od wartosci poczatkowej w poréwnaniu z grupg kontrolna.

Whioski: Wydaje sie, ze terapia reki w $rodowisku domowym wzbogacona o system
gier oparty na kinect moze przynosi¢ dodatkowe korzysci dzieciom z deficytami

rozwojowymi, szczeg6lnie jezeli chodzi o poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
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