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,»Szkota zdrowa psychicznie”.
Streszczenie

Wstep

Wyniki analiz wskazujg, ze stan zdrowia psychicznego dzieci ulega cigglemu pogorszeniu, a sytuacja
ochrony zdrowia oraz system pomocowy wymagajg poprawy. Wedlug WHO juz w 2005 roku 20%
dzieci i mlodziezy cierpialo na choroby psychiczne. W 2012 roku Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia
przyjeto rezolucje WHAG65.4, w ktorej potozono nacisk na promocje, profilaktyke, leczenie,
rehabilitacje, opieke i powr6t do zdrowia. Nastepuje transformacja, w zakresie definiowania zdrowia
psychicznego, ktora jest kluczowa dla lepszego rozumienia zlozonosci zjawiska i jego szerokich
uwarunkowan. Pojawia si¢ przestrzen do tworzenia szeroko zakrojonej profilaktyki zdrowia

psychicznego na szczeblu migdzynarodowym, krajowym oraz lokalnym.
Cel pracy

Stworzenie holistycznego pilotazowego programu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy “Szkota zdrowa psychicznie”. Warsztaty zaplanowane w ramach programu réwnoczesnie
obejmowaly trzy grupy: uczniowie/uczennice klas pierwszych szkét ponadpodstawowych, rodzicow
tych ucznidéw/uczennic oraz nauczycieli uczacych w szkole. Wyodrgbniono cele szczegélowe:
okreslenie poziomu funkcjonowania mitodziezy; okreslenie postrzegania przez rodzicéw poziomu
funkcjonowania mlodziezy; porownanie wewnatrzgrupowe i migdzygrupowe (mlodziez i rodzice)
wybranych obszar6w; okreslenie potrzeb i trudnosci nauczycieli w zakresie wykonywania zawodu;

okreslenie potrzeb mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli zwiazanych z profilaktyka zdrowia psychicznego.
Material i metody

W badaniu wykorzystano autorskie kwestionariusze oraz skale samooceny Rosenberga. Grupe badang
stanowili uczniowie, rodzice i nauczyciele. Kwestionariusz dla mtodziezy skladal si¢ z 52 pytan,
kwestionariusz dla rodzicéw skladat si¢ z 50 pytan, a kwestionariusz dla nauczycieli skladat si¢ z 8
pytaf. Badanie mlodziezy, rodzicow oraz czg¢sci nauczycieli zostalo przeprowadzone internetowo.
Respondenci dobierani byli losowo izapraszano ich do udzialu w badaniu poprzez platforme
Facebook. Kwestionariusze byty przygotowane w formie aktywnych linkéw do wypehienia online na
platformie Microsoft 365. Wsrod czesci nauczycieli realizowano badanie w formie papierowej. Wyniki
poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem programéw Statistica oraz PQStat. Za istotne uznano

wyniki dla p ponizej 0,05. Zastosowano nastgpujace testy statystyczne: Fishera-Freemana-Haltona,



Kruskala-Wallisa, Manna-Whitneya oraz korelacj¢ rangowa Spearmana. Dla zmiennych ilosciowych
obliczono nastepujace statystyki opisowe: mediana, minimalny i maksymalny uzyskany wynik oraz

kwartyl pierwszy i trzeci.
Wyniki

Wsrod dzieci wykazano liczne zwigzki migdzy samooceng, oceng relacji, oceng checi chodzenia do
szkoty, oceng zaangazowania w szkole, radzenia sobie w trudnych sytuacjach a zmiennymi
niezaleznymi. Ws$réd rodzicéw zaobserwowano wiele zwigzkéw pomiedzy samoocena,
zainteresowaniami uczuciami dziecka, ocena dzielenia si¢ dziecka swoimi sprawami, oceng zachowan
dziecka a wieloma zmiennymi niezaleznymi. Oceny uczniow i rodzicéw rdznily si¢ w zakresie: relacji
rodzic-dziecko, dziatan dzieci, komunikacji, omawiania planéw na przysztosé, dzielenia sie
problemami z innymi, dzielenia si¢ dobrymi przezyciami i sukcesami, kontaktu zrodzenstwem,
samooceny, bezpieczenstwa, relacji z kolezankami/kolegami, zainteresowan, rozumienia siebie. Z
wynikéw badania ws$rod nauczycieli wynika, ze wystepuja trudnosci w obszarze wspolpracy
z rodzicami, warsztatu pracy, wymagan oswiatowych, pracy z uczniami. Szczegdlna trudno$¢ pojawia

si¢ w pracy z uczniami majacymi problemy natury psychologicznej.

Zaprojektowano program profilaktyki “Szkota zdrowa psychicznie”, ktéry zostal przeprowadzony w
postaci pilotazu i badania, ktérego wyniki poréwnano z wynikami w grupie kontrolnej. Wykazano, ze
w grupie kontrolnej nie wystepuja zmiany w zalozonych obszarach. W grupie badanej nastgpita zmiana
w obszarze radzenia sobie z emocjami i stresem, komunikacji oraz pozytywnej wizji przysztosci .

Pomiedzy grupami nie wykazano réznic istotnych w kluczowych obszarach.
Stowa kluczowe
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