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Wplyw rehabilitacji z wykorzystaniem biofeedback na sprawnos¢ fizyczng i psychiczng,

zmeczenie oraz jako$¢ Zycia pacjentéw z guzem moézgu poddanych radioterapii

Streszczenie

Rehabilitacja jest istotnym narzedziem wspierajgcym odzyskiwanie 1 poprawe
sprawno$ci funkcjonalnej i poznawczej pacjentdw onkologicznych. Niewiele jest jednak
doniesien naukowych, ktore oceniaja wplyw rehabilitacji na sprawno$¢ pacjentow
z glejakiem IIT i IV stopnia podczas radioterapii. W zwigzku z powyzszym celem pracy byta
ocena wplywu rehabilitacji z wykorzystaniem metody biofeedback na sprawnos¢ fizyczng
1 psychiczng, zmeczenie oraz jako$¢ zycia pacjentdéw z guzami mozgu poddanych radioterapii.

W pierwszym etapie pracy przeprowadzony zostal systematyczny przeglad literatury,
w ktorym wyrdzniono nastepujace czynniki wptywajace na efekt rehabilitacji: rodzaj leczenia
rehabilitacyjnego, rodzaj oceny funkcjonalnej oraz czas trwania rehabilitaci.

Kolejny etap pracy miat na celu sprawdzenie zwigzku miedzy cechami
psychologicznymi- osobowoscia oraz poziomem leku, a stanem funkcjonalnym
i jakoscig zycia chorych z pierwotnym guzem moézgu poddanych radioterapii. W tym celu
zrekrutowano  dorostych — pacjentdbw z  pierwotnym  guzem moézgu typu III
i IV, leczonych radioterapia. Badanie pacjentow wykonano przed rozpoczeciem radioterapii
oraz dzieh po zakofczeniu, oceniajac site mieSniowa, wydolno$é, niezalezno$é
i sprawno$¢ funkcjonalng, poziom zmeczenia, jako$¢ zycia oraz cechy osobowosci i poziom
leku. Wyniki tego badania wskazuja na zwiazek cech osobowosci (szczegdlnie psychotycznosci
1 ekstrawersji) oraz poziomu leku z jakos$cig zycia i funkcjonowaniem ﬁzyéznym U pacjentow
z guzami mozgu leczonych radioterapia.

Ostatnim etapem badania byta ocena wpltywu ¢wiczen rehabilitacyjnych opartych na
rzeczywistos$ci rozszerzonej, z wykorzystaniem biofeedbacku, na sprawnos$¢ fizyczna
i funkcjonalna, funkcje poznawcze, zmeczenie, nastréj, jakos¢ zycia, wybrane parametry krwi,
BDNF 1 biatko S100 u pacjentéw z glejakiem III lub IV stopnia. Badanie prowadzone byto
w trzech punktach czasowych, przed radioterapig, bezposrednio po i 3 miesigce po zakonczeniu
radioterapii. Wyniki tego badania sugeruja, ze trening z wykorzystaniem biofeedback podczas
radioterapii i po jej zakonczeniu moze zapobiec spadkowi sity miesniowej i deficytom uwagi

oraz wystgpieniu objawdw depresyjnych podczas hospitalizacji.
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