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. Wplyw oddziatywan psychoterapeutycznych na skuteczno$¢ leczenia otylosci”

Badania naukowe dowodza istotnej roli czynnikéw psychologicznych
w etiopatogenezie otylosci. Lek, obnizony nastr6j, brak efektywnych strategii radzenia sobie
ze stresem, moga prowadzié do spozywania nadmiernej ilosci jedzenia, a nastgpnie do
otyiols'ci. Nadmierna masa ciata moze wtdrnie prowadzi¢ do braku samoakceptacji, czy nawet
depresji. Standardy leczenia otylosci jedynie sugerujg pomoc psychologiczna, ale raczej nie
postrzegaja tej formy interwencji, jako statego elementu leczenia.

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie wptywu psychoterapii na efekty leczenia
otylosci. Przeprowadzony 3 etapowy eksperyment. Dokonano diagnozy psychologiczne;j
grupy 48 kobiet z otytoscia, jakie podjely si¢ 3 tygodniowego programu leczenia otylosci na
oddziale szpitalnym. Ponadto oceniono wptyw psychoterapii na grupie 60 kobiet, ktore
redukowaly mase ciata w warunkach ambulatoryjnych. Na ostatnim etapie dokonano pomiaru
oddzialywania psychoterapii w przypadku w/w 48 kobiet leczacych otylos¢ w warunkach
klinicznych.

Uzyskane wyniki ukazaly, ze predykatorami dla masy ciata u kobiet z otyloscia
podejmujacych leczenie w warunkach klinicznych jest sktonno$¢ do odczuwania lgku (oraz
wymiar samooceny w postaci odczucia bycia kochanym.

W przypadku kobiet redukujgcych mase ciata w warunkach ambulatoryjnych
wykazano, ze najlepsze efekty przynosi interwencja oparta o szerokie spektrum dzialania —
edukacja zywieniowa, wysilek fizyczny, praca z dietetykiem, pomoc psychoterapeuty.

Pomiary wykazaly, ze osoby leczace otytos¢ w warunkach klinicznych uzyskujg
redukcje masy ciala oraz poprawe wskaznikow antropometrycznych niezaleznie od
oddzialywania psychoterapii, cho¢ grupa objeta pomoca psychoterapeuty uzyskata zmiang o
wiekszej istotnosci statystycznej. Takze tylko w odniesieniu do grupy z psychoterapig
wykazano istotne zmiany w obszarze wskaznikow oraz funkcjonowania psychologicznego

Uzyskane wyniki potwierdzaja zasadno$¢ postulatu  wigczenia  pomocy

psychologicznej w standard leczenia otytosci.
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