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OCENA
rozprawy doktorskiej mgr Dominika Czajecznego
pt. Wplyw suplementacji bakterii probiotycznych

na wybrane parametry stanu zdrowia

Ocena zostata wykonana na zlecenie Kapituty Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu skierowane pismem Kanclerza

Kolegium, prof. dr hab. Jarostawa Walkowiaka, z dnia 14.02.2022 r. (KKN/164/2022).

Tysiace lat dokonywat sie powolny rozw6j cywilizacyjny czlowieka, zmieniaty si¢ jego
warunki bytowania i styl zycia, i jednocze$nie jego organizm wraz z mikrobiomem
przystosowywal si¢ do zmian. Ostatni okres 150 lat przyniést rewolucje, podczas ktérej nie
bylo czasu na ewolucje. Tylko niezwykte zdolno$ci adaptacyjne naszych organizméw
pozwalajg Czlowiekowi stawi¢ czola nowym warunkom. Jest oczywistym, ze nie ze
wszystkimi modyfikacjami radzimy sobie jednakowo dobrze. Powszechno$¢ stosowania
antybiotykéw w leczeniu ludzi i hodowli zwierzat, procesy dezynfekcji i sterylizacji
stosowane w zakladach produkcyjnych, konieczno$¢ przedtuzania trwalosci produktow
spozywczych poprzez uzywanie proceséw temperaturowych i/lub konserwantéw, wreszcie —
persystentne zanieczyszczenia srodowiskowe w surowcach i inne zagrozenia wywierajg silny
wptyw na funkcjonowanie organizmu czlowieka. Jednym z zagrozonych elementow
organizmu czlowieka jest jego mikrobom. Termin ten wprowadzony do stosowania niewiele
ponad 20 lat temu stat sie juz popularnym a ilo$¢ badan nad jego znaczeniem dla zdrowia
cztowieka rosnie lawinowo. Najnowszym aspektem budzacym zainteresowanie badaczy jest

wptyw mikrobiomu na funkcjonowanie poznawcze cztowieka.

Przedstawiona do oceny dysertacja doktorska mgr Dominika Czajecznego zostata

skonstruowana nastepujgco (w nawiasie podaje liczbe stron): strona tytutowa (1), stowa
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kluczowe (1), wykaz stosowanych skrotow (1), spis tresci (1), wykaz publikacji stanowigcych
rozprawe doktorskg (1), informacja o zZrédle finansowania (1), informacja o aktywnosci
naukowej (5), wstep, omowienie publikacji stanowigcych rozprawe 1 wnioski z badan (14),
piSmiennictwo (7 stron), streszczenie polskie i angielskie (3). W nastepnym rozdziale
Doktorant zamie$cit nizej podane publikacje bedace podstawa rozprawy doktorskiej (41).
Rozprawe zamyka rozdzial 9. zawierajacy kopie pisemnych o$wiadczenn wspotautorow (9)
oraz rozdzial 10. z kopia orzeczenia komisji bioetycznej (3).
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Neuropsychol Adult 2121: 1-9. DOI: 10. 1080/23279095.2021.1967155.

W rozdziale 3. zaprezentowano sylwetke Doktoranta. Wylania si¢ z niego ciekawy
obraz studenta o szerokich zainteresowaniach, zaangazowanego, pracowitego, bioracego
czynny udzial w projektach badawczych (4 granty). Dziewie¢ prac oryginalnych,
3 przegladowe i 9 wystgpien konferencyjnych to naprawde dobry dorobek na 7 lat
studiowania (2015-2021). Na wyr6znienie zastuguje dziatalno$¢ popularyzacyjna
i prospoleczna — nie zawsze wysokie zaangazowanie w prac¢ naukowa pozostawia czas na
inng dziatalno$¢.

Wstep. Zwiezle sformutowany Rozdziat 4. dobrze wprowadza czytelnika w istote
zagadnienia. Wrazenie robig dane odnosnie rosnacego w Polsce rynku suplementéw diety,
powszechno$ci ich stosowania przy jednoczesnym niedostatku wynikéw badan nad ich
skutecznoscia i wptywem na organizm konsumenta. Mgr Czajeczny wyr6znil probiotyki
sposrdéd  szeroko reklamowanej grupy suplementdéw zwracajagc uwage na fakt, ze s3

promowane réwniez jako specyfiki wspomagajace zachowanie/utrate¢ wagi ciafa, cho¢
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dziatanie to nie zostalo ostatecznie udowodnione i jest nadal przedmiotem dyskusji. Po
przeczytaniu tego rozdziatu nasuwa mi si¢ Pytaniel: Czy zgadza si¢ Pan z obecnym stanem
prawnym umozliwiajgcym reklame lekéw 1 suplementow zywnosci praktycznie bez
ograniczen? Co zmienil by Pan w tej sprawie?

Z informacji przedstawionych we Wstepie Pan Magister Czajeczny w sposéb logiczny
wyprowadzit Zalozenia rozprawy zawierajace Hipotezy badawcze. Zostaly one sformutowane
jasno, prezentujac czytelnie zamyst autora odnosnie sposobu realizacji pracy.

Staranne studia literaturowe (82 publikacje, z tego 80 w anglojezycznych
renomowanych czasopismach tacznie z Nature i Science) nad stanem wiedzy o wplywie
mikrobiomu jelitowego na zdrowie czlowieka zaowocowaly publikacjg nr 1. wchodzaca
w sklad rozprawy doktorskiej. Bardzo obszernie omdwiono badania nad zwigzkiem
mikrobiomu z funkcjonowaniem organizmu, stanem zdrowia, nawet — funkcjami
poznawczymi cztowieka. Bardzo podoba mi si¢ pomyst publikacji przegladu literatury, gdyz
bardzo czesto ta, wymagajaca przeciez znacznego wysitku, czgs¢ pracy dyplomanta nie
zawsze zostaje upowszechniona. Ponadto, opublikowanie pracy po polsku w ogélnie
dostepnym czasopi$mie pozwoli na dotarcie informacji do szerokiego grona czytelnikow.
Zaréwno Podrozdziat 4.2, jak i Publikacja 1., sa dowodem na bardzo wnikliwg analize¢
dostepnej literatury, co przetozyto si¢ na dobra znajomo$¢ problematyki i wiedze
o potrzebach badan w badanym obszarze.

W Podrozdziale 4.3. przedstawiono Schemat badania eksperymentalnego.
Wyczerpujgco i przejrzyScie omdwiono przebieg eksperymentu positkujgc si¢ dodatkowo
schematem (rys. 1). Przebieg eksperymentu i ich wyniki zostaly upowszechnione
w pozostatych publikacjach stanowigcych rozprawe doktorska.

W podrozdziatach 4.4, 4.5 i 4.6 omowiono kolejne publikacje stanowigce podstawe
dysertacji. Kazdy z podrozdzialéw rozpoczyna kréotka dyskusja najwazniejszych pozycji
literaturowych, z ktérej to dyskusji wyprowadzony zostal cel pracy. W publikacji 2
(podrozdziat 4.4 1 str. 42-50) zbadano wplyw suplementacji wybranymi bakteriami
probiotycznymi na parametry antropometryczne zdrowych dorostych kobiet. Zastosowane w
badaniu probiotyki naleza do grupy bakterii powszechnie stosowanych przez przemyst
mleczarski. Jego wytwory sa oczywiscie reklamowane jako cudowny $rodek na wszelkie
dolegliwosci, cho¢ w rzadko ktorym produkcie sg bakterie w wystarczajgcej ilosci
i wystarczajaco aktywne, by moglty cokolwiek zdziataé. Zastosowanie gotowych preparatow
handlowych umozliwito rozwigza¢ ten problem. Ocena takich wskaznikéw jak masa ciafa,

BMI, procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie, grubos¢ faldu thuszczowo-
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skornego ramienia, obwdd talii oraz proporcja obwodu talii do obwodu bioder nie
potwierdzita statystycznie istotnego wplywu suplementacji na parametry antropometryczne
badanych kobiet. Mam nadziej¢, ze mgr Czajeczny bedzie nadal moégt prowadzi¢ badania
i powtdrzy¢ ten eksperyment z udziatem kobiet starszych i/lub z problemami gastrycznymi.

Pytanie2: w zadnej z publikacji nie znalaztam informacji o producencie preparatow.
Czy sprawdzal Pan aktywnos$¢ szczepow? Dlaczego wybral Pan preparat tego wiasnie
producenta?

Publikacja 3 (podrozdziat 4.5 i str. 52-62). Bardzo ciekawym pomyslem bylo poddanie
analizie wlosow kobiet. Metoda ta, rozpowszechniona w Polsce przez prof. Alfred¢ Graczyk,
weszta do powszechnego stosowania w profilaktyce i lecznictwie. Wybranie tej metody do
oceny wptywu suplementacji probiotykami na przyswajalnos¢ skladnikéw mineralnych jest
uzasadniona. Eksperyment wykazal istotny wzrost stezenia wapnia, magnezu i Zzelaza
w grupie badanej, natomiast brak wptywu suplementacji na stezenie cynku. Stwierdzony
spadek stezenia miedzi we wlosach 0s6b suplementowanych wyttumaczony zostat interakcijg
Cu z innymi pierwiastkami na etapie transportu i absorpcji (wysoce prawdopodobne — we
wczesniejszych badaniach z lat 2000-ych stwierdzatam znacznie niedobory miedzi
w catodziennych racjach pokarmowych). W latach 90°tych ub. stulecia prowadzitam badania
nad uwalnianiem sktadnikéw mineralnych z zywno$ci w procesie symulowanego trawienia in
vitro. Obserwowatam réwniez spadek iloSci mikroelementéw uwalnianych z zywnosci,
zwlaszcza cynku, co tlumaczytam zuzywaniem tych pierwiastkow na potrzeby procesu
trawienia. Z pewnoscig bakterie zuzywajg cze$¢ sktadnikow odzywezych na swoje potrzeby.

Uwaga nie wymagajqgca odpowiedzi: Ze wzglgdu na zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych
w organizmie czlowieka dzieli si¢ je na makropierwiastki, do ktérych zalicza si¢ wapn i
magnez oraz mikropierwiastki; wsrod ktorych znajda si¢ cynk, zelazo i miedz. W podziale ze
wzgledu na zapotrzebowanie cztowieka na sktadniki mineralne z mikropierwiastkéw
wydziela sie grupe pierwiastkéw $ladowych. Badat Pan wiec sktadniki mineralne: makro i
mikropierwiastki.

Do oceny wplywu badanych szczepéw bakterii probiotycznych na funkcjonowanie
poznawcze badanej grupy kobiet mgr Dominik Czajeczny wykorzystal 5 testow: Pamigci
Stuchowej, FAS, ST, TDL i WCST (Publikacja 3 - podrozdziat 4.6 i str. 64-72). Uzyskane
wyniki nie pozwolily na potwierdzenie hipotezy moéwiacej, ze suplementacja badanymi
probiotykami zwieksza zdolnosci poznawcze dorostych, zdrowych kobiet. Moim zdaniem,
okres trwania eksperymentu byt zbyt krétki, by probiotyki wplynety wystarczajaco silnie na
funkcjonowanie zdrowych miodych kobiet. Uwaga nie wymagajgca reakcji: Warto by
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powtorzy¢ eksperyment i sprawdzic, czy 6 tygodni wystarczy by uzyskaé jednoznaczny efekt
u starszych (ok. 50-tki), by¢ moze réwniez chorych kobiet.

Podrozdziat 4.7 zawiera 3 Whioski. Zostal przygotowany zwarcie i przejrzyscie,
zawiera najwazniejsze ustalenia wynikajgce z przeprowadzonych badat.

Rozdzial 5 Pismiennictwo zawiera 68 publikacji cytowanych w skrécie dysertacji.
Ogotem (skrét + publikacje) Doktorant wykorzystat 196 publikacji, z czego blisko 30%
zostalo opublikowanych po 2015 roku. Znakomita wigkszosé publikacji pochodzi z
renomowanych czasopism anglojezycznych, choé Autor powotuje sie réwniez na znacznie
starsze 7zrddla, co $wiadezy o tym, ze mgr Czajeczny w swoich studiach literaturowych
korzystat nie tylko z przegladarki internetowej. Umiejetnosé wyszukania dawnych publikacji
jest cenng umiejgtnoscia, pozwalajaca na unikanie marnowania wysilku na odkrywanie
rzeczy juz znanych.,

Rozdzialy 6 i 7 to Streszczenie w jgzyku polskim i angielskim. Przygotowane zostaty

jak do opublikowania: zwarcie, przejrzyscie, jedynie z potrzebnymi informacjami.

Podsumowujgc stwierdzam, ze dysertacja mgr Dominika Czajecznego stanowi zwartg
cato$¢ starannie zaplanowanego i starannie wykonanego do$wiadczenia opartego na dobre;j
znajomosci problematyki bedacej obecnie w kregu zainteresowania zaréwno $rodowisk
naukowych, jak i zwyktych ludzi. Uzyskane wyniki zostaly wyczerpujaco skomentowane,

przedyskutowane w oparciu o dostepng literature i podsumowane.

Uwazam, ze recenzowana rozprawa doktorska mgr Dominika Czajecznego odpowiada
w pelni warunkom okreslonym w ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 1., poz. 1789). W
zwigzku z powyzszym przedkladam Kapitule Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wniosek o dopuszczenie mgr

Dominika Czajecznego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Jednoczesnie, w zwiazku z moja wysoka ocena przedstawionej pracy, wnioskuje o jej

wyréznienie. Praca dotyczy aktualnego tematu, zostata zaplanowana i wykonana rzetelnie, do

jej realizacji zastosowano nowoczesne metody badawcze a wyniki opracowano i
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skomentowano prawidtowo.




