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Ocena
rozprawy doktorskiej na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyezne
mgr. Tomasza Trzmiela

w Wplyw rodzaju pracy wykonywanej w przesziosci na sprawnosé w wieku emerytalnym”

wykonanej pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Marioli Pawlaczyk (promotor)
oraz dr n. med. Ewa Zasadzka (promotor pomocniczy). w Katedrze i Zakladzie Kosmetologii
Praktycznej i Profilaktyki Choréb Skéry, Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Kanclerza Kolegium Nauk
Medycznych  Uniwersytetu  Medycznego 1im. Karola Marcinkowskiego w  Poznaniu
z dnia 15.09.2021 roku KKN/1478/2021.

Ocena formalna podjetego tematu

Polska od lat 70-tych plasuje si¢ niezmiennie w gronie 30 panstw demograficznie starych,
Proces starzenia si¢ spoleczenstwa niesie za sobg negatywne konsekwencje natury spolecznej i
ckonomicznej. Przeciwdzialanie skutkom starzenia sie. w tym jak najdluzsze utrzymanie osob
starszych na rynku pracy. utrzymanie niezaleznosci i samodzielnosci w codziennym zyciu,
opoznianie fizjologicznych efektow starzenia sie¢ poprzez podniesienie poziomu sprawnosci
fizycznej 1 ogdlnej swiadomosci dotyczacej zachowan prozdrowotnych, stalo si¢ waznym
wyzwaniem dla badan naukowych.

W rozprawie doktorskiej, jak wynika z jej tematu, doktorant podjat si¢ trudnego zadania
wykazania zwigzku mig¢dzy rodzajem wykonywanej pracy w przeszlosci, a poziomem sprawnosci
tych oséb w wieku emerytalnym. Dodatkowo doktorant ocenil, ¢zy inne zmienne takie jak plec,
poziom aktywnosci fizycznej. lub sportowej podejmowanej w przeciagu zycia zawodowego, maja
istotny wplyw na sprawnos¢ w wieku emerytalnym. Badania podjete przez doktoranta sa wazne i
stanowig istotny punkt w dyskusji nad wezesng interwencjg w miejscu pracy. w celu podniesienia
swiadomosci osob pracujgcych, dotyczacej przysztych negatywnych skutkéw pracy fizycznej czy
umyslowej. czy poprawy ergonomii miejsca pracy.

Cho¢ ostatecznie wnioski rozprawy doktorskiej wskazujg, iz niezaleznie od plci. nie

istnieja roznice w wybranych elementach sprawnosci fizycznej, funkcjonalnej, dolegliwosciach
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bolowych dolnego odcinka kregostupa czy odczuwania depresji, pomiedzy pracownikami
wykonujgcymi prace fizyczng i umyslowa, w moim przekonaniu nalezy powyzsza rozprawe
potraktowac jak bardzo dobry wstep do prowadzenia dalszych badan w tym zakresie. By¢ moze
konieczne bedzie zwigkszenie grupy badanej. zastosowanie innej retrospektywnej ankiety
aktywnosci fizycznej. Niezbgdne moze okaza¢ si¢ uzupelnienie baterii testow sprawnosci
fizycznej o badania obiektywne, oceniajace na przyklad, parametry biomechaniczne i morfologic
tkanki migsniowej, fizjologiczng reakcje organizmu osob starszych na indukowany wysilek
fizyezny. Wazne moze okaza¢ si¢ rowniez, zastosowanie dodatkowych narzedzi oceniajacych
m.in. poziom poczucia niepetnosprawnosci u tych oséb. z pomocg kwestionariuszy Oswestry
Disability Index czy Neck Disability Index, a wiec dolegliwosci nie tylko w odeinku
lgdzwiowym, lecz rowniez, obcigzanym szczegélnie podezas pracy umystowej, odcinku szyjnym
kregostupa.

Pomimo powyzszych uwag uwazam, Ze doktorant podjal si¢ waznej problematyki
badawezej i trafnie dobral narzedzia do weryfikacji swoich zalozen. Z uwagi na fakt, ze podobne
retrospektywne badania stanowily do tej pory rzadkosé, nalezy wskaza¢ réwniez na ich

oryginalnos¢

Ocena metodologiczna pracy

Metodologicznie nalezaloby badanie umiesci¢ w kategorii badan obserwacyjnych,
kliniczno — kontrolnych o charakterze retrospektywnym. Jednoczesnie autor przeprowadzit szereg
eksperymentow badawczych w czasie terazniejszym. Tak trudny konstrukt metodologiczny
powoduje, Ze nie zawsze fatwo jest trafnie sprecyzowa¢ hipotezy badawcze, okresli¢ cele badania
1 poprawnie przeprowadzi¢ wnioskowanie.

Z powyzszym autor poradzil sobie na ogét dobrze. Ponizsze uwagi krytyczne maja raczej
charakter porzadkujacy, ktore autor powinien uwzgledni¢ przy ewentualnej przyszlej publikacji
wynikow w czasopismie naukowym.

Uktad pracy jest prawidlowy i typowy dla prac naukowych tego typu. a takze wymogéw
formalnych wigkszosci czasopism naukowych. Autor podzielil prace na 6 rozdziatéw glownych
nazwanych kolejno: Wprowadzenie. Cel pracy, Material i metody, Wyniki, Dyskusja, Wnioski.
Dodatkowo autor uzupetnit rozdzialy gléwne o streszczenie w jezyku polskim i angielskim.

wykaz skrotow, spis rycin i tabel, krotki wykaz swoich osiagnie¢ naukowych, bibliografie oraz
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zalagczniki zwigzane z uzytym w pracy narzedziem badawczym i zgoda Komisji Bioetycznej
UMP, na przeprowadzenie badan przez doktoranta. Proporcje pomigdzy poszczegdlnymi
rozdzialami sg zachowane prawidlowo a ich tres¢ odpowiada wymogom metodycznym dla
dysertacji doktorskiej. Nalezy podkresli¢ duza dbatos¢ o estetyke pracy. uporzadkowanie oraz
poprawnos¢ gramatyczna. Autor dokonala rzetelnego przegladu literatury naukowej i umiejetnie
korzysta z niej w réznych czesciach pracy Obszerna bibliografia obejmuje 174 pozycje
pismiennictwa. z czego az 168 stanowia publikacje naukowe w jezyku angielskim.

Praca posiada pewne braki metodologiczne, ktére w moim przekonaniu nalezy uwzgledni¢
przy publikacji wynikow badan. Ponizej przedstawiam najwazniejsze zastrzezenia.

Wprowadzenie jest czgscig pracy, ktora wymaga uzupelnienia informacji, a jednocze$nie
znacznego usystematyzowania tresci w perspektywie przyszitej publikacji wynikow. Jednoczesnie
proszg doktoranta o ustosunkowanie si¢ do niektorych sugestii, ktore ulatwia praktyczng aplikacje
wynikéw pracy.

We wprowadzeniu autor zaprezentowal znaczenie aktywnosci fizycznej w réznych etapach
ontogenezy (w swietle podjetego tematu pracy, czes$¢ informacji jest niepotrzebna), krotko opisat
wplyw charakteru wykonywanej pracy na zdrowie czlowieka oraz bardzo dobrze
scharakteryzowal pomiary przydatne w ocenie stanu zdrowia i procesu starzenia. Podkreslit przy
tym negatywny wplyw dolegliwosci bélowych dolnego odcinka kregostupa oraz depresji na
dobrostan psychofizyczny populacji w réznym okresie zycia. Zabraklo jednak elementu taczacego
te fakty, z oczekiwanymi wynikami badan.

7 zalozenia wprowadzenie powinno prowadzi¢ do sformutowania klarownych hipotez
badawczych. popartych faktami i badaniami naukowymi. Uwazam, ze wprowadzenie w obecnej
formie utrudnito doktorantowi precyzyjne okreslenie celu badania, natomiast hipoteza badawcza
nie zostala zaprezentowana, co z calg pewnoscig nalezy uzupeni¢. Choé autor wlozyl sporo
wysitku w rzetelny przeglad piSmiennictwa, to we wprowadzeniu brakuje pewnej mysli
przewodniej ulatwiajgcej zrozumienie sensu przeprowadzonych badan. Przy tak sformutowanym
temacie pracy., czytelnik powinien znalez¢ we wprowadzeniu uzasadnienie podjetego tematu,

poparte faktami i badaniami naukowymi. W tym odpowiedzi przynajmniej na nastepujace pytania:
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1. czy i dlaczego powinnismy oczekiwac, ze rodzaj wykonywanej pracy (fizycznej/umysiowej) ma
wplyw na oceniane w pracy zmienne zalezne, to jest elementy sprawnosci fizycznej, sprawnosc
funkcjonalna. dobrostan psychiczny, dolegliwosci bolowe w odcinku ledzwiowym?

2. czy 1 dlaczego powinniSmy oczekiwaé, ze ple¢ oraz rodzaj wykonywanej pracy
(fizycznej/umystowe]) ma wplyw na oceniane w pracy wymienione wczesniej zmienne?

3. czy i dlaczego powinnismy oczekiwaé, ze poziom aktywnosci fizycznej w przesziosci oraz
rodzaj wykonywanej pracy (fizycznej/umystowej) ma wplyw na oceniane w pracy wymienione
wczesniej zmienne?

Na te pytania we wprowadzeniu nie znalaztem niestety odpowiedzi. Jedynie w rozdziale
cele pracy znajduje si¢ krotkie podsumowanie, w ktorym autor stwierdza , tvlko nieliczne
publikacje poswi¢cone sq ocenie zwigzku miedzy pracqg zawodowq wykonywang w przeszlosci,
a stanem zdrowia osob starszych, po ustaniu aktywnosci zawodowej”. Owe nieliczne publikacje
stanowig doskonaly punkt wyjscia do sformutowania hipotezy, odnosnie oczekiwanych wynikow.
Jezeli autor uzna za stosowane prosze o zaprezentowanie ich w trakcie obrony.

Prawdopodobnie rowniez brak hipotezy badawczej spowodowal trudnosci w precyzyjnym
sformulowaniu celéw pracy. Pomijajac cel pierwszy, ktory jest stricte zwigzany z tematem pracy
pozostale cele nie s3 adekwatne do jej tytulu. Szczegélnie cel nr 6, w ktérym autor pyta: ,.Czy
poziom catkowitej aktywnosci fizycznej kobiet 1 mezezyzn rézni si¢ w istotnym stopniu?” jest
bardzo ogolny. i zdecydowanie mogiby by¢ tematem osobnej rozprawy naukowej. Do konca nie
jest jasne dlaczego pod uwage brany byt czynnik plci lub poziomu aktywnosci fizycznej w catym
okresie zycia, a pominigty na przyklad czynnik wyksztalcenia. miejsca zamieszkania i wicle
innych. I ponownie nalezy stwierdzi¢. iz kazdy z badanych czynnikow mogiby byé przedmiotem
osobnej rozprawy naukowej. Powyzsze uwagi nie przekreslaja oczywiscie sensu
przeprowadzonych przez doktoranta badan. Wskazujg jedynie na koniecznos¢ wigkszej precyzji w
formulowaniu celow i by¢ moze koniecznosci ograniczenia liczby prezentowanych zmiennych w
jednym badaniu.

Mniejsze zastrzezenia dotycza precyzji formulowanych we wstepie mysli. Ponizej
wymieni¢ tylko najwazniejsze:

Str. 23 — .(...) do istotnych biomarkerow stanu zdrowia zaliczane sg takze testy sprawnosci

fizyczne]”. Komentarz: test sprawnosci fizycznej nie moze by¢ biomarkerem. Natomiast
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biomarkerem sa elementy sprawnosci, ktora za pomoca tych testow oceniamy: sita uscisku dloni,
wolniejsze tempo marszu. czy rdwnowaga w pozycji stojacej (Wagner et al. 2016)
Str. 14 — ,,Postawienie odpowiedzi na pytanie, czy wykonywana w okresie aktywnosci zawodowej
praca zawodowa determinuje sprawnos¢ i zdrowie w starosci, w swietle dostepnych publikacji
wydaje si¢ niemozliwe, poniewaz publikacje oceniajagce wplyw wykonywanej w przeszlosci
pracy na sprawnos¢ osob starszych, ktore zakonczyly juz aktywnos¢ zawodowa sa nieliczne.”
Komentarz: mala liczba doniesien naukowych nie determinuje mozliwosci przeprowadzenia
badan. A jezeli cos jest niemozliwe to dlaczego to robimy?
Str. 13 — ..Z drugiej strony, praca fizyczna stanowi zwykle wigksze niz praca umyslowa.
obcigzenie dla ciala”. Komentarz: stwierdzenie bardzo ogdlne i watpliwe, nawet w S$wietle
pozniejszych wyjasnien autora. Siedzenie dominujgce podczas pracy umystowej, w Swietle badan
naukowych, stanowi wigkszy czynnik ryzyka choroby przeciazeniowej kregostupa, chorob krazka
miedzykregowego niz stanie. Dlatego sugeruje, by podczas publikacji wynikow jeszceze dokladniej
opisa¢ wplyw roznych pozycji ciala na przecigzenia w ukladzie mig$niowo — szkieletowym.
Metodyka pracy

Ten rozdzial pracy nie budzi wigkszych zastrzezen. Osoby badane zostaly dobrze
scharakteryzowane. Przejrzyscie przedstawiony schemat rekrutacji uczestnikdéw. jak rowniez
tabelarycznie przedstawiony wykaz kryteridéw wigczenia i wylaczenia uczestnikéw badania, z cala
pewnoscia ulatwia interpretacje ich zastosowania, niezbyt obszernie przedstawiong w tekscie.
Badana grupa wydaje si¢ liczna, jednakze nie mozna tego stwierdzi¢ bez zastosowania
dodatkowych obliczen statystycznych. Niezbedne, w perspektywie przyszlej publikacji wynikow,
wydaje si¢ obliczenie i przedstawienie mocy uzytego testu ( tzw. ..effect size™). i okreslenie
wielkosci proby, aby wysokg moc testu uzyskaé, nie tylko wartosci wspolczynnika p. Obecnie
staje si¢ to juz standardem przy prezentacji wynikow w czasopismach naukowych

Dobor narzedzi badawczych jest trafny. Uzyte testy 1 kwestionariusze s3
wystandaryzowane. a ich rzetelnos¢ i trafnos¢ nie budzi na ogoét zastrzezen. Watpliwos¢ budzi
jedynie pomiar aktywnosci fizycznej z calego zycia, za pomoca kwestionariusza Lifetime Total
Physical Activity Questionnaire. Badania pokazuja, ze osoby badane sg w stanie przypomnie¢ w
miar¢ dokladnie aktywnosc fizyczng jedynie z ostatniego tygodnia (w tym celu stosuje si¢ na

przyklad trafny i rzetelny kwestionariusz 7Day Physical Activity Recal). Problem przypomnienia
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sobie aktywnosci fizycznej z calego zycia moze byé¢ zdecydowanie wigkszy, jezeli takich
odpowiedzi majg udzielic osoby starsze. Prosz¢ zatem doktoranta o zaprezentowanie wynikow
rzetelnosci 1 trafnosci tego kwestionariusza, szczeg6lnie w populacji 0sob starszych, jak rowniez
informacji jak osoby badane radzily sobie z wypelieniem tego kwestionariusza.

Opis oceny objawow depresji nalezalo umiesci¢ w osobnym podrozdziale. Uwaga ta
dotyczy rowniez wprowadzenia, gdzie doktorant opisal znaczenie depresji wspdlnie z
dolegliwosciami bélowymi dolnego odcinka kregostupa.

Wyniki. Wyniki prezentowane przejrzyscie i konsekwentnie wedlug przyjetego przez
doktoranta schematu, co ulatwia analize wynikéw przez czytelnika. Rozdzial w zwigzku z duza
iloscig zmiennych i badanych zaleznos$ci jest wyjatkowo obszerny. Wyniki sg przedstawione na 39
rycinach i w 18 tabelach. Dla ulatwienia analizy danych przez czytelnika opis wynikow powinien
by¢ prezentowany pod rycinami czy tabelami, a nie powyzej. Grupy badane sg dobrze
scharakteryzowane w tabelach 5 do 7. Na uwage zashuguje dysproporcja migdzy pracownikami
fizycznymi i umyslowymi wséréd mezczyzn, jak rédwniez znaczace roznice w parametrach
antropometrycznych, co stanowi dodatkowe ograniczenie tego fragmentu badania.

Dyskusja.

Dyskusja jest mocng strong tej pracy i nie budzi zastrzezen recenzenta. Doktorant wykazuje si¢ w
niej duza znajomoscia podjetego przez siebie tematu pracy oraz umiejetnoscia polemiki z
autorami podobnych badan. Omowienie wynikow badan jest przedstawione w sposob
usystematyzowany i konsekwentny. Niewielkie uwagi dotyczgce tego rozdzialu przedstawiam w
punktach ponizej.

1. W pierwszym akapicie doktorant wspomina o trudnosciach i niedoskonalosciach réznych
sposobow pomiaru aktywnosci fizycznej 1 wydatku energetycznego z nig zwigzanego. W
swietle tych niedoskonalosci przeprowadzonych przy uzyciu réznych metod posrednich i
bezposrednich, w Swiecie nauki mowi si¢ raczej o szacowaniu poziomu aktywnosci
fizycznej 1 szacowaniu wydatku energetycznego niz faktycznym jego pomiarze. Pomiar
wydatku energetycznego jest mozliwy jedynie przy zastosowaniu metody podwdjnie
znakowanej wody (ang. Duble labeled water) co oczywiscie, jak zauwazyl doktorant. w

badaniu retrospektywnym nie byto mozliwe do zastosowania
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2. Podrozdzial dotyczacy silnych stron i ograniczen przeprowadzonego badania wyjasnia
wiele watpliwosci czytelnika. Natomiast aby stwierdzi¢ czy ilo$¢ przebadanych os6b jest
wystarczajaca. nalezy dokona¢ a posteriori dodatkowych obliczen, o ktérych wspomnialem
wczesniej

Whioski. Przedstawione wnioski stanowig odpowiedz na cele postawione w pracy. W moim
przekonaniu sg jednak zbyt ogdlne i wymagaja wigkszego uszczegolowienia.
Whniosek nr 1 i 2 — wymaga doprecyzowania, na ktére elementy sprawnosci fizycznej nie ma
wplywu, nawet jezeli bylo to wezesniej szczegétowo opisane w pracy.
Whniosek nr 4 - nalezy doprecyzowaé co znaczy rézny sposob. W obecnej formie wniosek
niewiele méwi czytelnikowi
Whioski nr 5 i 6, cho¢ ciekawe, nie stanowig rozwigzania problemu przedstawionego w temacie
pracy. Informuja o wzorcach aktywnosci w przeciagu calego zycia kobiet i mezczyzn, natomiast
nie odnosza si¢ do wplywu na sprawnos¢ fizyczne w wieku emerytalnym. Dlatego przy publikacji
wynikéw powinny stanowi¢ temat osobnej pracy
Powyzsze uwagi nie umniejszajg wartosci przeprowadzonych badan, maja charakter
wylgeznie polemiczny i porzadkujacy, z ktérymi autor ma prawo si¢ nie zgadza¢. Autor wykazal
sie duza znajomoscia tematu i rzetelnoscia w przeprowadzeniu pomiaréw oraz przedstawieniu
wynikéw badan. Z obowiazku recenzenta zwracam uwage¢ na najwazniejsze watpliwosci
metodyczne, z ktorymi autor moze si¢ spotka¢ na etapie przyszlej publikacji wynikow badan.
Stwierdzam. ze przedstawiona do rozprawa doktorska mgr Tomasza Trzmiela pt.:
. Wplyw rodzaju pracy wykonywanej w przesziosci na sprawno$¢ w wieku emerytalnym™ speinia
wymogi okreslane pracom doktorskim (art.179 ust.1 Ustawy z dn.03.07.2018 r., poz.1669. w
zwiazku z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w
sprawie szczegolowego trybu i warunkow przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim,
w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora, Dz.U. z 2018 r.,
poz.261), jednoczesnie kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.
Zatem wnosze do Wysokiej Kapituly Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr. Tomasza Trzmiela do
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dalszych etapow przewodu doktorskiego. -
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Zaktad Rehabilitacji Narzgdu Ruchu
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