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Procesy migracyjne ulegajg nasileniu w poczgtkach XXI wieku, co wynika
z wielu powoddw — ekonomicznych, politycznych, spotecznych. Réwniez Polacy
wyjezdzajg do innych krajow, tak w Europie jak réwniez potozonych na innych
kontynentach. Emigracja moze powodowaé wiele trudnych sytuacji, w tym
przezywanie stresu. Skala oraz zrdinicowanie zjawisk migracyjnych
uzasadniajg prowadzenie badan zwigzanych z ich uwarunkowaniami.
Doktorantka dostrzegta luke badawczg, wynikajagcg z obiektywnie dziatajgcych
czynnikdw oraz zajeta sie prowadzeniem badan w tym obszarze. Skupita sie na
badaniu emigrantéw z Polski, ktoérzy osiedlili sie w Holandii. Réwniez zakres
przestrzenny badan jest uzasadniony obiektywnie istniejgcymi czynnikami.
Holandia jest jednym z najbardziej zamoznych krajow Europy, przyciggajgcych
emigrantow z wielu krajéw. Emigranci z Polski to prawie pofowa ogdétu
emigrantow w Holandii. Interesujgcy jest takze zakres czasowy badan, bowiem
obejmuje zarowno okres przed pandemig, czas pandemii, a takze po pandemii.
Podmiotem badan sg emigranci z Polski a przedmiotem badan - radzenie sobie
emigrantow ze stresem oraz sytuacjami trudnymi.

Doktorantka posiadta odpowiednie kompetencje do przeprowadzenia
badan z zakresu uwarunkowan radzenia sobie ze stresem przez emigrantow
w Holandii, pochodzacych z Polski. Zna jezyk holenderski, kulture tego kraju,
istniejgce  tam problemy spoteczne oraz ekonomiczne. Zebrata oraz
przestudiowata wtasciwg z tego obszaru literature przedmiotu. Uzyskata
pogtebiong wiedze z zakresu metod i narzedzi badawczych, zwigzanych z
sytuacjami trudnymi emigrantéw oraz radzeniem sobie ze stresem. Ukonczyta
zarowno studia podyplomowe jak réwniez szkolenia zwigzane z korzystaniem
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ze specjalistycznych narzedzi badawczych. Posiada doswiadczenia zwigzane z
pracg w zespotach naukowych, tak na terenie Polski jak rowniez Holandii oraz
innych krajéw. Opublikowata siedem tekstow naukowych, z czego szes¢ w
jezyku angielskim, w recenzowanych czasopismach naukowych. Brata udziat w
siedmiu konferencjach naukowych, referujgc wyniki wtasnych badan. Zastuguje
to na pozytywng ocene, w odniesieniu do strony metodycznej, warsztatowej,
poznawczej oraz aplikacyjne;.

Rozprawa doktorska zostata przygotowana w formie omdwienia pieciu
wybranych artykutow naukowych, opublikowanych w jezyku angielskim, w
recenzowanych czasopismach naukowych. Skfadajg sie na nig nastepujgce
pozycje:

e Bujek-Kubas IC, Kopczynski P, Mojs E. Styles of coping in a stressful
situation, social suport and psychological consequences in emigrants
from the Netherlands. Journal of Medical Science. 2020;89(4):229-238
(MEIN:20 pkt).

e Bujek I, Teusz G, Mojs E. Time spent in exile and applied stress coping
strategies, received social suport and the mental consequences of
emigration stress. Academy of Music in Poznan. 2020;341-359 (MEiN: 20
pkt).

e Bujek-Kubas IC, Mojs E. Organization of the healthcare in the
Netherlands during the pandemic COVID-19. Pol Prz Nauk Zdr.
2020;1(62):122-128 (MNiSW: 5 pkt).

e Bujek-Kubas IC, Mojs E. Environmental stress and the quality of life
connected with COVID-19 among people in Poland and the Netherlands.
International Journal of Occupational Medicine and Environmental
Health. 2021;34(2):177-188 (IF 2,0;MEiN: 100 pkt).

e Bujek-Kubas IC, Mojs E. Temperament and styles of coping in a stressful
situation and psychological consequences resulting from emigration.
Neuropsychiatry and Neuropsychology. 2022;17(1):49-57 (IF 0.5; MEiN:
40 pkt).

Doktorantka omowita w jezyku polskim kazdg z tych publikacji, prezentujac ich
tre$¢ w formie zwartego opracowania. Zostatlo ono poprzedzone wstepem
oraz podsumowane zestawieniem efektéow poznawczych przeprowadzonych
badani, najwazniejszymi wnioskami z badan, opisem mocnych stron badan,
oméwieniem ograniczen badan oraz zarysowaniem kierunkéw dalszych badan.




Do tresci pracy dotaczono kopie pieciu badan, opublikowanych w jezyku
angielskim. Na koricu pracy sg dotgczone o$wiadczenia wspétautoréw na temat
ich udziatu (zaangazowanie) w procesie badar oraz przygotowania tekstow. W
dwoch przypadkach, udziat wspétautorow wynosi 5%, a byto to zwigzane z
kwestig opracowania wybranych danych. W pieciu przypadkach byt to udziat
promotor, prof. dr hab. Ewy Mojs, ktéry wynosit 20% i byt zwigzany z
nadzorem merytorycznym nad badaniami. Z petnym przekonaniem mozna
zatem stwierdzi¢, ze przedfozona do oceny praca jest samodzielnym dzietem
Doktorantki, mgr lwony Celiny Bujek-Kubas.

Wstep do rozprawy zawiera informacje na temat Holandii, w
odniesieniu do zjawiska emigracji. Doktorantka syntetycznie przedstawita
migracje od 2007 roku, koncentrujgc sie jednak na latach 2017-2023. W
kolejnym fragmencie wstepu omowita kwestie kulturowe oraz ich zwigzek z
dobrostanem psychologicznym emigrantéw, odnoszac sie do teorii
psychologicznych. Doktorantka odwotata sie takie do wynikéw innych,
szerszych badan, prowadzonych w Holandii (s.14). Obejmowaty one
emigrantéw z Turcji, Maroka, Somalii, Polski oraz innych krajéw. Badaniami
objeto takze grupe Holendrow.

Na podkreslenie zastuguje konsekwentne skupianie sie Doktorantki na
prowadzeniu badan emigrantow z Polski, zyjgcych na terenie Holandii.
Wysoko mozna oceni¢ spdjnos¢ w zakresie prowadzonych badai oraz
skupienie uwagi na kilku aspektach zwigzanych z trudnymi sytuacjami oraz
radzeniem sobie w stresie. Wysoko nalezy oceni¢ strone metodyczng badan a
takze nakfad pracy zwigzany z ich prowadzeniem. Emigranci stanowig
zroznicowane srodowisko dla prowadzenia badan. W warunkach odmiennej
od wiasnej kultury, spotykajg sie z dyskryminacjg. Emigracyjny stres oraz
trudne sytuacje to bariery powodujgce mniej chetne udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania. Tym bardziej, uzyskane rezultaty, zastugujg na docenienie
wysitku badawczego Doktorantki — tak metodycznego jak rdwniez
warsztatowego.

Pierwszy, ze sktadajgcych sie na dysertacje tekstow, zawiera omowienie
wynikow badan w zakresie styléw radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
wsparcia spotecznego oraz konsekwencji psychologicznych u emigrantow w
Holandii. Doktorantka zaprojektowata oraz przeprowadzita badanie w grupie
96 polskich emigrantow mieszkajgcych w Holandii. Byli to klienci firmy Pomoc




Nederland, zamieszkali w roznych czesciach Holandii. Uzyskane wyniki badan
pozwalajg na lepsze rozumienie standw emocjonalnych oraz psychicznych
emigrantow. Sa to wazne oraz istotne, z punktu widzenia poznawczego, wyniki
badan. Moga one stuzy¢ projektowaniu réznych dziatan, ktére pozwolg na
zwiekszanie dobrostanu emocjonalnego  oraz psychicznego emigrantéw.
Waine bedzie przetozenie uzyskanych wynikéw badan na praktyczne
dziatania, w odniesieniu do emigrantéw. Trudno powiedzieé, na ile polityka
Unii Europejskiej bedzie skuteczna w odniesieniu do emigracji. Wzgledy
ekonomiczne, polityczne, takze klimatyczne, bedg wptywac na zwiekszanie fali
emigrantow z innych kontynentéw. Prowadzone przez Doktorantke badania
mogg takze stuzy¢ gospodarce. Produktywnos¢ przedsiebiorstw jest zwigzana
z wydajnoscig, zdrowiem, zaangazowaniem pracownikéw. Ma na to wptyw ich
dobrostan psychiczny. Rowniez  ograniczanie skali samobdjstw, poza
aspektem spotecznym, ma takze znaczenie dla gospodarki. To punkt widzenia
recenzenta, ktéry ma na uwadze takie kwestie efektywnosci dziatania
przedsiebiorstw, zatrudniajgcych emigrantow.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki badan, zawarte w tej czesci
dysertacji, inspirujg do zadawania kolejnych pytan. Otéz, w czesci zwigzanej z
publiczng obrong rozprawy, interesujgce bytoby skomentowanie przez
Doktorantke czesci wynikdw badan, zwigzanych z uzyskiwaniem  przez
emigrantow wsparcia. Na stronie 18 rozprawy jest zdanie: ,Oznacza to, ze im
wieksze wsparcie emocjonalne otrzymywane przez osobe, tym wieksza
przewaga uczu¢ negatywnych nad pozytywnymi w stosunku do tej osoby”. Z
punktu widzenia rozumienia tego wniosku przez recenzenta wynika, ze
udzielane emigrantom wsparcie przynosi odwrotne do zamierzonych efekty.
Pierwsze pytanie dotyczy poprawnosci rozumienia oraz interpretacji przez
recenzenta tego wniosku. Druga kwestia wigze sie z brakiem spdjnosci miedzy
wsparciem a uzyskiwanymi efektami. Wsparcie, logicznie rzecz rozumiejac,
powinno przektada¢ sie na osigganie okreslonych efektdw. Wsparcie,
udzielone np. przez korepetytora, przektada sie zwykle na podniesienie
efektéw nauki. Idgc takim tokiem rozumowania, wsparcie udzielone
emigrantom, powinno pozytywnie wptywa¢ na ich dobrostan psychiczny, tym
samym produktywnos¢ oraz zaangazowanie w pracy. Pojawiajg sie zatem
rozne pytania: na ile korzystano z wtasciwych metod wsparcia, na ile wsparcie
mogto zmniejszaé skale negatywnych problemdéw emigrantéw, na ile wtasciwe




byty metody badania, na ile wiarygodne byty wypowiedzi respondentéow. By¢
moze istniejg jeszcze inne uwarunkowania tego ciekawego, interesujgcego
zwigzku.

Drugi fragment dysertacji zawiera omoéwienie wynikéw badan na temat
czasu spedzanego na emigracji i stosowane przez nich sposoby radzenia sobie
ze stresem, a takze otrzymane wsparcie spoteczne oraz konsekwencje
psychiczne stresu emigracyjnego. Doktorantka uzyskata informacje zrodtowe
od 96 polskich emigrantow mieszkajgcych w Holandii. Tyle samo osdb, 96,
uczestniczyto w badaniu poprzednim, czyli w pierwszej czesci dysertacji. Mozna
postawié pytanie, na ile jest to zbiezno$¢ w zakresie wielkosci proby a na ile
obydwa badania byly prowadzone w tej samej grupie respondentéw. W
badaniu uczestniczyto 63% kobiet oraz 37% mezczyzn. Ciekawe, na ile jest to
zgodne ze strukturg populacji emigrantéw z Polski, przebywajgcych w Holandii.
Ponad 52% badanych mieszkato w Holandii od 3 do 10 lat. W odniesieniu do
uzyskanych wnioskow ciekawe jest to, ze czas spedzony na emigracji nie ma
wptywu na psychiczne konsekwencje stresu emigracyjnego. Mozna poprosic
Doktorantke o ocene tezy, ze psychiczne konsekwencje stresu emigracyjnego
sg na trwate zwigzane z emigrantami? Drugi wniosek, rownie intrygujacy, to
propozycja intensyfikowania wsparcia psychologicznego dla emigrantow,
ktérzy przebywaja w Holandii dtuzszy czas. Interpretujgc wyniki badan
Doktorantki, nalezy miec¢ na uwadze zmiany zachodzgce w otoczeniu. Dotyczy
to zmian spotecznych i ekonomicznych w Holandii, jak rdwniez zwiekszania sie
liczby emigrantéw z innych krajow, w tym muzutmanskich.

Trzecia cze$¢ rozprawy to prezentacja wynikdw badan w zakresie
organizacji opieki zdrowotnej w Holandii w dobie pandemii COVID-19. Jest to
wazna, z punktu widzenia skutecznosci oraz efektywnosci funkcjonowania
systemu opieki zdrowotnej, czes¢ rozprawy. Holandia jest klasyfikowana na
czele rankingdw w zakresie skutecznosci systemow opieki zdrowotnej w
Europie. Whnioski zostaty sformutowane przez Doktorantke na podstawie
obserwacji oraz informacji pochodzacych ze zrédet wtérnych. Recenzent moze
podzieli¢ sie informacjg, pochodzacg z pracy Frederica Laloux, ,Pracowaé
inaczej” (2015), w ktorej opisano reforme Srodowiskowej opieki pielegniarskiej
Buurtzorg, polegajgcg na wyeliminowaniu struktur pionowego zarzadzania,
ktora przyniosta wzrost efektywnosci o 40%. Doktorantka poruszyta takzie
watek opieki koordynowanej, ktorej wprowadzenie w Polsce mogtoby rowniez




przynies¢ istotne oszczednosci w funkcjonowaniu systemu opieki zdrowotnej.
Autorka moze rozwazy¢ przygotowanie, na podstawie swoich badan,
programu wprowadzania zmian w systemie w Polsce, z punktu widzenia
zwiekszania skutecznosci oraz efektywnosci dziatania.

Trzeci fragment rozprawy to analiza wynikdw badan w odniesieniu do
stresu $rodowiskowego i jakosci zycia, zwigzanej z COVID-19 wsréd ludzi w
Polsce. Tytut tego fragmentu nie oddaje istoty badania, bowiem byto ono
prowadzone takze w Holandii (lepiej tytut tej czesci oddaje jego brzmienie w
jezyku angielskim). Badaniom objeto 168 osdb w Polsce oraz w Holandii.
Struktura proby rozktadata sie nastepujgco: 50 oséb mieszkajgcych w Polsce, 56
0so6b to Holendrzy, 62 osoby to polscy emigranci mieszkajgcy w Holandii.
Uzyskane wyniki sg niezwykle interesujgce z punktu widzenia jakosci zycia,
szczegolnie w warunkach zagrozen epidemicznych. Mozna zgodzic¢ sie z tezg,
ze ludzkosc¢ czekajg kolejne fale zagrozen zdrowotnych (,To wréci”, praca pod
red. P. Czaplinskiego, 2022). Warto zatem szuka¢ rozwigzan, ktére moga
skutecznie wspomagac¢ jako$¢ zycia. Doktorantka wykazata, ze pandemia
COVID-19 silnie dotkneta mieszkancow Polski, emigrantow z Polski
przebywajgcych w Holandii, natomiast w niewielkim zakresie spowodowata
negatywny wptyw na mieszkancow Holandii. Jak to zwykle bywa w badaniach,
rezultaty juz uzyskane, otwierajg liste wielu innych probleméw badawczych.
Ciekawe bytoby ustalenie, jakie czynniki wptywajg na ograniczanie lekow,
stresu, wsrod mieszkarnicéw Holandii w czasie pandemii. Bez watpienia bedzie
to splot wielu rdéznych czynnikéw. Ich jednak poznanie mogtoby stuzy¢
podnoszeniu efektywnosci réznych dziatan podejmowanych w Polsce.

Pigta cze$¢ dysertacji zawiera omowienie wynikdw badan w odniesieniu
do temperamentu i stylow radzenia sobie w sytuacji stresujgcej, w kontekscie
konsekwencji psychologicznych, wynikajgcych z emigracji. Silng strong tego
fragmentu pracy sg ciekawe, krytyczne rozwazania na temat temperamentu,
osadzone w literaturze przedmiotu. Doktorantka przeprowadzita takze wtasne
badania w grupie 96 emigrantéw polskich, mieszkajgcych w Holandii.
Respondenci zostali wytonieni z grupy klientéw firmy Pomoc Nederland,
mieszkajacych na terenie Holandii. Doktorantka wykorzystata  wtasciwe
narzedzia badawcze, ktore pozwolity na sformutowanie  interesujgcych
wnioskdw. Mogg byé one wykorzystane w rdznorodnych dziataniach,
zwigzanych z udzielaniem wsparcia psychologicznego, emigrantom z Polski,




funkcjonujgcym w Holandii. Dotyczy to zaréwno instytucji z obszaru Polski jak
réwniez Holandii.

Doktorantka syntetycznie zestawita najwazniejsze wnioski wynikajgce z
badarn. Wskazata takze na silne strony  prowadzonych badan, na ich
ograniczenia a takze zarysowata kierunki dalszych badan. Ich kontynuowanie
pozwoli lepiej rozumie¢ napiecia osobiste oraz spoteczne, zwigzane z migracj3.
Whyniki juz prowadzonych badan, takze kontynuowanych, moga by¢ uzyteczne
dla wielu ogniw systemu sfery zdrowia w Polsce oraz w Holandii. Moga by¢
one uzyteczne zaréwno dla podmiotéow sfery zdrowia jak rowniez dla
terapeutow. Bedg one réwniez pomocne dla przedsiebiorstw, w ktérych
interesie lezy dobrostan pracownikéw, w tym takze emigrantéw z Polski.

Tematyka badan, zastosowane metody, osiggniete rezultaty badawcze
pozwalajg na zakwalifikowanie pracy jako wifasciwej w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Praca jest napisana poprawnie od strony stylistycznej, jezykowej oraz
formalnej i edytorskiej. W przypadku dalszego upubliczniania wynikéw badan,
mozna wprowadzi¢ drobne zmiany redakcyjne. Otéz termin ,odmienny”
funkcjonuje w formie ,,odmienny od” —s. 12. Termin ,w ostatnim czasie”, s. 21,
jest mato precyzyjny — lepiej pisa¢ konkretnie, np. w latach 2020 — 2023.
Zbedna jest kopka na koncu tytutu pracy. W niektérych fragmentach czas
terazniejszy jest mieszany z czasem przesztym — warto to ujednolicic.

W podsumowaniu opinii na temat pracy doktorskiej mgr lwony Celiny
Bujek-Kubas, pt. ,Analiza czynnikow wptywajacych na sytuacje trudne i
radzenie sobie ze stresem u Polakéw na emigracji w Holandii” mozna wskazac
na najwazniejsze jej walory:

e Doktorantka potrafita dostrzec problem badawczy oraz uzasadni¢ go,
obiektywnie istniejgcymi uwarunkowaniami spotecznymi, zdrowotnymi,
takze ekonomicznymi,

e potrafita sformutowac cele badan oraz postawic¢ hipotezy badawcze,

e dobra¢ wtaéciwe metody oraz narzedzia badawcze dla osiggnigcia celow
badan izweryfikowania postawionych hipotez badawczych,

e zaprojektowad oraz przeprowadzi¢ wtasne badania w celu pozyskania
informacji pierwotnych,

e Doktorantka osadzita rozwazania we wiasciwie dobranej oraz

wykorzystanej literaturze przedmiotu,




e sformutowata poprawnie wnioski z badan oraz je witasciwie uzasadnita.
Na szczegolne podkreslenie zastuguje  bardzo dobra znajomos¢ warsztatu
naukowego a takze wiedza na temat funkcjonowania sfery zdrowia w Holandii
oraz w Polsce. Warte szczegdlnego podkreslenia sg walory metodyczne pracy.
Bedg one przydatne takze w prowadzeniu innych badan na temat dobrostanu
psychicznego emigrantéw. Nie ulega watpliwosci, ze rosngca skala emigracji
bedzie wymagata wiedzy opartej na dowodach, aby skuteczniej rozwigzywad
pojawiajgce sie problemy spoteczne i ekonomiczne.

Wymienione walory empiryczne oraz metodyczne, takze poznawcze i
aplikacyjne, uzasadniajg postawienie wniosku o przyjecie pracy doktorskiej
pidra mgr Iwony Celiny Bujek-Kubas pt. ,Analiza czynnikow wptywajgcych na
sytuacje trudne i radzenie sobie ze stresem u Polakéw na emigracji w Holandii”
jako rozprawy na stopien naukowy oraz dopuszczenie jej Autorki do publicznej
obrony w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o
zdrowiu. Z uwagi na walory metodyczne oraz poznawcze pracy, wnioskuje o jej
wyrdznienie. W osobnym pismie jest uzasadnienie wniosku o wyrdznienie.
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