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Motzliwosci zastosowania fitoekdysteroidéw z ziela Serratula coronata w pielegnacji skory
w zmianach luszczycowych
Streszczenie pracy

Luszczyca jest przewlekla, zapalng chorobg skory, objawiajaca sie wystepowaniem rumieniowych
tarczek pokrytych srebrzystymi luskami, ktére s3 skutkiem nieprawidlowego i nadmiernego
rogowacenia naskorka [33,38]. Przyczyny ich powstania sa nadal niejednoznacznie ustalone,
a w etiopatogenezie luszczycy bierze si¢ pod uwage kilka czynnikéw: uwarunkowania genetyczne,
zaburzenia autoimmunologiczne oraz czynniki srodowiskowe (endo i egzogenne) [41]. Najczesciej
wystepujacym typem luszczycy jest przewlekla luszczyca plackowata, stanowigca okolo 90%
wszystkich przypadkéw [74,77,78]. Leczenie tuszczycy uzaleznione jest od stopnia nasilenia choroby
1 obejmuje terapie miejscowe, fototerapi¢, fotochemioterapie, leczenie systemowe Iub alternatywne
[89].

Duzg rol¢ w lagodzeniu skémych objawow luszczycy odgrywa pielegnacja skéry. Moze
przyczynic si¢ ona do wydtuzenia okresow remisji zmian chorobowych. Opiera si¢ przede wszystkim
na stosowaniu humektantéw, emolientéw, srodkéw o dzialaniu oczyszczajacym, keratolitycznym
1 przeciwzapalnym [121]. Poniewaz zmiany luszczycowe sa wyraznie odgraniczone od zdrowej skory
i zlokalizowane w miejscach odslonigtych, moga mie¢ istotny wptyw na zycie spoleczne chorych 1 by¢
dodatkowym zrédtem stresu. Bardzo czgsto sg one przyczyng niskiej samooceny, wrazliwosci na opini¢
otoczenia oraz unikania kontaktéw interpersonalnych [295].

W celu poprawy komfortu zycia pacjenci poszukujg alternatywnych, naturalnych
1 bezpiecznych metod terapentycznych. Ze wzgledu na latwa dostepnosé, niskie koszty oraz brak
toksycznosci, rozwigzaniem moga by¢ naturalne preparaty roélinne [122,156]. Rosling lecznicza
0 obiecujacych wlasciwosciach terapeutycznych jest sierpik koronowaty (Serratula coronata), nalezacy
do rodziny astrowatych. Jest on przede wszystkim bogatym zrédlem fitoekdysteroidow, zwigzkow
o0 udowodnionej naukowo, szerokiej aktywnoséci farmakologicznej. Z przeprowadzonych do tej pory
badan wynika, ze preparaty zawierajace fitoekdysteroidy oraz ekstrakty roslinne bogate w te zwiazki,
wykazuja korzystny wplyw na ludzka skoére, poprzez regulacje procesu roznicowania keratynocytow,
wzmocnienie naturalnej bariery ochronnej skory, obnizenie przeznaskérkowej utraty wody, zwickszenie
stopnia nawilzenia i wytrzymato$ci naskorka oraz usprawnienie zluszczania rogowej warstwy naskorka.
Z uwagi na takie wlasciwodci fitoekdysony sprawdzaja si¢ w pielegnacii skéry suchej i bardzo suche;j,
charakterystycznej min. dla tuszczycy, co potwierdzily niniejsze badania [11,15,18].

Arnuce Reomoy
Poznan, dnia 10.01.2022



