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Kolegium Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Recenzja zostata wykonana na podstawie uchwaly nr 13/2024 Kapituly Kolegium Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia
15.01.2024. Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska pt.: .,Wplyw rehabilitacji z
wykorzystaniem biofeedback na sprawno$¢ fizyczna i psychiczna, zme¢czenie oraz jako$¢
zycia pacjentéw z guzem moézgu poddanych radioterapii”® stanowi zbiér 3 prac: 1
pogladowej o punktacji IF 4.5, MEiN+ 70 pkt oraz 2 prac oryginalnych o taczej punktacji
IF+ 7.3 oraz MEiN 210 pkt, opublikowanych w jezyku angielskim w mie¢dzynarodowych,
recenzowanych czasopismach i powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, w ktorej
mgr Anna Pieczynska jest pierwszym autorem , w latach 2022-2023. Zagadnienia te byty
rowniez przedmiotem doniesien zjazdowych na 6 konferencjach zagranicznych. Prace
badawcze zostaly sfinansowane w ramach grantu NCN-OPUS 19:
UMO-2020/37/B/NZ7/01122, pt.: Analiza profilu zaburzer poznawczo-behawioralnych i potencjatu
neuroplastycznosci chorych z guzami moézgu poddanym wybranym technikom radioterapii oraz



mozliwosé ich kompensacji treningiem psychofizycznym. Do recenzji przedstawiono aktywno$é
naukowa doktorantki wraz z opisem dorobku naukowego.

1. OCENA MERYTORYCZNA PRACY

A) Trafno$é podjetej problematyki badawczej i jej oryginalnos¢

Problem rehabilitacji pacjentéw z nowotworami OUN jest bardzo istotny ze wzgledu
na nie tylko utrzymujace si¢ deficyty neurologiczne ale réwniez znaczne obnizenie jakosci
zycia, ktére prowadzi do zespotu zmeczenia, zaburzefi neurokognitywnych, dolegliwosci
bolowych o réznej etiologii oraz leku i depresji. Rehabilitacja jest bardzo istotnym
narzedziem wspierajacym odzyskiwanie i poprawe sprawnosci funkcjonalnej i poznawczej
pacjentéw, ktérej skutecznos¢ w onkologii zostata poparta wieloma badaniami, przede
wszystkim w przypadku pacjentek z nowotworem piersi, mniej popularnym tematem
doniesien naukowych jest ocena wptywu rehabilitacji w grupie pacjentéw z nowotworami
OUN. Pomimo istniejacych rekomendacji towarzystw naukowych nie ma na chwil¢ obecng
wypracowanych programoéw rehabilitacji w tej grupie pacjentow a wrecz czgsto ze wzgledu
na liczne obawy, pacjenci Ci nie trafiaja na rehabilitacje. Autorka wybrata barwo wazny i
aktualny temat, czesto podejmowany w badaniach naukowych z zakresu nauk medycznych
aczkolwiek nie w tej wybranej grupie pacjentéw. Istnieje nadal wiele pytan dotyczacych
rekomendowanych metod rehabilitacji, jej czasu, natgzenia i wptyw na dobrostan pacjentow z
guzem moézgu. Zaprezentowata go w szczegolny sposob, we wstepie doktorantka nakreslita
problem epidemiologii, najczgstsze powody obnizenia jakosci zycia pacjentdéw z guzem
mézgu, co moze wptywaé niekorzystnie na tolerancj¢ leczenia jak rdwniez czas przezycia.
Kolejno autorka wskazuje na role rehabilitacji w procesie leczenia guzéw mozgu oraz
postepowaniu  z powiktaniami leczenia onkologicznego. Wstep jest analitycznym

uzasadnieniem postawionych przez autorke celow pracy.



Ponizsza praca stanowi bardzo wazne opracowanie, Z NOWym spojrzeniem ze wzgledu
na aktualng tematyke i potrzebe wykazania dowodéw naukowych stosowanych w tej grupie
pacjentéw oddziatywan terapeutycznych oraz zaznaczeniem roli rehabilitacji w zaburzeniach
nastroju, zaburzeniach neurokognitywnych i powigzaniu tych zaburzen z typem osobowosci. .

Rozprawa doktorska jest dowodem ogdlnej wiedzy teoretycznej doktorantki w dyscyplinie

nauk medycznych.

B) Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Tematyka pracy jest bardzo aktualna, Jej warto$¢ aplikacyjna jest wysoka a temat pracy
jest zgodny z przedstawionym opracowaniem. Zaprezentowany cykl artykutéw: 1 pogladowy
oraz 2 oryginalnych, gdzie doktorantka jest pierwszym wskazuje na umiejetnosé
samodzielnego prowadzenia przez doktorantke pracy naukowej. Wyniki prezentowanych prac
potwierdzity postawiony przez doktorantke gléwny cel pracy, jakim byta ocena wplywu
rehabilitacji z wykorzystaniem metody biofeedback na sprawnos¢ fizyczng i psychiczna,
zmeczenie oraz jakos$¢ zycia pacjentéw z guzem moézgu poddanych radioterapii. Autorka
sformutowata réwniez cele szczegélowe w liczbie 6, ktore rozszerzajg zakres obserwacji na

inne aspekty dobrostanu pacjenta i rozszerzajg poszukiwania naukowe i :

1.Jakie sg czynniki warunkujgce poprawe sprawnosci funkcjonalnej dorostych pacjentéw z
guzami mézgu poddanych radioterapii?

2. Czy cechy psychologiczne pacjentéw z pierwotnymi guzami mézgu leczonych
radioterapia beda wplywac na ich sprawnosé fizyczna i jako$¢é zycia?

3. Czy ¢wiczenia z wykorzystaniem metody biofeedback beda wplywac na sile
mig$niowg, wydolnos¢ i sprawnosé fizyczng w grupie pacjentéw poddawanych
radioterapii po resekcji ztosliwego guza mézgu?

4. Czy w grupie pacjentéw poddawanych radioterapii po resekeji ztosliwego guza mézgu
¢wiczenia z wykorzystaniem biofeedback beda wplywaé na funkcje poznawcze
chorych oraz nasilenie objawow depresji?

5. Czy grupy os6b éwiczacych i nieéwiczacych w czasie radioterapii po resekcji guza
mozgu bedg prezentowaé rézng jakosé zycia?

6. Czy ¢wiczenia fizyczne u pacjentéw ze ztosliwym guzem mozgu beda wptywaé na

parametry biochemiczne krwi?



Wyniki, ktére uzyskata doktorantka w wyniku prowadzonych prac badawczych sa
odzwierciedleniem postawionych celéw szczegblowych i maja bardzo wazne znaczenie
aplikacyjne. Przede wszystkim na efekt rehabilitacji pacjentoéw z guzami mézgu leczonych
radioterapia maja wplyw: rodzaj leczenia rehabilitacyjnego, rodzaj oceny funkcjonalnej oraz
czas trwania rehabilitacji. Co bardzo istotne oraz interesujgce i powinno mie¢ wplyw na
wyb6r postepowania rehabilitacyjnego to to, ze cechy osobowosci oraz poziom leku sg
powigzane ze sprawnoscig fizyczng i subiektywna jakoscig zycia przed i po radioterapii u
pacjentéw z guzem moézgu. Wyzsze wskazniki neurotyzmu s3 skorelowane z gorszym
funkcjonowaniem fizycznym. Przeciwnie u pacjentéw z wysokim poziomem psychotycznosci
ryzyko pogorszenia funkcjonowania fizycznego po leczeniu radioterapig jest mniejsze. Co juz
wykazano w innych badaniach naukowych a tutaj potwierdzono, ze ¢wiczenia fizyczne z
wykorzystaniem metody biofeedback zapobiegajg utracie sily miesniowe] u pacjentdw z
guzami moézgu leczonych radioterapia. Cwiczenia te nie maja wplywu na wydolnosé.
Cwiczenia z wykorzystaniem biofeedback zapobiegaja pogorszeniu sig uwagi po leczeniu
radioterapia pacjentéw po resekcji ztosliwego guza mézgu oraz wystgpieniu objawéw
depresyjnych podczas hospitalizacji. To co wywolalo u mnie zdziwienie, to wniosek, ze
jakos¢  zycia nie réznita sig u  pacjentow ¢wiczgcych 1 nie¢wiczacych
z wykorzystaniem biofeedbacku po radioterapii. Wymaga to dtuzszej dyskusji i nie miesci si¢
w tej dysertacji. Natomiast wiosek ostatni, ze ¢wiczenia z wykorzystaniem metody
biofeedback nie wplywaja istotnie na parametry biochemiczne krwi pacjentéw po resekcji
Zodliwego guza moézgu leczonych radioterapia jest wskazaniem na brak wplywu na

homeostaze, co moze rozwia¢ obawy lekarza prowadzacego.

Nauce autorka dostarczyla wiarygodnych dowodow potwierdzajgcych —zar6wno
skutecznos$¢ wybranej metody terapeutycznej jak réwniez dostarczytam nowych pomysto7. do
dalszych pogtebionych badan nad osobowoscia, poziomem leku i depresjg na efekty leczenia i
rehabilitacji, wskazujac jednoczesnie na potrzebg potozenia nacisku na rehabilitacje nie tylko

ruchowa ale rGwniez neurocognitywna.
C) Poprawno$é formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

Rozprawa pod postacia zbioru 3 prac i ich oméwienia zostala napisana w jezyku polskim,

w stylu wtasciwym dla tego typu pracy doktorskiej. Praca jest poprawna pod katem formalno-



Jezykowym, stylistycznym, interpunkcyjnym. Prace czyta si¢ dobrze, praca zostala napisana

starannie, bez usterek technicznych edytorskich.

2. OCENA METODOLOGICZNA PRACY

A) Dobér literatury, umiejetnosé wykorzystania zrédel

Pozytywnie nalezy oceni¢ liczbe pozycji bibliograficznych wykorzystanych w rozprawie,
autorka cytuje 73 pozycji, przytacza pozycje zrédlowe, autorytety naukowe w zakresie
tematycznym pracy. Wiekszos¢ prac pochodzi z ostatnich 3 lat, ale znalazly sie réwniez
bardzo istotne pozycje z lat wezesniejszych (glownie dotyczace prezentowanych metod
diagnostyki psychologicznej). Prawidtowy styl cytowania, zgodnie z kolejnoscig pojawiania

si¢ w tekscie.

B) Poprawnos¢ formulowania probleméw i hipotez (zalozern badawczych)

Celem niniejszego opracowania byla ocena wplywu rehabilitacji
z wykorzystaniem metody biofeedback na sprawnos¢ fizyczng i psychiczna, zmeczenie oraz

Jjakos¢ zycia pacjentéw z guzem moézgu poddanych radioterapii.

Autorka postawita 6 celow szczegétowych, ktdre zaprezentowano w powyzszej czesci tej
recenzji. Powyzsze cele sg prawidtowo sformutowane na podstawie przegladu literatury
przedmiotu, ktére zrealizowata w prezentowanym cyklu 3 prac: 1 pogladowej i 2

oryginalnych.

Zalozenia i cel pracy wyplywaja z materiatu omoéwionego we wstepie pracy i sg zgodne z
tematem prezentowanej rozprawy a cele szczegélowe doprecyzowuja cel poszukiwan

naukowych.

C) Trafnos¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnosé ich zastosowania



Autorka prezentuje obszar badania, charakterystyke przeprowadzonych interwencji
konstrukcje badania, metodyke badawcza, metodyke analizy statystycznej, charakterystyke
materiatu  (z kryteriami wlaczenia i wykluczenia), charakterystyka grup badanych
przedstawiona jest ze starannoscig. Na przeprowadzenie badan otrzymano zgode Komisji
Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (nr 505/21). Badania powstaty w ramach
projektu nr 2020/37/B/NZ7/01122 wspieranego przez Narodowe Centrum Nauki. Do
okreélenia minimalnej wielkosci préoby w badaniach wykorzystano oprogramowanie
G*Power, dla zbadania korelacji miedzy zmiennymi i przy zalozeniach mocy testu na
poziomie 0,8, alfa réwnym wartosci 0,05 oraz wielkosci efektu 0,5, ustalonego na podstawie
wezedniejszych publikacji na temat zwigzku osobowosci ze stanem funkcjonowania
fizycznego w innych typach nowotworéw, minimalna wielko$¢ proby wynosi 28
uczestnikéw. Z kolei dla powtarzanych pomiaréw ANOVA przy zatozeniu f Cohena 0,25;
alfa na poziomie 0,05, mocy 0,95, dla dwéch grup i trzech punktéw czasowych wynosi 44
osoby. Analiza statystyczna zostala przeprowadzona przy uzyciu programu Statistica 13.3
(TIBCO Software, Polska). Jako poziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05. Normalnos¢
rozktadu zmiennych sprawdzono testem Shapiro- Wilka. Dla poréwnania zmian w wynikach
w dwdéch punktach czasowych zastosowano test Wilcoxona dla zmiennych porzadkowych.
Korelacje zbadano testem Pearsona, a w przypadku braku rozkltadu normalnego i dla
zmiennych o charakterze porzadkowym wykorzystano korelacj¢ Spearmana. W przypadku
poréwnania zmian w wigcej niz dwéch punktach czasowych wykorzystano test ANOVA dla
powtarzalnych pomiaréw. Zatozenie sferycznoscei sprawdzono testem Mauchley’a. W sytuacji
niespelnienia tego zalozenia zastosowano poprawke Greenhausa — Geissera. Do analiz post-
hoc wykorzystano test Tukeya. Dla zmiennych o rozkladzie innym niz normalny oraz przy
poréwnaniach zmiennych porzadkowych zastosowalismy test Friedmana z testem post-hoc
Dunna. Réznice w wynikach miedzy dwoma grupami sprawdzono testem t-Studenta dla
zmiennych o rozktadzie normalnym. W przypadku niespelnienia zatozenia normalnosci
rozktadu i dla zmiennych porzadkowych zastosowano test Manna-Whitney’a dla pordwnan

zmiennych niepowiazanych.

Doktorantka wybrata prawidtowo narzedzia badawcze do oceny sprawnosci fizycznej, oceny
jakosci zycia, oceny zmeczenia, osobowosci, poziomu leku, objawéw depresyjnych, funkcji
poznawczych. Dodatkowo zaprojektowano wykonanie bBadar laboratoryjnych: stgzenia we

krwi lub osoczu: hemoglobiny, erytrocytéw, neutrofili, limfocytdw, monocytow, plytek krwi,
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aminotransferazy alaninowej, aminotransferazy asparaginianowej, sodu, kreatyniny
1 bilirubiny. Oznaczono takze st¢zenie Neurotroficznego Czynnika Pochodzenia Mozgowego
(ang. Brain- Derived Neurotrophic Factor, BDNF) oraz biatka S-100. Zadbano o prawidlowe

pobranie oraz przechowywanie materiahu.

Nie mam uwag do doboru narzadzi i metod badawczych. Autorka wykazata si¢ umiejetnoscia

doboru i zastosowania metod i narzedzi badawczych.

D) Prawidlowos¢ ukladu pracy i struktury podzialu tre$ci

Uklad pracy magister Anny Pieczynskiej jest typowy dla prezentacji zbioru oryginalnych prac
1 jest ztozona z wykazu zastosowanych skrotéw, ze spisu tresci, wykazu publikacji
stanowigcych podstawe postepowania w sprawie o nadanie stopnia naukowego doktora, opisu
aktywnosci naukowej doktoranki z wykazem wybranych publikacji z wylaczeniem publikacji
stanowigcych podstawe postepowania w sprawie o nadanie stopnia naukowego doktora,
podsumowaniem dorobku naukowego. Kolejno oméwiono przedmiot badan: wstep, cel pracy,
materiat i metody stosowane w pracach badawczych. Nastepnie oméwiono prace wchodzace
w skiad cyklu publikacji, z ktérych autorka wysuneta 6 wnioskéw koncowych.

Kolejnym elementem pracy jest prezentacja pismiennictwa, streszczenia (po polsku oraz po
angielsku), skany opublikowanych prac, pisemne oswiadczenia wspotautoréw prac , uchwata

Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym im Karola Marcinkowskiego w

Poznaniu.

Struktura pracy odpowiada okre$lonemu w pracy celowi gtéwnemu oraz celom
szczegotowym (strona 13). Liczy tacznie 92 strony, z czego 26 stron stanowi tekst
zasadniczy, bibliografia liczy75 stron (73 pozycj3 bibliograficznych).

Wstep pracy zawiera oméwienie problemu badawczego i jest prawidlowo
przedstawiony. Autorka dokladnie oméwita na podstawie najnowszych doniesien naukowych
wszystkie zagadnienia, ktére sg niezbedne do okreslenia metodyki badawczej i konstrukcji
hipotez badawczych. Zatozenia i cel pracy wyplywa z analitycznego wstepu a cele

szczegotowe sg oparte na dotychczasowym stanie wiedzy.



Oméwienie prac oraz wnioski s3 prezentowane na 8 stronach, prezentacja wynikow
czytelna i wystarczajaca, w ukladzie odzwierciedlajacym cele badawcze
Whioski majg wazny aspekt aplikacyjny. Rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie

problemu naukowego.

E) Uwagi i propozycje

Nie ulega watpliwosci, ze zaleta dysertacji jest podjety temat oraz warto$¢ aplikacyjna —
prezentacja  zaproponowanego narzedzia diagnostycznego oraz - oceny wynikow
zaproponowanego programu rehabilitacji opartego o biofeedback ze zwrdceniem uwagi na
aspekty neurokognitywne i osobowosciowe.. Autorka jasno okreslita cel pracy, postawila
jasne szczegdlowe cele badawcze, do ktérych zastosowala odpowiednie narzedzia analizy.
Dyskusja $wiadczy o dojrzatosci naukowej autorki, jej wiedzy teoretycznej w danej

dziedzinie wiedzy oraz umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

3. WNIOSEK KONCOWY

Przedlozona mi do recenzji dysertacja doktorska przygotowana przez Pania magister
Anne Pieczyniska jest opracowaniem, ktére nalezy oceni¢ wysoce pozytywnie, zwlaszcza ze
wzgledu na podjety problem badawczy. Jest to praca stanowiaca dowod bieglej orientacji
Autorki w projektowaniu i przeprowadzaniu badan jakosciowych, analizy danych 1
konstruowania wnioskow. Jest tez dowodem biegtosci zawodowej doktorantki w opisywanym
obszarze nauki, stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Podjgty temat jest
aktualny i istotny dla badan naukowych w zakresie diagnostyki jak rowniez dla praktyki
klinicznej w  rehabilitacji. W zwiazku z  powyzszym podjecie  si¢ przez
Doktorantke problematyki badania oraz rehabilitacji pacjentow z guzem mbzgu uwazam za

uzasadnione i przyczyniajace si¢ do rozwoju nauk medycznych.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze recenzowana praca doktorska zawiera interesujace
rozwiania o charakterze praktycznym i opis prawidlowo przeprowadzonego procesu

badawczego, z wlasciwie wyciagnigtymi wnioskami. Rozprawa stanowi samodzielne
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rozwigzanie przez Doktorantke problemu naukowego, gdyz Autorka wykazata sie
umiejetnoscia identyfikacji probleméw badawczych, formulowania celu badan, pracy nad
badaniami literaturowymi w zakresie analizowanych probleméw, konstruowania i doboru
metod badawczych, przeprowadzenia badan, wnioskowania i prezentacji wynikow.

Po lekturze dysertacji mozna réwniez stwierdzi¢, ze Autorka posiada 0g6lna wiedze
w dyscyplinie nauk medycznych.

Rozprawe doktorska Pani mgr Anny Pieczynskiej oceniam bardzo pozytywnie, praca
stanowi ciekawy, oryginalny przykiad zastosowania doswiadczenia klinicznego w pracy
naukowej i przelozenia badan naukowych na tworzenie schematow postepowania w klinice,
doktorantka siggneta po wymierne narzedzia badawcze i doktadne narzedzia oceny
funkcjonalnej. Praca ciekawa i nowatorska.

Stwierdzam, ze oceniana praca doktorska przygotowana przez Panig magister Anne
Pieczyfiska spelnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 1.p0z.1668 ze zm) i przedstawiam do dalszego

procedowania.







