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Migracja jest stalym, ale obecnie narastajagcym zjawiskiem o bardzo ztozonym podtozu.
W Polsce migracja dotyczy wielu mlodych ludzi, pomimo stosunkowo dobrej sytuacji

ekonomicznej kraju i szerokich mozliwos$ci ksztatcenia oraz pracy.

Niezaleznie od czasu i przyczyny zmiany zwigzane z migracja moga by¢ powodem
wystepowania stresu, a nastgpnie zaburzen zdrowia psychicznego. Analiza czynnikow

wplywajacych na stres powigzany z migracja pozwala na zdefiniowanie problemow,



a nastgpnie ustalenia mozliwosci interwencji w celu pomocy i zmniejszenia skutkéw. Dlatego
podjety w rozprawie doktorskiej temat uwazam za aktualny i odpowiadajacy na potrzeby

aktualnego problemu spotecznego.

Przedstawiona do recenzji rozprawa na stopien doktora nauk medycznych mgr Iwony
Celiny Bujek-Kubas przygotowana pod kierownictwem prof. dr hab. Ewy Mojs w sposob
kompleksowy analizuje czynniki wplywajace na radzenie sobie ze stresem w grupie Polakow
na emigracji w Holandii z uwzglgdnieniem wplywu pandemii COVID-19.

Doktadne cele rozprawy Doktorantka przedstawita w postaci 5 punktéw. Dotycza one

- powigzan pomiedzy stylami radzenia sobie ze stresem, wsparciem spolecznym
1 psychologicznymi konsekwencjami emigracji,

- r6znic poziomu odczuwanego stresu, poczucia lgku, zadowolenia z Zycia i przezywanych
emocji w okresach przed i w trakcie pandemii COVID-19),

- zwigzku pomigdzy temperamentem i poszczegolnymi stylami radzenia sobie ze stresem
a konsekwencjami psychicznymi wynikajacymi z emigracji,

- wplywu czasu spedzonego za granicg na wybor stosowanych strategii radzenia sobie ze

stresem oraz otrzymywang pomoc,

- organizacji opieki zdrowotnej w Holandii w dobie pandemii.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska oparta jest na cyklu 5 publikacji,

w ktorych Doktorantka jest pierwszym autorem:

1. Bujek-Kubas IC, Kopczynski P, Mojs E. Styles of coping in a stressful situation, social
support and psychological consequences in emigrants from the Netherlands. Journal of Medical

Science. 2020;89(4):229-238 (punkty wg MEIN: 20)

2. Bujek I, Teusz G, Mojs E. Time spent in exile and applied stress coping strategies, received
social support and the mental consequences of emigration stress. Academy of Music in Poznan.

2020:341-359 (punkty wg MEiN: 20).

3. Bujek-Kubas IC, Mojs E. Organization of the healthcare in the Netherlands during the
pandemic COVID-19. Pol Prz Nauk Zdr. 2020;1(62):122—128 (punkty wg MNiSW: 5).



4. Bujek-Kubas IC, Mojs E. Environmental stress and the quality of life connected with COVID
-19 among people in Poland and the Netherlands. International Journal of Occupational

Medicine and Environmental Health. 2021;34(2):177-188 (IF 2,0; punkty wg MEiN: 100).

5. Bujek-Kubas IC, Mojs E. Temperament and styles of coping in a stressful situation and
psychological  consequences resulting from emigration. Neuropsychiatry and

Neuropsychology. 2022;17(1):49-57 (IF 0.5; punkty MEiN: 40).

Wszystkie artykuty zostaly opublikowane w jezyku angielskim i ukazaly si¢ w recenzowanych
czasopismach w latach 2020-2022. Suma punktow wspotczynnika wptywow dla cyklu (Impact

Factor) wynosi 2,5, natomiast suma punktéw MEiN: 185.

Przedstawiona do recenzji rozprawa zawiera 123 strony. Sktada si¢ z 51 stron wydruku
komputerowego, nastgpne 72 strony zawieraja kopie artykutow stanowigcych cykl rozprawy
oraz oswiadczen wspotautorow o udziale w przygotowaniu artykulow, ostatnie 2 strony
zawieraja kopi¢ zgody komisji bioetycznej na przeprowadzenie badan. Pierwsza czg$¢ zawiera
w kolejnosci: przedstawienie wyksztalcenia 1 aktywno$¢ naukowej doktorantki, wstep,
omoéwienie prac wchodzacych w sklad cyklu rozprawy, wnioski, piSmiennictwo,
podsumowanie znaczenia poznawczego badania, streszczenia w jezyku polskim i1 angielskim.
Pozostate czg$ci to wspomniane powyzej kopie artykutdéw stanowigcych cykl publikacji,

pisemne oswiadczenia wspdtautorow oraz kopia uchwaty Komisji Bioetyczne;.

W czeéci dotyczacej aktywnosci naukowej Doktorantki zwraca uwage szerokie
wyksztatcenie 1 umiej¢tnosci potrzebne do prowadzenia przedstawionych w rozprawie badan,
w tym studia podyplomowe w tematyce psychotraumatologii 1 psychoterapii

psychodynamicznej, liczne szkolenia i czynne udzialy w konferencjach.

Wstep w sposob szeroki 1 wyczerpujacy prezentuje problem badawczy oraz wprowadza
w temat rozprawy. Doktorantka przedstawita aktualne dane dotyczace emigracji polskiej
w Holandii. Wg tych danych liczba Polakéw migrujacych do Holandii z kazdym rokiem
wzrasta i obecnie stanowig oni najwigksza grupa sposrod ponad 800 tys. zagranicznych
pracownikow w Niderlandach. Doktorantka opisata przyczyny emigracji oraz pozytywny
1 negatywny wptyw emigracji na procesy psychospoteczne, a takze wykazata wazno$¢ pojetego
problemu badawczego. Wsrdd negatywnych skutkéw migracji Doktorantka zwrdcita uwage na

poczucie dyskryminacji.

W nastepnej czesci rozprawy Doktorantka szczegétowo omawia prace wchodzace w sktad

cyklu rozprawy.



Tematem pierwszej publikacji wchodzacej w skiad cyklu (Bujek-Kubas IC, Kopczynski P,
Mojs E. Styles of coping in a stressful situation, social support and psychological consequences
in emigrants from the Netherlands. Journal of Medical Science. 2020;89(4):229-238.) sa style
radzenia sobie w sytuacjach stresowych, z uwzglednieniem wsparcia spolecznego oraz

konsekwencje psychologiczne u emigrantéw w Holandii.

Badanie przeprowadzono w grupie u 96 polskich emigrantow mieszkajacych w Holandii
w wieku od 31 do 50 lat od 1 roku do 20 lat. Jako narzedzie badawcze zastosowano

odpowiednie skale 1 kwestionariusze.

W mojej opinii wnioski z tego badania majg istotng warto$¢ praktyczng dla planowania
1 prowadzenia dzialan wspierajacych migrantdéw. Doktorantka wykazata niewielkie zwigzki
mi¢dzy wsparciem spotecznym a psychologicznymi konsekwencjami stresu emigracyjnego.
Pozytywne uczucia i satysfakcja z Zycia za granica moga pomadc emigrantom lepiej radzi¢ sobie
ze stresem poprzez stosowanie konstruktywnych strategii radzenia sobie. Negatywne uczucia
1 lek moga natomiast wptywac na mniej efektywne te strategie. Wsparcie emocjonalne odgrywa
istotng role w psychologicznych konsekwencjach stresu emigracyjnego, a emigranci
otrzymujacy wigksze wsparcie emocjonalne, majg zazwyczaj przewage uczu¢ negatywnych

nad pozytywnymi.

Druga publikacja cyklu (Bujek I, Teusz G, Mojs E. Time spent in exile and applied stress coping
strategies, received social support and the mental consequences of emigration stress. Academy
of Music in Poznan. 2020:341-359) podejmuje wazny temat zalezno$ci czasu spedzonego
na emigracji i stosowanego radzenie sobie ze stresem, otrzymanego wsparcia spolecznego oraz
konsekwencji psychicznych stresu emigracyjnego. Podobnie jak w pierwszym badaniu,
obserwacja objeto 96 polskich emigrantow mieszkajacych w Holandii. Czas pobytu

na emigracji wynosit od kilku miesigcy do 20 lat.

Interesujacym wynikiem badania jest wykazanie zmian strategii radzenia sobie ze
stresem u emigrantow wraz z wydluzajagcym si¢ czasem pobytu za granicg. Osoby, ktore
mieszkaja za granica przez dluzszy czas, czgSciej stosuja strategie radzenia sobie
skoncentrowane na emocjach. Badanie wykazalo takze czgstsze wystepowanie
dysfunkcjonalnego radzenia sobie poprzez zastgpcze dzialania. Takze dlugo$¢ pobytu za
granicg réznicowala rodzaje otrzymywanego wsparcia. Osoby, ktoére mieszkaly za granica

powyzej 10 lat, czgSciej otrzymywaly wsparcie spoteczne, materialne, instrumentalne



1 poznawcze niz osoby, ktore mieszkaty za granica do 3 lat. Wnioskiem praktycznym jest
potwierdzenie potrzeby i znaczenia wsparcia psychologicznego dla emigrantéw, zwlaszcza
tych, ktorzy przebywaja za granica przez dluzszy czas. Wazna jest rowniez roznorodnos¢ form
wsparcia: spotecznego, materialnego, instrumentalnego i poznawczego, w celu radzenia ze
stresem 1 dostosowywania si¢ do nowych warunkéw Zycia za granica i minimalizowania

negatywnych skutkéw psychicznych zwigzanych z emigracja.

Trzecia publikacja dotyczy organizacja opieki zdrowotnej w Holandii w dobie pandemii Covid-
19 (Bujek-Kubas IC, Mojs E. Organization of the healthcare in the Netherlands during the
pandemic COVID-19. Pol Prz Nauk Zdr. 2020;1(62):122—-128.). Celem niniejszego artykutu
byta prezentacja organizacji opieki zdrowotnej w Holandii w dobie pandemii. Holenderskie
podejscie przeciwko COVID-19 miato na celu maksymalne kontrolowanie zakazen,
nieprzecigzanie opieki zdrowotnej i ochrong osob w trudnej sytuacji spotecznej. Autorzy
poréwnali system finasowania i organizacji opieki zdrowotnej ambulatoryjnej i szpitalne;j.
Praktyczne znaczenie moze mie¢ wskazanie elementow mozliwych do nasladowania w polskiej
opiece zdrowotnej w zakresie wspolpracy w ochronnie zdrowia, polityki spotecznej, senioralnej
1 systemu edukacji medycznej. Jedng w waznych propozycji jest przeniesienie dziatah ze
szpitali do POZ i miejsca zamieszkania oraz poszerzenie oferty ustug socjalnych i medycznych
1 wsparcia spotecznego. Inng intersujacg propozycja jest opieka koordynowana ze wskazaniem
lekarza rodzinnego jako koordynatora. Celem jest nie tylko poprawa organizacji przebiegu

terapii, ale tez obnizenie kosztow.

Tematem nastgpnej publikacji cyklu byt stres srodowiskowy i jako$¢ zycia zwigzana
z Covid-19 wsrod ludzi w Polsce i Holandii (Bujek-Kubas IC, Mojs E. Environmental stress
and the quality of life connected with COVID-19 among people in Poland and the Netherlands.
International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health. 2021;34(2):177—
188.) Celem badania bylo zbadanie réznic przed i w trakcie pandemii COVID-19)
w poziomach odczuwanego stresu, leku, satysfakcji z zycia i dos§wiadczanych emocji. Badanie
zostato przeprowadzone w Polsce 1 Holandii objeto 3 grupy: Polakéw mieszkajacych w Polsce,
Polakow mieszkajacych w Holandii i Holendrow. W tej pracy zwraca uwage ocena wpltywu
interwencji zdrowia publicznego w zakresie zdrowia psychicznego. Zwrocono uwage, ze
wdrozenie $rodkow dystansu spotecznego, chociaz wazne dla ograniczenia epidemii,
doprowadzily do rdéznych negatywnych konsekwencji psychologicznych zwigzanych

5



z przedluzajagcym si¢ okresem kwarantanny, zaburzonej rutyny i braku odpowiedniego
zaopatrzenia i informacji o chorobie. Srodki dystansu spotecznego s3 waznym elementem
strategii w okresie pandemii, niemniej poznanie skutkow psychologicznych takiej inferencji

powinno mie¢ odniesienie na opracowywanie strategii postgpowania.

Ostatnia, pigta praca z cyklu dotyczyta temperamentu i stylu radzenia sobie w sytuacji
stresujacej w odniesieniu do konsekwencji psychologicznych wynikajacych z emigracji (Bujek-
Kubas IC, Mojs E. Temperament and styles of coping in a stressful situation and psychological
consequences resulting from emigration. Neuropsychiatry and Neuropsychology.
2022;17(1):49-57). Celem badania bylo ustalenie, czy i jaki zwigzek wstepuje pomigdzy
temperamentem 1 poszczegdlnymi stylami radzenia sobie ze stresem a konsekwencjami
psychicznymi wynikajagcymi z emigracji. Badanie zostalo przeprowadzone na grupie 96
emigrantow polskich, ktorzy mieszkaja w Holandii. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze
w grupie badanych emigrantow poszczegdlne cechy temperamentu sa istotnie powigzane
z konsekwencjami psychologicznymi, ktére wynikaja ze stresu emigracyjnego. To badanie
wykazano potrzebe wsparcia psychologicznego dla emigrantow, aby pomoéc im skuteczniej

radzi¢ sobie ze stresem 1 minimalizowa¢ negatywne skutki psychiczne.

Podsumowujac, cele wszystkich prac wchodzacych w sklad cyklu zostaly
sformutowane poprawnie i odnosza si¢ do waznego i aktualnego problemu. Dobdr materiatu
jak 1 narzedzi badawczych byt w mojej opinii prawidlowy. Zastosowane metody statystyczne
w poszczegdlnych badaniach byty odpowiednie do zebranego materiatu. Wyniki badan zostaly

przedstawione szczegotowo z prawidtowym wykorzystaniem danych.

Opis niektorych wynikoéw bytby w mojej opinii bardziej interesujacy, gdy zostat
opatrzony dodatkowym komentarzem. Np. na str. 18 dwukrotnie napisano ,,Wspo6lczynniki
korelacji przedstawiaja zwiagzki migedzy wsparciem spotecznym a psychologicznymi
konsekwencjami stresu emigracyjnego. Zakresy tych wspolczynnikéw prezentuje ponizej”.
Przy opisywaniu korelacji opisano jeden czynnik, np. ,,wspdtczynnik korelacji dla
negatywnych emocji”. Opis z jakim czynnikiem korelowaly negatywne emocje utatwilby
zrozumienie opracowania. Tabele z opisem weryfikacji hipotez wymagatyby tez szerszego
opisu z wyjasnieniem znaczenia zastosowanych symboli +, - (brak podstaw do odrzucenia HO,

przyjecie HO, odrzucenie H1)



Ogolnie zawarta w publikacjach 1 opracowaniu dyskusja uzyskanych wynikow jest
wnikliwa i dowodzi szerokiej wiedzy Doktorantki dotyczacej tematu oraz umiejetnosc jej

wykorzystania.
Dodatkowego komentarza wymagalby w mojej opinii niektoére wyniki, np. ,,emigranci
otrzymujacy wigksze wsparcie emocjonalne, majg zazwyczaj przewage uczu¢ negatywnych

nad pozytywnymi”, czy ,radzenie sobie skoncentrowane na emocjach u osob dhuzej

przebywajacych na emigracji”.

Interesujacy bylby takze szerszy komentarz do wniosku: ,,czas spedzony za granica
wydaje si¢ nie mie¢ wptywu na psychiczne konsekwencje stresu zwigzanego z emigracjg” ale
,»dlugos$¢ pobytu za granica wpltywa na strategie radzenia sobie ze stresem — osoby, ktore
przebywaja za granicg przez dluzszy czas, czgsciej stosujg strategie skoncentrowane na

emocjach i wykazuja wieksza sktonnos$¢ do radzenia sobie w sposob dysfunkcjonalny”

Doktorantka sprawnie korzystala ze zrodet, prawidtowo dobierajac literature naukows.
PiSmiennictwo zawiera 37 publikacji, chociaz w publikacjach zawarto wigcej cytowani. Cato$¢
dyskusji w opracowaniu i publikacjach §wiadczy o dobrym przygotowaniu i znajomosci tematu
przez Doktorantke. Wazna jest takze umiejetnos¢ krytycznego podej$cia do wynikow, czego

dowodza opisane ograniczenia badania.
Whioski Doktorantka przedstawila w r6znych miejscach opracowania jako:
- Whnioski (str. 37)

- Znaczenie poznawacze przeprowadzonego badania (str. 43) w 6 punktach wraz

z podsumowaniem
- Najwazniejsze wnioski z badania w 10 punktach (str. 44) w 10 punktach
-Mocne strony badania (str.45) wraz z podsumowaniem

Ta cze$¢ opracowania moglaby zosta¢ uporzadkowana i przedstawiona w postaci jednej grupy

wnioskow.
Najwazniejsze wnioski przedstawila emigrantka w 10 punktach:
1. emigranci do$wiadczajacy silnego leku i negatywnych emocji moga mie¢ trudnosci

z efektywnym radzeniem sobie ze stresem,



2. wsparcie emocjonalne odgrywa istotng rol¢ w psychologicznych konsekwencjach stresu
emigracyjnego, a emigranci otrzymujacy wigksze wsparcie emocjonalne maja zazwyczaj

przewage uczu¢ negatywnych nad pozytywnymi,

3. polscy imigranci mieszkajacy w Holandii doswiadczyli wigkszego stresu, strachu

1 negatywnych emocji w poroéwnaniu z obywatelami holenderskimi,

4. pandemia COVID-19 miata negatywny wplyw na poziom stresu, lgku i emocji u Polakow,

zarowno w Polsce, jak 1 wsrdd polskich imigrantéw w Holandii,

5. uczucia pozytywne i zadowolenie z Zycia skorelowaly z konstruktywnymi strategiami
radzenia sobie ze stresem, podczas gdy uczucia negatywne i lek byly zwigzane z mniej

efektywnymi strategiami radzenia sobie,

6. temperament i style radzenia sobie ze stresem majg istotne znaczenie dla konsekwencji

psychicznych zwigzanych z emigracja,

7. emigranci, ktorzy mieszkali za granica przez dluzszy czas, czg$ciej stosowali strategie
radzenia sobie skoncentrowane na emocjach, ale takze czgsciej wykazywali dysfunkcjonalne

radzenie sobie,

8. czas spedzony za granicag nie mial wplywu na psychiczne konsekwencje stresu
emigracyjnego, a inne czynniki, takie jak temperament i style radzenia sobie ze stresem, byly

bardziej istotne,

9. holenderski system zdrowotny jest dobrze zorganizowany i opiera si¢ na ubezpieczeniach,

a obywatelom zapewnia szeroki zakres opieki,

10. Polska mogtaby bra¢ przyktad z holenderskiego podejscia do organizacji opieki zdrowotnej,

zwlaszcza podczas wprowadzania reform i korzystania z funduszy unijnych.

Wszystkie przedstawione w 10 punktach wnioski oceniam jako wazne i odpowiadajace na

zawarte w celu pracy zadania.

Nalezy podkresli¢ nowatorski charakter wnioskow i ich istotne znaczenie praktyczne. Zbadanie
strategii radzenia sobie ze stresem 1 sposobu identyfikacji 0s6b narazonych na dysfunkcjonalne
radzenie sobie moga pomoéc w skierowaniu odpowiedniego wsparcia 1 interwencji
psychologicznych, aby minimalizowa¢ negatywne skutki psychiczne zwigzane z emigracja.

Prace przedstawione w cyklu moga mie¢ wazne znaczenie dla przysztych dziatan politycznych



i spotecznych oraz podejmowania decyzji politycznych i spotecznych w zakresie wsparcia

1 opieki nad emigrantami oraz osobami do$wiadczajacymi stresu zwigzanego z pandemia.

Takze porownanie systemow opieki zdrowotnej w Holandii i Polsce ze wskazaniem propozycji

dla polskiego systemu uwazam za wazne pod wzglgdem praktycznym.
Streszczenie jest napisane w sposob typowy dla rozpraw doktorskich.

Podsumowujac, przedstawiong do recenzji rozpraw¢ doktorska mgr Iwony Celiny
Bujek-Kubas oceniam bardzo dobrze. Praca w mojej opinii stanowi wazny wktad w wiedz¢
dotyczaca problemu emigracji. Podjety temat jest wazny i nowatorski, a rozprawa doktorska
stanowi oryginalne rozwigzanie podjetego problemu naukowego. Ma istotne warto$ci
praktyczne, a wyniki z pewnos$ciag powinny zosta¢ wykorzystane w planowaniu wsparcia dla

polskiej populacji emigracji w Holandii i innych krajach.

Cele prac zostaty sformulowane poprawnie, metody i narz¢dzia badawcze prawidtowo
dobrane i zastosowane. Analiza wynikow oraz dyskusja zostaty przeprowadzona prawidlowo

oraz posumowane logicznymi wnioskami.

Przedstawiona do oceny praca mgr Iwony Celiny Bujek-Kubas w mojej ocenie spetnia
wymogi stawiane rozprawie na stopien naukowy doktora nauk medycznych okreslone
w art.190 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz.
U. z 2018r. poz.1668 z pozn. zm.). Doktorantka wykazata si¢ szeroka wiedzg teoretyczng
w podjetym temacie i umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia badan naukowych.
Whioskuje zatem do Wysokiej Kapituty Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Iwony Celiny Bujek-Kubas
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. W oparciu o przedstawione powyzej uzasadnienie,

w tym nowatorsko$¢ i pracy i jej aspekty praktyczne, wnosz¢ o wyrdznienie pracy.

Prof. dr hab. n. med. Violetta Opoka-Winiarska
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