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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Dagmary Wozniak pt. ,,Wptyw programu edukacji zywieniowej
rodzicow na zdrowie metaboliczne ich dzieci”, ktdra zostata zrealizowana w Katedrze
1 Zaktadzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

pod opieka promotora dr hab. nauk medycznych Stawomiry Drzymaty-Czyz.
Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Recenzja zostata wykonana w oparciu o uchwate Kapituly Kolegium Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, w zwigzku
Z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu Pani mgr Dagmarze Wozniak. Decyzja zostata
przekazana pismem o sygnaturze KKN/570/2023 z dnia 03.07.2023 roku i podpisana przez

Kanclerza Kolegium Nauk o Zdrowiu prof. dr hab. Jarostawa Walkowiaka.
Uzasadnienie podjecia tematyki badawczej

Niewlasciwy sposéb zywienia i styl zycia dzjecka prowadzi do rozwoju wielu schorzen
w pOzniejszym okresie Zycia. Zaré6wno nadmiar jak iniedoboér sktadnikéow odzywczych
Znaczgco wpltywa na rozw6j organizmu.

Nadwaga 1 otylo§¢ wérdd dzieci sg ogromnym problemem, a Polska jest krajem, w ktorym
w najwigkszym tempie przybywa otytych dzieci sposrod krajéw europejskich, w zwigzku
z czym nalezy jak najszybciej podja¢ dziatania prewencyjne ilecznicze. Za rozwéj dziecka
w okresie niemowlectwa i wezesnego dziecinstwa odpowiedzialni sg przede wszystkim rodzice,
dlatego bardzo wazne jest, aby mieli oni wiedz¢ na temat prawidtlowego zywienia. Istotny jest
tez czas, kiedy wiedza zostanie przekazana rodzicom, ze wzgledu nato, ze wlasciwe
postepowanie zywieniowe juz w okresie niemowlectwa odgrywa istotna role w ksztattowaniu
pdzniejszych nawykow zywieniowych i moze w znaczacy sposob wplyngé na dalsze zycie.

Osobnym problemem sg zrodta, z ktérych rodzice pozyskujg wiedze na temat zywienia.
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Nowe technologie calkowicie odmienity sposéb zdobywania informacji, problemem staje sie
rozréznienie wartoSciowej wiedzy od niesprawdzonych, czy nawet falszywych treSci
pochodzacych z medidw.

Przedmiotem recenzowanej rozprawy jest analiza, jaki jest poziom wiedzy rodzicow dzieci
do trzeciego roku Zycia na temat Zywienia oraz ocena wplywu edukacji zywieniowej rodzicow
na zdrowie metaboliczne ich dzieci. Oceniana rozprawa doktorska przedstawia bardzo
warto§ciowe wyniki badan dotyczacych znaczenia wiedzy natemat Zzywienia w prewencji
choréb metabolicznych. W kompleksowy sposéb przeanalizowano poziom wiedzy na temat
programowania Zywieniowego oraz zasad zdrowego zywienia dzieci, oceniono sposéb zywienia
i zasadno$¢ przyjmowania przez dzieci suplementéw diety oraz przeprowadzono edukacje
zywieniowa 1ioceniono jej wplyw nawarto§ci parametrow metabolicznych, gospodarki
zelazowej oraz na spozycie witamin i sktadnikéw odzywczych u dzieci.

Zaproponowany 1 zastosowany w badaniach nowatorski program intensywnej mobilne;j
edukacji zywieniowej rodzicow, dostosowany do wieku ich dzieci, jest narzedziem, ktore
pozwolito rodzicom napozyskanie wartosciowej wiedzy natemat zywienia ich dzieci
w odpowiednim czasie. Temat podjety w dysertacji doktorskiej przez Panig mgr Dagmare
Wozniak jest bardzo wazny 1aktualny oraz stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego. Uzyskane przez Panig mgr Dagmare Wozniak wyniki badan majg duze znaczenie
poznawacze oraz moga postuzy¢ do opracowania programoéw inarzedzi do edukacji

zywieniowej dla tej grupy osob.
Ocena formalna i merytoryczna pracy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska pt. ,,Wplyw programu edukacji zywieniowej
rodzicow na zdrowie metaboliczne ich dzieci” stanowi spdjny tematycznie cykl czterech
oryginalnych prac tworczych opublikowanych w 2022 roku w recenzowanych czasopismach
naukowych w tym 3 publikacje z listy Journal Citation Reports. Sg to nastepujace pozycje:

1. Wozniak D, Podgoérski T, Dobrzyniska MA, Przystawski J, Cichy WK, Drzymata- Czyz S.
Mothers’ knowledge of nutritional programming influences DHA intake in children —
analysis of nutrition of children aged 13-36 months in Poland. Journal of Health Inequalities.
2022;8(1):56-65. doi:10.5114/jhi.2022.117247.

[F=0, MNiE=100 _

2. Wozniak D, Przystawski J, Banaszak M, Drzymata-Czyz S. Dietary Supplements among
children ages 0-3 years in Poland - are they necessary? Foods. 2022;12(1):1-13. doi:
10.3390/fo0ds12010016.

IF=5.561, MNiE=100
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3. Wozniak D, Podgorski T, Krzyzanowska-Jankowska P, Dobrzynska M, Wichtacz-
Trojanowska N, Przystawski J, Drzymata-Czyz S. The influence of intensive nutritional
education on the iron status in infants. Nutrients. 2022;14(12):1-11. doi:
10.3390/nu14122453.

IF=6.706, MNiE=140

4. Wozniak D, Podgérski T, Dobrzynska M, Przystawski J, Drzymata S, Drzymata-Czyz S.
The influence of parents' nutritional education program on their infants' metabolic health.
Nutrients. 2022;14(13):1-12. doi: 10.3390/nu14132671.

IF=6.706, MNiE=140

Laczna ilos¢ punktéw MEIN za publikacje wynosi 480, sumaryczny IF 18,973. Prace byly
cytowane wedtug Web of Science 5 razy. We wszystkich wspdtautorskich publikacjach mgr
Dagmara WozZniak jest pierwszym autorem, a w jednej tez korespondencyjnym. Jej wkiad
w oryginalne prace tworcze, potwierdzony stosownymi oswiadczeniami wspotautorow jest
istotny i polegal na planowaniu, opracowaniu koncepcji badawczej, metodyki, pozyskiwaniu,
analizie oraz interpretacji danych, przygotowaniu manuskryptu, pozyskiwaniu finansowania.

Do zataczonych publikacji przygotowano 26 stronnicowy opis zawierajacy stowa kluczowe,
zrddlo finansowania, wykaz stosowanych skrotdéw, spis tresci, wykaz publikacji stanowigcych
rozpraw¢ doktorska, przedmiot badan i komentarz, piSmiennictwo, streszczenie w j. polskim
1 angielskim, o$wiadczenia autoréw, uchwale komisji bioetycznej. Doktorantka w pracy
zamie$cila réwniez informacje dotyczace swojej aktywnosci naukowej na ktorg sktada sie
12 publikacji wspotautorskich (w 8 byla pierwszych autorem). Wyniki badan prezentowata
réwniez na licznych konferencjach naukowych zdobywajac 5 krotnie nagrody i wyrdznienia.
Byla takze wykonawca w projekcie finansowanym przez Fundacje Nutricia.

Ogolna struktura rozprawy jest prawidtowa, zgodna z wymaganiami stawianymi rozprawom
doktorskim. Tytut pracy odnoszacy si¢ do cyklu publikacji odpowiada tresci rozprawy. Zabrakto
mi jednak wyraznie zaznaczonego celu glownego w odniesieniu do catoSci badan. Pomimo
1z w poszczegolnych dotagczonych do rozprawy publikacjach zaznaczono cele badan to wskazane
byloby przedstawienie w nawigzaniu do catosci rozprawy celu gtéwnego, celow szczegdtowych
i hipotez (hipotezy przedstawiono jedynie przy omawianiu 2 ostatnich publikacji), ktore byty
weryfikowane statystycznie. Umozliwiloby to postawienie koncowych wnioskdéw
podsumowujacych poszczegélne badania, co niewatpliwie powinno znalez¢ si¢ w rozprawie.
Na zakonczenie opracowania zamieszczono podrozdzial: Wnioski i podsumowanie, jednak
dotyczy to jedynie podsumowania dwéch ostatnich z cyklu publikacji.

Doktorantka zaré6wno w rozprawie jak i poszczegélnych publikacjach stanowigcych cykl

wykorzystala réznorodng bibliografie, ktéra zostala odpowiednio dobrana i zacytowana

3 _ 7 —
Tegn <
d



w tekécie. Swiadczy to o umiejetnosci wykorzystania przez Autorke rozprawy bogatej literatury
przedmiotu.

Gléwne zatozenia dysertacji mgr Dagmary Wozniak dotyczyly oceny wiedzy rodzicow
dzieci do 3 roku zycia na temat Zywienia i stosowania przez nich suplementéw diety majacych
na celu wyréwnanie ewentualnych niedoboréw u dzieci oraz analizie wptywu mobilnej edukacji
zywieniowej rodzicow nazdrowie metaboliczne ich dzieci. Material, metody i techniki
badawcze zostaly prawidtowo dobrane i zastosowane w trakcie wszystkich badan.

W pierwsze] pracy, z prezentowanego cyklu publikacji, zbadano poziom wiedzy matek
na temat programowania zywieniowego 1 zywienia dzieci, a takze sposob zywienia dzieci do
lat 3. Jako narzedzia badawcze zastosowano opracowang samodzielnie ankiete oceniajaca
swiadomos¢ zywieniowg matek oraz 3-dniowe dzienniczki zywieniowe dzieci. Znajomo$¢ zasad
programowania zywieniowego zdeklarowato 56% matek, wérdd ktérych 44% faktycznie miato
odpowiednia wiedzg dotyczaca tych zagadnien, podczas gdy 12% biednie zalozyto, ze ja
posiada.

Najpopularniejszym Zrédlem informacji o zZywieniu dzieci byl internet. Zanotowano
korelacj¢ miedzy wiekiem matek a ich poziomem wiedzy natemat programowania
zywieniowego: im starsze byty matki, tym mniejsza byta ich wiedza. Zaobserwowano réwniez
zalezno$¢, ze im wyzszy byt poziom wyksztatcenia matki, tym wigksze bylo tez spozycie kwasu
dokozaheksaenowego (DHA) przez dzieci. 87% matek karmito dzieci piersig, przy czym matki
z prawidtowa wiedzg o zywieniu karmity piersig dtuzej i czeScie;j.

Oceniajagc warto$¢ odzywcza racji pokarmowych dzieci stwierdzono niedobory zelaza,
thuszczy nienasyconych oraz witaminy D. Niezaleznie od wiedzy matek natemat zywienia,
wszystkie dzieci spozywaty za duzo biatka i cukréw prostych. Czy Doktorantka jest w stanie
wyjasni¢ zczego wynika tak znaczne przequczenie normy na spozycie biatka ogélem
w dziennych racjach pokarmowych dzieci?

Zaobserwowane nieprawidlowos$ci sktonity Doktorantke do wyjasnienia czy rodzice podajg
swoim dzieciom suplementy diety majace na celu wyrownanie zauwazonych niedoborow.

W drugiej publikacji z cyklu Pani mgr Dagmara Wozniak podj¢ta si¢ oceny za pomoca
autorskiego kwestionariusza zasadnos$ci przyjmowania suplementéw i czestosci ich stosowania.
Okazalo sig, ze suplementy diety otrzymywalo 79% wszystkich dzieci, przy czym 47% dzieci
otrzymywato suplementy diety ze wskazania lekarza pediatry. W pozostatych przypadkach
rodzice podawali suplementy za rada innych osob lub pod wptywem reklamy tych produktow.
Glownym powodem stosowania przez rodzicéw suplementéw byta cheé poprawy zdrowia
1 odporno$ci swoich dzieci.

W celu analizy sposobu Zywienia dzieci obliczono warto$¢ odzywczg jadtospiséw zebranych
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z 3 dni. Zaobserwowano bardzo wysokie spozycie witamin z grupy B, witaminy C, witaminy A
i miedzi, natomiast bardzo niskie witaminy D oraz kwaséw omega-3. Analiza jadlospiséw
1 stosowanej suplementacji u dzieci wykazala, ze istnieje potrzeba edukacji rodzicéw na temat
stosowania suplementéw w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb dziecka oraz wskazanie
rodzicom najlepszych produktéw, bedacych cennymi zrédtami witamin i skladnikow
odzywczych. Przestanki te sktonily Doktorantke do kontynuacji badan (dwie kolejne publikacje
zcyklu) polegajacych na zastosowaniu wérdéd rodzicoOw intensywnej rocznej edukacji
zywieniowej 1ocenieniu jej wptywu na wybrane parametry antropometryczno-metaboliczne
u dzieci w okresie Wciesnego dziecinstwa. Edukacja polegata na przekazywaniu informacji
w formie wiadomosci SMS-owych (zaleznych do wieku dziecka) o zasadach zywienia
niemowlat oraz karmienia responsywnego. Jest to z pewno$cig bardzo ciekawa forma
przekazywania wiedzy. Chciatabym si¢ dowiedzie¢, w jakim stopniu ta wiedza zostala
zindywidualizowana? Czy oprocz wieku dziecka i pory roku jakie$ inne czynniki miaty wplyw
na tre§¢ wysylanych informacji? Czy rodzice w razie watpliwo$ci mieli mozliwos$¢ komunikacji
zwrotnej/konsultacji dietetycznej?

Zaobserwowano, ze edukacja zywieniowa w znaczacy sposob pozytywnie wptyneta
na warto$ci parametréw gospodarki zelazowej, parametry antropometryczno-metaboliczne oraz
na spozycie wybranych witamin i sktadnikéw odzywczych u dzieci. Dieta zawierata znaczne
iloSci warzyw, owocow, roznych zrodet weglowodanow ztozonych (kasza, makaron, ryz) oraz
biatka pelnowarto§ciowego w postaci chudego migsa inabialu. Wyedukowani rodzice nie
wykazywali tendencji do przekarmiania niemowlecia. Po rocznej interwencji grupa dzieci,
ktérych rodzice byli edukowani zywieniowo miata znaczgco nizszg mase ciala i BMI
w poréwnaniu z grupa kontrolng oraz wigksze warto$ci parametrow morfologicznych krwi
takich jak: liczba krwinek czerwonych, stgzenie hemoglobiny, warto$¢ hematokrytu i $rednia
objetos¢ krwinki czerwonej. Odnotowano réwniez u nich istotnie mniejsze stezenie
trojglicerydow (TG), stosunku TG/HDL i wigksze stezenie albumin oraz statystycznie mniejszy
przyrost stgzenia cholesterolu. Analiza dzienniczkéw Zzywieniowych wykazata mniejsze
spozycie energii, tluszczow, weglowodanéw i sacharozy oraz wigkszg podaz btonnika, zelaza i
witaminy C. Efektem tych zmian moze by¢ mniejsze ryzyko wystgpienia nadwagi i otytosSci, a
takze innych zaburzen metabolizmu i ich konsekwencji u dzieci.

W podsumowaniu Doktorantka stwierdzita, ze przeprowadzone badanie wykazalo,
ze edukacja Zzywieniowa rodzicow wplywa nazwigkszenie poziomu wiedzy rodzicow
o zasadach zywienia dzieci, poprawe stanu odzywienia, zmniejszenie warto$ci energetycznej
diety ich dziecka, zmniejszenie Z-score BMI ich dziecka oraz poprawe parametrow

metabolicznych ich dziecka.
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Uwazam, ze na zakonczenie rozprawy zabraklo szczegdtowych wnioské6w nawigzujacych do
poszczegélnych badan zamieszczonych  w publikacjach oraz  spOjnego  wniosku
podsumowujacego catos¢ badan.

Zwiefnczeniem cato$ci przeprowadzonych przez mgr Dagmare Wozniak badan jest
opracowanie efektywnego i interaktywnego programu edukacji zywieniowej, ktory zapewnil
rodzicom niezbgdne informacje do wyksztatcenia zdrowych nawykéw zywieniowych u ich
dzieci. Prosz¢ Doktorantke o przedstawienie na jakich zasadach taki program moglby byé
wykorzystywany w praktyce? Jak powinien by¢ skonstruowany inastepnie wdrozony?
Uzyskane wyniki mogq w znaczacy sposOb przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu odzywienia

1 zdrowia dzieci na poziomie populacyjnym.
Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedstawiony do oceny sp6jny tematycznie cykl publikacji stanowigcy rozprawe doktorskg
mgr Dagmary Wozniak jest oryginalnym i warto§ciowym opracowaniem i wnosi znaczny wkiad
w rozw0j dyscypliny nauki o zdrowiu. Uzyskane wyniki majg aspekt poznawczy jak rowniez
praktyczny. Doktorantka wykazata si¢ dobra znajomoscig tematu, prawidlowo dobrala metodyke
i whasciwie zinterpretowata wyniki. Swiadczy to o umiejetnosé samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej przez Panig mgr Dagmare Wozniak. W zwigzku z powyzszym stwierdzam,
ze przedstawiona rozprawa doktorska spelnia wymagania ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym inauce (Dz. U. z2018 r., poz. 1669 zpdzn. zm.) i zwracam sie
do Kapituty Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Dagmary WozZniak do dalszych etapow
postepowania. Rownoczesnie ze wzgledu na wysoki poziom naukowy, poznawczy i aplikacyjny
uzyskanych wynik6éw, ich opublikowanie w renomowanych czasopismach naukowych wnosze

o wyr6znienie rozprawy doktorskie;j.

‘AP B -
//U/Lc AA /’%ﬁ{_,é(; =

/
J



