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Wplyw suplementacji bakterii probiotycznych na wybrane parametry stanu zdrowia

Streszczenie
Cel

Celem pracy bylo zbadanie wptywu bakterii probiotycznych szczepdw Bifidobacterium lactis BS01
and Lactobacillus acidophilus LA02 na wybrane parametry zdrowia dorostych, zdrowych kobiet. Cele
szczegblowe obejmowaly badanie wpltywu wyzej wymienionych szczepéw bakterii na 1) parametry
antropometryczne, 2) koncentracj¢ pierwiastkéw sladowych we wilosach oraz 3) funkcjonowanie

poznawcze.
Metoda

Badanie z wykorzystaniem suplementacji bakterii probiotycznych przeprowadzono w modelu
randomizowanego eksperymentu z kontrolg placebo. Do suplementacji bakterii probiotycznych
wykorzystano komercyjnie dostepny preparat zawierajacy szczepy Bifidobacterium lactis BSO01
(2x109 CFU) i Lactobacillus acidophilus LA02 (2x109 CFU). Placebo stanowily identyczne kapsulki
wypetnione maltodekstryna. Suplementacja trwata 6 tygodni, uczestniczki przyjmowaly jedna

kapsutke dziennie, zgodnie z zaleceniami producenta.

Badanie ukoniczylo 38 uczestniczek w wieku w wieku 19-33 (23,9 + 3,99) lat (20 w grupie
przyjmujacej suplement, 18 w grupie przyjmujacej placebo). Wszystkie pomiary wykonane zostaly
dwukrotnie - przed rozpoczeciem udziatu w badaniu i do 7 dni po zakonczeniu suplementacji. . Oceny
parametrow antropometrycznych wykonano z wykorzystaniem nastepujacych wskaznikéw: masa
ciata, BMI, procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej w organizmie, ocena grubosci fatdu thuszczowo-
skérnego ramienia, obwdd talii oraz proporcje obwodu talii do obwodu bioder (WHR, ang. waist to
hip ratio). Zawartos¢ Ca, Mg, Zn, Cu, i Fe w probkach w’roséwr zostala oznaczona metoda
plomieniowej spektrometrii absorpcyjnej. Do oceny funkcjonowania poznawczego wykorzystano
nastgpujgce nadrzedzia: Test Pamigci Stuchowej 10 stow [64], FAS [65], ST [66], TDL [67] oraz
WCST [68].

Whioski

Nie zaobserwowano istotnych zmian parametréw antropometrycznych w obu grupach. W grupie
przyjmujacej placebo, wszystkie zmiany koncentracji pierwiastkow $ladowych w prébkach wlosow
okazaly si¢ nieistotne. W grupie przyjmujacej suplement, koncentracja Ca, Mg i Fe istotnie wzrosta po
suplementacji bakterii probiotycznych. Koncentracja Cu istotnie zmniejszyla sie. W grupie
przyjmujgcej placebo zaobserwowano zmiang wynikéw trzech z pigciu zastosowanych narzedzi (Test
Pamigcei Stuchowej 10 stéw, FAS, ST) przy braku istotnych zmian w grupie przyjmujacej suplement.
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